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།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟབ་མོའི་ཆོས་སྡེ་ལས། ལྔ་པ་༽གཏེར་གཞུང་སྐོར་ཕྱོགས་བསྡེབས་རིན་ཆེན་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་ 
གླེགས་བམ་ ༼༢ མ༽ རྟགས་ཅན་གྱི་བཞུགས་བྱང་ལ། 

ཤི ཀ༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལ་ལྡེབ་ ཤ༣། ” ” ” ” ” ” ” "” ” ” ” „” ” ཀཀ” ” ” ” ”” 1-46 
ཁ༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་རིག་པ་ཅེར་སྟོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ””” 47-72 
པ ག༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་དབང་མཆོག་ནོར་བུའི་པད་ཕྲེང་ལ་ལྡེབ་ ༡༣། ”ཀ" ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” ” . 73-98 
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ཕ༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆོག་ཁྲིགས་ནོར་བུའི་པད་ཕྲེང་ལ་ལྡེབ་ ༥༨༥ ་ ¬ 
བ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཕྱི་སྒྲུབ་ལ་ལྡེབ་ ༢།  ” * 


མཾ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་སྒྲབ་ལ་ལྡེབ་ ༢། ་ ཨ" " ” "” ” ” ” " " " 
ཛཱཾ༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲ་ལ་ལྡེབ་ ༢། ” ” *” *” ”*” *" ” " ” " ” ”" ”" 
ཚ༽ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་ པོའི་ཡང་གསང་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་ལ་ལྡེབ་ ཞ། ” ” "” ” ” ” ” ” 
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ཝ༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་ཁྱེར་ལ་ལྡེབ་ ༣། 


་ོ ཞ༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་མེ་སྦལ་ཕྱག་མང་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ལ་ལྡེབ་ ༡༡། 
ཟ༽གཏེར་སྲུང་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲིལ་བའི་ཅོག་རྡུང་ལ་ལྡེབ་ ༡༠། 
ཟུ འ༽ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐེམ་ཡིག་རིན་ཆེན་རྒྱ་མདུད་ལ་ལྡེབ་ ༤། 
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བཅས་ཁྱོན་བསྡོམས་ལྡེབ་ ༣༠༤ བཞུགས་སོ།། །། 
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1 9151ཇཾ ཨོཾ་མ་ཌི་པ དེཧཱཾ་ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
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རི ་ ༔གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ མཉེས་པའི་མཆལ་བཀྲམ་སྟེ་ཕུལ་བའི་ཚེ༔ སློབ་དཔོན་ - ་ 


ཉིད་ཞལ་འཛུམ་མཛད་དེ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདེ་ཧྤཾ་ཧྲཱིཿ ཚེ་གཅིག་གིས་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གདམས་པ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་གསང་ཐོད་རྒལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཤིག་ཡོད་དེ༔ སྤེལ་བའི་གནས་མ་རྙེད་པར༔ བདག་གི་ཐུགས་ལ་གབ་སྟེ་གནས་པཡིན༔ 
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དྲག་གཉེན་མང་པོའི་ཁ་ཡོ་བང་དགོས༔ ཚེ་འདིར་ལས་ངན་པ་ཞེ་སྣང་བསགས་པས༔ ཕྱི་མ་ལུས་ངན་མང་པོ་ཞིག་ལེན་དགོས༔ རང་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཅེར་ 
མཐོང་དེ་བཞག་ནས༔ ལན་ཆགས་བུ་ཚའི་བྱ་བ་ཁོ་ན་བྱེད་ཀྱིན་བཞུགས་མཛོད༔ ཁྱོད་བུད་མེད་འདི་དམ་ཆོས་སྡུག་སྲན་གྱིས་བྱེད་པ་ལ་སྐྱིད་འདོད་ཆེ༔ དམ་ཆོས་སྙིང་ 
རུས་ཀྱིས་བྱེད་པ་ལ་སུན་པ་སླ༔ དམ་ཆོས་ཅི་ཚུགས་སུ་བྱེད་པ་ལ་བློ་སྣ་མང་༔ འོནྭ་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་རྒྱ་གར་ནས་མནྡ་ར་བས་བསྐུར་བའི་ཆོས་ཡིན་པས༔ འདི་ལ་ཉམས་ 
ལེན་མཛོད༔ སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཚེགས་མེད་གསུངས་ནས༔ དེར་ལྷ་ལྕམ་ལུས་བཙན་དུག་གི་ཁུ་བ་འཐུང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་སྦྲིད༔ ངག་ནི་བུ་ཆུང་ཨིག་བུ་སྐྱག་པ་ལྟར་ཨིག༔ 
སེམས་ནི་མ་བུ་གཅིག་པོ་ཤི་བ་ལྟར་བརྒྱལ་ཏེ་དར་ཅིག་སོང་བའི་རྗེས་ལ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ མཚོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལྷ་ལྕམ་གྱི་དྲན་པ་སོས་དང་གསུངས༔ དེར་ 
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༔ཕཊ་དྲག་པོས་དྲན་པ་སོས་པའི་རྗེས་ལ་ཡར་ལངས་བྱུང་སྟེ༔ རྐྱང་ཕྱག་གྲངས་མེད་དུ་འཚལ་ནས༔ མགུལ་གཡུ་བྱ་དམར་ཟངས་རིལ་གྱིས་གཙོ་ 
ད བྱས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཐམས་ཅད་བཀྲོལ་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་སྤུངས་ཏེ༔ ཀྱེ་མ་སློབ་དཔོན་ལགས༔ བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འདི་བླ་མ་ལ་འབྲལ་ལོ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
ང་འཁོར་བར་མ་བཏང་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐྱེ་བ་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་འགྲོགས་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་ཞིག་རིན་པོ་ཆེ༔ ད་རེས་ཆོས་ལ་མི་འཛུད་ན་ལྕེབ་པ་ཡིན་ནོ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
ཕ་མིང་བཙོན་རར་ཚུདྱ་ཀང་༔ ལུང་པ་གཏམ་ངན་གྱིས་།པངས་ཀྱང་༔ རང་ལུས་ཤ་དུམ་ལ་སོང་ཡང་༔ བླ་མས་ཅི་གསུང་གི་དམ་ཆོས་ཉམས་སུ་མི་ལེན་རི༔ ཞེས་ 
, མནའ་བསྐྱལ་ནས་མདུན་དུ པུས་མོ་བཙུགས་ནས་འདུག་གོ༔ དེའི་དུས་སྲུ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ འོ་ཁྱོད་དེ་ཙམ་གྱི་དད་པ་ཆེ་ན༔ བླ་མེད་མཆོག་གི་གདམས་པ་འདི་ 
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གཙུག་ལག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་བཞེངས༔ ཤཱཀྱ་མཆེད་གཉིས་བཅུ་གཅིག་ཞལ༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་རྩ་གཉིས་དང་༔ ལུགས་སྐུ་འབུར་བ་བྲིས་སྐུ་སོགས༔ སྐུ་ཡི་ 


བསྟན་པ་དར་བ་ཡིན༔ ཁྱད་པར་བྲག་དང་ས་ཤིང་ལ༔ སྐུ་རྣམས་རང་བྱོན་མཐོང་བ་ཡིན༔ རིགས་དྲུག་སྣུག་བསྔལ་སྐྱོབ་པ་ཡིན༔ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་ཡིན་ཏེ༔ བསྟན་ 
པ་སྔ་དར་བྱ་བ་ཡིན༔ གསུང་གིས་འགྲོ་བ་འདུལ་དུས་སུ༔ ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ༔ ཉང་རལ་སྤང་སྟོན་ལ་སོགས་འཁྲུངས༔ རིགས་འདུས་འགྲོ་འདུལ་དོན་ 
ཞགས་དང་༔ རྟ་མགྲིན་ནོར་གཅིག་ཡང་སྙིང་འདུས༔ དཀར་སེར་དམར་མཐིང་ལྗང་ཁྲ་ཡིས༔ སེམས་ཅན་མང་པོའི་ལམ་སྣ་འདྲེན༔ དེ་ཚེ་འབྲི་དང་ཀློག་པ་དར༔ 
གསུང་གི་འགྲོ་དོན་རྒྱས་པ་ཡིན༔ ཁྱད་པར་བྲག་ལོགས་རྟོལ་འབུར་ལ༔ གསུང་ཚིག་རང་བྱོན་མཐོང་བ་ཡིན༔ རིགས་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་སྐྱོབ༔ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ 
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ཨཾཿ ༔བཅུ་པ་བཟླས༔ དེ་ཚེ་ཉན་བཤད་དུས་ ཡིན་ཏེ༔ བསྟན་པ་བར་དར་བྱ་བ་ ཡིན༔ དེ་ནས་མི་རབས་ བདུན་བྱཅ་ བཞི༔ ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་འདས་པ པ་ན༔ 
མཁས་པ་བེ ་རོ་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེ༔ ཁུ་དང་ཤུ་པུ་ལོ ལོ་སྐྱེ་འཁྲུངས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་འགྲོ་འདུལ་དང་༔ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་བསྟན་ པའི་མེ་ལོང་དང་༔ སྐུ་གསུམ་ ཡོངས་ 
༧ རྫོགས ་ཀུན་ སྐྱོབ་ དང་༔ ངན་ སོང་ཀུན་ འདྲེན་ བསྟན་ པའི 'རྒྱལ༔ ཀུན་འདུས ་སྤྱི་འདུས་ ཡང་འདུས ་སོགས༔ གང་ལ་གང་འདུལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད༔ དཀར་ སེར་དམར་ 
མཐིང་ལྗང་ཁྲ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་ མང་པོའི་ལམ་ སྣ་འདྲེན༔ དེ་ཚེ་སྒོམ ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ༔ ཐུགས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་འཕེལ་བའི་དུས༔ ཉན་དང་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནུབ༔ སྙིང་ 
་ེ པོ་ཡི་གེ་བདུན་པ་དར༔ ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཟབ་ཁྲིད་འདུལ༔ བསྟན་པ་ཕྱི་དར་བྱ་བ་ཡིན༔ དེ་ཚེ་ང་ཡི་གདམས་པ་འདིས༔ སྐྱེ་འགྲོ་མང་པོའི་ལམ་སྣ་ཟིན༔ འཁོར་བ་ 
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དོང་ནས་སྨྲག་པར་འགྱུར༔ དེའི་ཕྱིར་གཏེར་དུ་སྦ་བ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་ཚེ ཌྷ ངེས་པའི་ས་རྟགས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་༔ 
མ་འོངས་མཁྱེན་པས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཡང་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ནས༔ ཀྱེ་མ་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཚེ༔ བསྟན་ཞབས་དུས་སྙིགས་ཚེ་ཐུང་བས༔ 
ཉི་མ་དབུས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ སྔེ་དགོན་དུད་འགྲོའི་མིང་ཅན་དགུ༔ ང་ཆེ་མ་འཆམས་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ ཕག་གི་ས་སློག་ཚལ་ཁ་བསྲུབ༔ ཇ་གཡར་སེར་གཡའ་མིང་ 
མེད་གཏོང་༔ ལྕགས་ཁྱི་ཕག་གམ་བྱི་གླང་ལ༔ རྒྱལ་ཁྲིམས་འཇིག་ཅིང་གདན་ས་འཕོ༔ མུ་སྟེགས་དམག་གིས་བོད་ཡུལ་འཇོམས༔ བན་བོན་གཉིས་མེད་ཚུལ་འཛིན་ 
པ༔ དམག་དཔོན་ཛིང་ལིང་ཞེས་བྱ་བས༔ སྡེ་དགོན་གསུམ་གཉིས་བསྲུང་བར་འགྱུར༔ གཞན་རྣམས་གཅིག་ཀྱང་མི་གནས་ཏེ༔ རི་བྲག་རྫ་དང་གངས་འདབས་སུཿ 
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འ ༔སྒོམ་ཆེན་འགའ་རེ་བཞུགས་པར་འགྱུར༔ བེ་ནག་ལྷ་ལྕམ་ལྕགས་དར་བྱེད༔ ས་ཚུབ་ནང་བྱེ་ཆོས་ཁྲིམས་སྟོང་༔ ཞྭ་ལ་ལྷམ་བྱེད་མགོ་ཞབས་ 
བརྗེས༔ བདུད་མི་དམག་དཔོན་མི་དགུ་ཡིས༔ ཆོས་རིགས་མི་སྙོམས་ཀྱིན་ཐང་འབེབས༔ འབྲི་ཕག་འཛིང་ཞིང་ཚལ་ཀོང་འབོད༔ ཡ་རྩེ་སྤུ་རང་རང་དེང་དང་༔ རྒྱ་ 
ཧཱ ནག་ཁྲི་སྒོ་སང་སིང་དུ༔ ཕག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་འོང་༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི༔ སྤྲལ་པ་སྐུ་དགུས་བདུད་དགུ་འདུལ༔ རྫོགས་ཆེན་བསྟན་པ་དར་བ་ 
འབྱུང་༔ ལྷོ་ཕྱོགས་ཤིང་ཁྱི་ཅན་རྣམས་སུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲལ་པའི༔ འབྲོ་ ས་ཞིག་པོའི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ རྣམ་སྨིན་ལུས་སྐྱེས་ཕ་ཡི་བུ༔ བརྒྱུད་འཛིན་ཕྱེད་ 
དང་ལྔ་བྱུང་ནས༔ ལུང་ཟིན་མོ་ལྔ་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ བུ་དགུ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟན་པ་སྤེལ༔ རིགས་ལས་མཆེད་པའི་བུ་བཞི་ཡིས༔ ཐམས་ཅད་དམག་འཁྲུགས་མཚོན་ 
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བསྐལ་འབེབས༔ཿ དྲེ་རྣམས་ལྷས་བྱིན་སྤྲལ་པ་སྟེ༔ གང་རེག་པ་རྣམས་ངན་སོང་འགྲོ༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་པོ༔ ཉི་ཟླའི་མིང་ཅན་སྐུ་རྟེན་བཞེངས༔ ཅོག་རོ་ 
ལས་སྤལ་རྭ་ཅོ་ཅན༔ བློ་གྲོས་མིང་ཅན་ཆོས་སྒྲ་སྒྲོག༔ བི་རོ་ལས་སྤྲལ་ངེས་མེད་ཅན༔ པདྨའི་མིང་ཅན་སྒྲབ་བསྟན་སྤེལ༔ ཀླ་ཀློ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ངོ་ཤེས༔ མིང་སྲིང་ 
བསྣོལ་དང་བཟའ་མི་བྱེད༔ དེ་ཡིས་ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་འཁྲུགས༔ ནད་རིམས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་༔ འདྲེ་རྒྱུག་འགྱེལ་འཛུམ་རྟགས་རྣམས་འགྱེལ༔ འབྲུམ་པ་ 
ལོག་པ་ཕོ་ལང་དང་༔ ཁྲག་སྐྱུག་གཟེར་ཐུང་ཁྲག་བཤལ་འོང་༔ ཕ་སྤུན་དམེ་འཁྲུགས་མཚོན་བསྐལ་དར༔ དུསྲ་ཀང་ཇེ་ངན་ཇེ་ངན་འགྲོ༔ དེ་ཚེ་ཆོས་འདི་ས་སྟེང་ཐོན་ 
པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ དུས་དེའི་ཚེ་ཆོས་འདི་འདོན་པའི་སྐྱེས་བུ་གང་ལགས་གསུང་དུ་གསོལ༔ 
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ཨཾ༔ཿ ༔ཅེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཚོ༔ འདོན་མཁན་ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཉིད་དབང་སྟེ༔ དེ་ཡང་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དུས་ན༔ སྐུ་ཚོའི་སྟོད་ལ་དགེ་སློང་ལེགས་སྐར་ཞེས་པས༔ མི་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཉེ་གནས་བྱས་ཏེ༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བྱོན་ཚད་བློ་ལ་ཟིན་ཏེ༔ འཁོར་ 
ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ༔ སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་ང་ལྷག་གོ་སྙམ་པའི་ཚེ དཱ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཁྱེན་ནས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཚིག་མཁས་བློ་ལ་ཟིན་པ་ 
རྣམས༔ འཇའ་ཚོན་ལག་པས་ཟིན་པ་འདྲ༔ གཅིག་པུར་ཉམས་སྲ་མ་བླངས་ན༔ དོན་མེད་ཁང་ ང་རྐུན་མ་འདྲ༔ ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་རང་གི་སེམས༔ རང་སེམས་རྩ་བ་མ་ 
ཆོད་པར༔ ཐམས་ཅད་མགྱེན་པའི་ས་མི་ཐོབ༔ ཚིག་སྐྱོར་དོན་སོམས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཁོ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ༔ སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་འདེས༔ ང་ 
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± །པར་ 'འདུག་བསམས་ནས༔ ང་རྒྱལ་སྐྱེས་ཏེ་ཕྱིར་སོང་ནས༔ ཁ་མང་པོ་སྨྲ་ཡིན་སོང་ངོ་༔ དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་དབུ་རྩེའི་རྩེ་ནས་དུང་མོ་ཆེ་འབུད་དེ༔ 


' མཐའ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མི་གོ་བས༔ བཀྲི་ཞིང་ཐབས་ཀྱིས་ཚིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལ༔ དེ་ལ་ཨ་འཐས་བྱིས་པས་བདེན་སྙམ་ནས༔ ལེགས་པའི་སྐར་མ་ང་ལ་ལོག་ལྟ་སྐྱེས༔ 
སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ནང་ནས་བུད་དེ་སོང་༔ ང ངའི་ཉེ་གནས་སུ་འོས་སྙན་ལས་ལོངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྲ་འོས་བལྟའོ་སྙམ་ནས༔ ཏིང་ 












ཡིས་ལོ་དེ་ཙམ་ཞིག་གཡོག་བྱས་པས༔ དྲིན་འདྲེན་དུ་བྱུང་གེ་དོགས་ནས༔ ད་རུང་དེ་བས་ལྷག་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་སྐད་ཟེར་ནས༔ ང་ད་རུང་གཡོག་ལ་འཇུག་དགོས་སྙམ་ 


ཐུ ཀ་ ཡེ ངའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་འདིེར་འདུས་ཤིག༔ ཅེས་པ་དང་འདུས་ པའི་ཚེ་བཀའ་སྩལ་པ༔ སྤྲོས་བྲལ ་གཉུག ་མ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ༔ དབང་པོ་ 
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༔ ༔ངེ་འཛིན་ལ་བཞག་ནས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས༔ ཀུན་དགའ་བོའི་ཐུགས་ཁར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་མདའ་སྙུག་ཙམ་ 
ྐ ཞིག་ཐལ་ལེ་ཟུག་འདུག་པ་མཐོང་ནས༔ ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བསྐོས་པས༔ ཀུན་དགའ་བོས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་སྨྲས་པ༔ ང་ཉེ་གནས་བྱེད་ན༔ རངྱ་རྒྱགས་ཟ་བ་དང་ 
¿4 །གཅིག༔ ངས་ཞུས་ཚད་གནང་བ་དང་གཉིས༔ ང་མེད་པའི་ཤུལ་དུ་ཆོས་ཚིག་གཅིག་ཀྱང་མི་གསུངས་པ་དང་གསུམ་པོ་འདི་གནང་ཞ་བྱེད་དོ་ཞུས་པ་དང་༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་ཏེ༔ ཉོན་ཅིག་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ༔ ལེགས་སྐར་བཞིན་དུ་ཐོས་ལ་ཨ་མ་འཐས༔ ཤཱཀྱ་ང་ལ་ལོག་ལྟ་མ་ 
སྐྱེད་ཅིག དྷ ལེགས་སྐར་ད་ནས་ཞག་བདུན་ནུབ་མོ་འཆི ཧྱ དེ་ནས་མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་དེར་སྐྱེས་ཏེ བེ ཡི་དྭ གས་རྒས་འཁོགས་ང་ལ་རྒྱབ་བརྟེན་སྡོད༔ ཆོས་ཐོས་དུས་སུ་རྣ་བ་ 
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སྤར་བས་འགེབས༔ ཉིན་པར་ཚད་པས་ནུབ་མོ་གྲང་བས་མནར༔ ནམ་ཞིག་ང་ཕྲད་བླ་མེད་ཐོབ་པར་སྨོན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་ལེགས་སྐར་ལ་ 
གསུང་བཞིན་སྨྲས་པས༔ གཡོ་ཅན་དེའི་རྫུན་དེ་རེས་བདེན་གྱི་ཡོད་ཟེར་ནས༔ ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཟས་མ་ཟོས་པར་བསྒྲིམས་པས་མ་ཤི་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ལ་འཕྲིན་ 
བསྐུར་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་རྫུན་བྱས་ཀྱང་ང་མ་ འོ་ཞེས་ཁ་ངན་དང་བཅས་པས༔ དེའི་ནུབ་མོ་ལྟོ་ལྟོགས་བྱུང་ནས་ཤིའོ༔ དེ་ནས་ཞག་བདུན་སོང་ཚེ་སྔར་བཞིན་སྐྱེས་འདུག་ 
(ནས༔ཿ དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཤཱཀྱའི་ཞབས་ཏོག་གུས་པས་བསྒྲབས་ཤིང་ཐོས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན༔ བཀའ་འཁོར་ལོ་གསུམ་པོ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ༔ ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་བར་དུ་ཞབས་ 
_སྲིང་མཛད༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་མཛད་ནས་ལེགས་སྐར་དྲངས༔ ཤཱཀྱ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཀུན་དགས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་མ་ཀྱི་ཧུད་ 
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ཧཱཾ ཨཾཿ ༔ཀྱི་མ་ཀློང་༔ སྟོན་པའི་སྒྲོན་མེ་འོད་ནུབ་ན༔ འཇིག་རྟེན་མུན་པ་གང་གིས་སེལ༔ བདག་ནི་ཐོས་པ་ཕུལ་ཕྱིན་ཀྱང་༔ བསམ་དང་སྒོམ་པ་མ་ 
འ གྲུབ་པས༔ ཞལ་ཐེམ་བསླབ་བྱ་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཉེ་གནས་ཀུན་དགའ་བོ༔ ང་ཉིད་མ་ངན་འདས་འོག་ཏུ༔ ལོ་ནི་བརྒྱ་ 
ཛཾ དང་བཅུ་གཉིས་ན༔ ལྷོ་ནུབ་མཚོ་ལ་པདྨའི་རྩེར༔ ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེ༔ གསང་སྔགས་དོན་རྣམས་ང་ཡིས་བསྟན༔ ང་འདས་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ 
བཀའ་རྣམས་བསྡུ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར༔ དེ་ནས་ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཉུལ་ཏེ༔ རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་འདི་གསོ༔ ༔ ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་པཉྲི་ཏ༔ བསྟན་པ་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་བསྟན་ 
; སྤེལ༔ དེ་ནས་བོད་ཡུལ་གངས་གླིང་དུ༔ ཐོན་མི་ཞེས་གྲགས་དགེ་བཅུ་བ མ་ དེ་ནས་པྱུར་བི་རོ་སྟེ༔ བླ་མེད་ཨ་ཏིའི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ དེ་ནས་ སྤལ་པ་དྲུག་ཅུ་བཀྱེ༔ 
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མཐའ་འཁོབ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ལ་འཇུག༔ དེ་ནས་གཏེར་སྟོན་སྐྱེ་དགུ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་བྱེད་ཅིང་༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་བསྒོམ་པར་འགྱུར༔ དེ་ 
ནས་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་བར༔ དབང་ཅན་སྤྲལ་པའི་ལུས་བཟུང་ནས༔ འགྲོ་དྲུག་མ་ལུས་དོན་བྱེད་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ རྗེས་སུ་ཡི་རང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ༔ ཨ་སུ་རའི་བྲག་ཕུག་ཏུ་བཀའི་བསྡུ་བ་བྱས་པས༔ གླང་པོ་ཆེའི་རྒྱབ་ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་སྟེ༔ སྟེང་ལྷ༔ འོག་ཀླུ༔ བར་མི༔ ལྟ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་གནས་སུ་བསྐྱལ་ཏེ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ དེ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ༔ ལོ་ཙཱ་བི་རོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་གཅིག་གིས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ༔ 





ཞེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ དེ་ལྟར་འབྱིན་མཁན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དེའི་མིང་གང་༔ རུས་གང་༔ ཕ་མ 


༄འ༨.ྕ༽ ་གང་§༔ ཡུལ་ཕྱོགས་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་ 
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བེ ༔ཆས་འཛིན་ལྕང་ལོ་ཅན༔ གཞན་དོན་གཙོར་བྱེད་རང་དོན་མེད༔ བློ་བརྟན་ཤེས་རྩུབ་སྒྲབ་ལ་མོས༔ ལྷག་པར་བུད་མེད་ཆང་ལ་དགའ༔ བློ་ 
དི ཐག་ནང་ཆོད་ཆོས་རིགས་སྨྲ༔ ཕན་སེམས་ཆེ་ཞིང་བཟོ་མི་འཆོས༔ གཅིག་ཏུ་མི་ཚུགས་ཀུན་ཏུ་འཕྱོ༔ དབེན་དགོན་བྱ་ར་དང་རྩ་བརྒྱད་འཛིན༔ རིག་པའི་རྩལ་ཆེ་བདེན་ 
„ རྫུན་བསྣོལ༔ སེར་སྣ་ཆེ་ཞིང་སྡིག་པ་མེད༔ སྐབས་སུ་གཞན་སྐྱོན་ལོག་ལྟས་བསྐུལ༔ མ་འགགས་སྤྱོད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་བྱེད༔ རྫུབ་ཆེ་བློ་གཏིང་སུས་མི་རྟོགས༔ 
ལྐུག་དང་འཆལ་གཏམ་མཉམ་མཉམ་བྱེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟན་པ་སྤེལ ཧཱ གང་རེག་མ་ཌི་སྒྲ་དབྱངས་ལྡིར༔ སྟག་ཡོས་འབྲུག་གི་ལོ་དག་ནས བི སློབ་མ་ལས་ 
ལྡན་ཉིས་བརྒྱ་འཚོགས༔ གུ་རུ་པདྨ་གླིང་པ་ཞེས༔ སྙན་པ་རྒྱ་གར་ཡུལ་ན་ཆེ༔ ལོག་ལྟ་གང་འདུག་ས་ན་ཆེ༔ གདུལ་བྱ་གཅང་ཁམས་ཀོང་ན་ཆེ༔ འགྲོ་དོན་བལ་ 
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ཡུལ་སྟོད་ལ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ ཡང་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ༔ དེ་ལྟ་བུའི་ལས་ཅན་དེ་ལ༔ བར་ཆད་མི་འབྱུང་ངམ༔ གཏེར་ཁ་དུ་འབྱིན༔ སློབ་ 
* མ་དུ་འབྱུང་༔ སྐུ་ཚེ་གང་ཙམ་བཞུགས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ཞུས་པ་དང་༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས་ནས༔ ལོ་རེ་ནང་དུ་ཆོས་བཀའ་རེ༔ 
.གདམས་ངག་ཚང་བར་སྤེལ་བྱས་ནས༔ ཨུ་རྒྱན་བཀའ་ཤོག་སྲས་བྱས་ཏེ༔ བཀའ་སྲུང་གཏོར་ཚོགས་མཆོད་པ་ན༔ བཀའ་ཆད་བར་ཆད་མི་འབྱུང་སྟེ༔ སྙིགས་དུས་ 
ྲ བདུད་ཀྱི་སྟོབས་དར་བས༔ རང་དབང་རང་གིས་མ་ཐོབ་པས༔ རྟེན་འབྲེལ་འགོ་བརྩམས་འཇུག་པ་ན༔ དམ་སྲི་སྡེ་རེག་སྤུན་ལྔ་ཡིས༔ བུར་བརྫུས་དགུ་ཡི་སྙིང་འགུལ་ 
ཏེཿ ནོར་ར་རེ་ཡིས་བར་ཆད་བས༔ ཁྱད་པར་དམ་ཆོས་ཁ་འཐོར་ནས༔ མཁའ་འགྲོ་གཏེར་བདག་མ་དགྱེགས་ཏེ༔ སྐ་ཡི་འགྲོ་དོན་ལུས་བྱས་ཀྱང་༔ སྤེལ་བའི་དུས་ལ་ 
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ཨཾ༔ ༔ཆེན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྟན༔ དེ་ལས་མཆེད་པའི་བུ་མོ་བརྒྱད༔ སྐྱེས་བུའི་འགྲོ་དོན་སྤེལ་བར་འགྱུར༔ ཐུགས་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྙིང་བསྒོམས་ 
ཀྱང་༔ བདུད་འདི་ཆོས ་པར་བརྫུས་བྱས་ནས༔ ཉེ་གནས་བཙུན་པས་རྐྱེན་བྱས་ནས༔ བོན་སྔགས ་གཅིག་གིས་བསྟན་པ བསྙྣུབ༔ ཐུགས་ཆད་མཁའ་འགྲོའི་གདན་འདྲེན་ 
སྲིད༔ དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་ཟད༔ ཡང་ན་སྒྱོ་འམ་འཆོལ་བ་འབྱུང་༔ སློབ་མ་ཀུན་གྱིས་བཞུགས་གསོལ་གདབ༔ སྐྱེས་བུའི་སྐུ་ཚབ་རིན་ཆེན་བཞེངས༔ 
བལ་ཡུལ་ཨེ་རུར་བསྐྱལ་བྱས་ན༔ བར་ཆད་དེ་ཉིད་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ དེ་གསལ་གསང་ཡེ་ཐུགས་སྤྲལ་པ༔ ད་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་འདི༔ སྤང་ངམ་ཤང་ལུང་ 
གཙང་ཕྱོགས་སུ༔ ལས་སད་བུ་མོ་བཞིན་མཛེས་མ༔ ལུས་སྒེག་ཁ་དམ་ཤེས་རབ་ཆེ༔ སྙིང་རུས་དྲན་རྒྱ་སྡུག་སྲན་ཆེ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ང་དངོས་མཐོང་༔ འབྱོར་པ་ 
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ཆེ་ཞིང་ལང་ཚྩོ་རྒྱས༔ ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་རྩ་ལྔ་ལ༔ དེ་དང་ཕྲད་ནས་བར་ཆད་ཞི༔ རིགས་བཞིའི་མིང་ཅན་ཤ་སྨེ་ཅན༔ ཟབ་ཆོས་ཀུན་གྱི་སློན་མོ་བྱེད༔ དེ་ལས་མཆེད་ 
»› པའི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་འགྲོ་དོན་བྱེད༔ ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་གཉིས་པོ་ལ༔ བར་ཆོད་བདུད་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན༔ གཏེར་ཁ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་འབྱེད༔ ལོག་ 
ལྟ་གཤེ་སྐུར་དེ་རི་རི༔ མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ལྷངས་སེ་ལྷང་༔ ལུང་བསྟན་ཆོས་སྒྲ་དི་རི་རི༔ ལས་ལྡན་སློབ་མ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ཡི་མུག་ལྐོག་སྨྲ་ཤ་ར་ར༔ དེ་ཚེ་ 
གདུལ་བྱ་ཚད་ལ་ཕེབས༔ ཕྱེད་ནི་དག་པའི་བཟང་འབྲེལ་ཐོབ༔ བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ཞིང་དུ་འགྲོ༔ ཕྱེད་ནི་མ་དག་ངན་འབྲེལ་ཐོབ༔ འཁོར་བ་མཐའ་ཅན་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ 
ཅེས་གསུངས་སོ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ དམ་ཆོས་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སློབ་མ་དུ་འབྱུང་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྤྱིར་ན་བླ་མེད་ 
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བ་པ་ཐེར་འབྲམ་དགུ༔ ཁྱད་པར་ཤེལ་དཀར་མཚོ་སྒྲོན་ཁྱོད༔ སྐྱེས་བུའི་ཟབ་ཆོས་ལེན་པར་བྱེད༔ འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་སྲིན་ཡུལ་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་དགྱེས་བདེ་བྱེད༔ 


དེས་ནས་ཚེ་འཕོས་ལྷོ་མོན་དུ༔ རིག་མ་ཕྱམ་མེད་བྱ་བ་སྐྱེས༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ འབྲོ་ཞིག་ཅེས་པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་ཉང་ཀོང་ཁམས༔ 
དོ་སྨད་ཞིག་མོ་འཆལ་མོར་སྐྱེ༔ དེ་ནས་ཚེ་འཕོས་སྐྱེ་ལྔ་རུ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགུས་བར་ཆད་སེལ༔ དེ་ལས་སྤྲལ་པ་ལྔ་འགྱེད་དེ༔ སྐུ་ཡི་སྤྲལ་པ་ཤར་ལྷོ་མཚམས༔ 


29 $11119-130) (3)71111-1)61 ]61]1319 













ཨཾ ༔འཇིག༔ ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་དུ་གདུང་༔ ཕོ་མོ་གང་ཡིན་ངེས་པ་མེད༔ མ་དད་པ་ཕི་བློ་སྐྱེས་ཀྱང་༔ ངན་སོང་གསུམ་གྱི་མངལ་སྒོ་ཆོད༔ 
དདད་ཅིང་ཡིད་མོས་འབྲེལ་ཐོབ་པ༔ བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱས་པའོ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ ལྷག་པར་བཞིན་མཛེས་བློ་སེམས་འཕྲོག༔ སྐྱེ་འགྲོས་མི་མངོན་ 
།ལྷ་འདྲེ་འདྲ༔ གདུང་ཤུགས་ཆེ་ཞིང་ངོ་གདོང་རྟགས༔ དགོས་འདོད་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་ཚང་༔ གཅིག་པུར་སྔོད་ཚུགས་ཁ་ཚག་དམ༔ བསོད་དང་མཚོ་ལྕམ་འབྲམ་མིང་ 
ཅན༔ ཐུགས་ཀྱི་ཚེ་གསོལ་འདེབས་པར་འགྱུར༔ དེ་ནི་སུས་ཀང་མི་རིག་སྟེ༔ དེ་དང་ཤ་ཡི་དྲོད་ཐོབ་པ༔ ཕྱི་མ་འཁོར་བར་མི་འཁྱམས་ཏེ༔ དེ་ཡི་ལུས་དེ་དེར་གྲོལ་ 
' །འགྱུར༔ གདམས་ངག་ཚང་བ་དེ་ལ་བྱིན༔ ཕལ་ཆེར་སྦས་ཚུལ་མི་མངོན་འགྱུར༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་རྒྱ་ཆེན་འབྱུང་༔ ཡོན་ཏན་སྐྱེ་བ་བྱང་གི་ཕྱོགས༔ ཤེས་རབ་ཕར་ 
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ཕྱིན་དྲུག་གི་མིང་༔ སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་མཛེས་ཆགས་ཚུལ་སྟོན༔ མིག་ཆེ་སྨེ་བ་ཤ་མཚན་ཅན༔ དག་སྣང་མོས་གུས་རྒྱན་ཆད་མེད༔ དགེ་བཅུ་སྒྲབ་པའི་རྒྱུ་སོང་མ༔ 
སྡིག་བཅུ་སྤངས་པའི་གཞོན་ཤ་ཅན༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པའི་བློ་ཅན་མ༔ བླ་མེད་སྟོན་པའི་སྣོད་ཡངས་མ༔ ཀུན་གྱིས་གྲགས་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
ཡི་སྲས་གཅིག་འབྱུང་༔ ཡོན་ཏན་ཚེ་གསོལ་འདེབས་པ་དང་༔ ཆོས་བཀའ་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་ཀྱང་༔ དེ་ཡི་དུས་སུ་ཕྱེ་བར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ནི༔ 
ཉམས་བླངས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ་བར་འགྱུར༔ དེ་ནི་མཁའ་འགྲོ་དངོས་ཡིན་ཏེ༔ དེ་དང་ལུས་ངག་ཟས་གོས་འབྲེལ༔ མཁའ་སྤྱོད་གནས་སུ་ངེས་པར་འགྲོ༔ ཕྲིན་ 
ལས་སྐྱེ་བ་གཙང་ཁམས་ན༔ ལོ་འགའི་ཆ་ཤས་ངང་རྒྱུད་ཅན༔ སྙིང་ཁར་སྨེ་བ་གཡུ་དྲུང་འདྲ༔ གཤེན་ལྕམ་བྱི་རྟ་བྱ་ཡོས་ལོ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་འགགས༔ 
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ཨཾཿ ༔འདོན་པ་འབྱུང་༔ གཞན་ཡང་ཆོས་འདིའི་གཞུང་འཛིན་པ༔ ཁ་འཐོར་བ་ནི་བསམ་མི་ཁྱབ༔ གཏེར་འདི་ཐོན་ནས་ལོ་ལྔ་ནས༔ རྒྱས་གསུམ་ 
སྐྱིད་གསུམ་འཛོམས་པ་སྟེ༔ དེ་ནས་བྱང་ཤར་མཚམས་སྲ་འཕོ༔ དེ་རུ་བུ་ཆེན་བཅུ་དགུ་འཛོམས༔ ཨེ་མ་ཤེལ་དཀར་མཚོ་སྒྲོན་ཉོན༔ སྤྲལ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཉིད་ནི༔ 
ས་པར་ཤེས་ཀྱང་རྫུ་ལག་འདེབས༔ སྐབས་སྲ་མངོན་ཤེས་ཐོལ་ལོ་འཆད༔ དེ་ལ་ཡིད་ཆེས་གུས་དད་པའི༔ ཕྲིན་ལས་སློབ་མ་མང་དུ་འབྱུང་༔ ལན་རེ་འབྲེལ་བས་ 
ལོག་ལྟ་བསྒོམ༔ ཡིན་མིན་བདུད་ཀྱི་དབང་སོང་བས༔ ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ངོ་མི་ཤེས༔ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་མཐའ་ཆོད་ཀྱང་༔ སྐལ་མེད་བདུད་རིགས་སྙིང་ནས་སྨོད༔ 
སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཐུགས་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ དམ་ཉམས་གྲིབ་ཀྱིས་མ་གནོན་ན༔ འགྲོ་དོན་གྲུབ་རྟགས་མང་དུ་འབྱུང་༔ སྤྲལ་པའི་མཁའ་ 
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འགྲོ་བརྒྱད་འཛོམས་ན༔ མི་ཡི་ལོ་འགའ་ཡུན་རིང་བཞུགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ ཡང་ལྷ་ལྕམ་གྱིས་ཞུས་པ༔ བདུད་སྤྲལ་བུ་དགུ་པོ་དེ་ངོས་བཟུང་དུ་གསོལ༔ 
ཅེས་ཞུས་པ་དང་༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ ཨེ་མ་ཐུགས་སྲས་ཆོས་བདག་དེས༔ སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་འབྱེད༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཡི་བསྟན་པ་སྤེལ༔ ལས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྨྲིན་པར་འགྱུར༔ སྔོན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ཤུཀ་ཐུབ་དྲུང་༔ ཀུན་དགའ་བོ་ཡིས་ཆོས་བསྟན་ཀྱང་༔ དེ་ཆེ་ལྷས་བྱིན་དགའ་རབ་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེས་མ་ཐུབ་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ཞབས་ཐམས་ཅད་དུ༔ ང་ཡི་བསྟན་པ་དར་བར་ཤོག༔ དམ་ཆོས་བསྟན་པ་བསྣུབ་པར་ཤོག༔ ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་བཙན་པས༔ འགྲོ་དོན་སྣུབ་ 


་ 


ཅིང་བདུད་ཀྱི་བུ༔ རྒྱལ་པོ་གླང་གིས་བྱིན་བརླབས་པ༔ ཨུ་རྒྱན་འམ་ནི་རིན་ཆེན་མིང་༔ རབ་བྱུང་དགེ 
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་སློང་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ ང་རྒྱལ་ཕུགས་བཅུག་བསམ་ངན་རྒྱུ༔ 













ནཾ ངེ ༔ཊནརྐྱ།སྒང་༔ ཤཏཀ་ཤཾ་ཊ་བོཇྱརྐྱཌ་མཛ་ཤིཿཾ༔ འདྲ་ དེ་ཡི་ དཔོན་ པོ་རྩམ་ རུལ་འདྲ༔ མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ ལྷ་ སྲུང་འབྲོས༔ ཊཙཿམ༽ཟླ་།ཤ༔ 
ནནྷ་།།སློམ་ ཆེན་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ དཔེ་ལ་གནོད་བྱེད་ནང་མཚམས་ དཀྲུགས༔ རི་ རི་ཁྱི་ལྟ་ བུ་ལྟོགས ་འདོད་ཆེ༔ སློབ་བུར་ བརྫུས་ནས་ཟས ་མཚོན་ བསླུཿ ཤྭཾ'ཨ།༽ཿ 
¦ ཉེ་གནས་ཚུལ་ བཟུང་བར་ཆད་བྱེད༔ རྡོ་རིང་ཐོཿེ།༔ སྡིག་ སྲུག ་མ་སྨད་འདྲ་བ་སྟེ༔ མི རུང་སྣ་ ཚོགས་རྔན་འཕྱར་གཏོང་༔ ཌ7ཿ(འདྲ་ སྟེ་སྤེའུའི་གདོང་༔ དམ་ཅན་ 

ཁྲོས་པའི ་དམ་ སེལ་ཅན༔ སྟག་སྤེལ་ཕག་ སྦྲལ་ བཞི་ཡི་ལོ༔ སྤེ་ཆུང་པཱ།ཨཱ]༔ སྒྲུག 'ལོག་ཁྱི་རོ་གསུངས་པའི་མཐུས༔ ན་ནུས 'འཆི་ ནུས་ཉམས ་གྲིབ་ཅན༔ ཀ་ུ༅། 
: འབྱུང་༔ དེ་ལ་ རྨིས 'ལྟས་ཇོ་སྤྲང་རྨིས༔ ཁྱད་པར་ང་རྒྱལ་རོགས ་པོ་ཆུབ༔ ཀུན གྱི་ ད་ཁར་མི་ བསླེབ་ཅིང་༔ པདྨ་ ང་ཡི་ བཀའ་བཅགས་པས༔ ང་ཁྱོད་ བདུད་པོ་དམ་ 
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༔སེལ་བྱེད༔ དེ་ཉིད་ཚེ་འཕོས་ཕྱི་མ་ལ༔ བསེ་གདོང་དམ་སྲི་སྤུན་དགུར་སྐྱེ༔ སེམས་ཅན་གནོད་འཚེ་མང་བྱེད་པས༔ ང་ཡི་སྨྲལ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས༔ ལས་འབྲེལ་ཐོབ་བམ་སྐྱོབ་ནུས་ན༔ སྐྱེ་བ་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའི་མཐར༔ ཀོང་པོ་བུ་ཆུང་རྫོང་དཀར་དུ༔ མི་ལུས་བླངས་ཏེ་ཆོས་ཕྲད་ནས༔ ཨྭ་རྒྱན་ཞིང་དུ་འགྲོ་ 
ཡང་སྲིད༔ ཕལ་ཆེར་བསེ་གདོང་སྐྱེ་བ་སྲིད༔ དེ་ཡི་བགྲོད་ཐབས་གཟིར་གནོན་རྣམས༔ སྐྱེ་བརྒྱུད་ཞིབ་པར་གཞན་ནས་ཤེས༔ སེམས་ཅན་ལས་ལ་གྲུབ་པ་དང་༔ 
སློབ་མའི་བསོད་ནམས་དར་བ་ན༔ ལྷ་ལྕམ་ཁྱེད་ཀྱི་སྐྱེ་བ་གཅིག༔ ལྷོ་གཉལ་གཙང་དབུས་ཁམས་སྲུ་འབྱུང་༔ རིགས་བཟང་དེ་དང་ཕྲད་པ་ན༔ དེ་ཡི་ཉམས་སྣང་རྨི་ 
ལམ་དུ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་འཆར༔ གསང་སྟེ་མངོན་པ་ཆུང་བ་ན༔ སྐུ་ཚེ་མཐའ་རུ་འགྲོ་བར་འགྱུར༔ དེ་ཡི་བླཟློག་ཐབས་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་༔ ཆོས 
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༔དཔེ་བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་ལན༔ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱང་འགོང་པོར་མཐོང་༔ དད་ལྡན་ཀུན་དགས་བལྟས་ཙམ་ན༔ ཞབས་ཀྱི་རྗེས་ལ་མེ་ཏོག་ 
ས༔ ལྷ་ལྕམ་རྗེ་འབངས ལྟ་ཿ བུ་ཡིས༔ ལྷས ་བྱིན་པདྨ་ང་རུ་མཐོང་༔ མ་དག་ སྔིག་བློཿ བློན་རྣམས་ཀྱིས་ནི༔ པད་འབྱུང་མཐའ་ ཡི་མོན་ བུར་མཐོང་༔ རང་སྣང་མ ་དག་ 





ང 
ང་ཟག ་ལ༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་ལོག་ པར་ལྟ༔ རྫུ་འཕྲུལ་ བསྟན་ན་ཟོག་པོ་ཟེར༔ སྒྲབ པ་བྱས་ན་བསམ་ནག་ཟེར༔ གདུལ་བྱ་ཆེ་ན་ དབང་སྡུད་ ཟེར༔ ཆུང་ན་དེ་ལན 
ས་ཉེས་ཟེར༔ སྤང་བླང་བློ་དང་མ བྲལ་ བར༔ ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་ སྐྱེ་བ་འགའ༔ ལོག་ལྟ་སྒོམ་ཡང་ལས་འབྲེལ་ཐོབ༔ སྤྲལ སྐུ་མཐོང་བས་ ངན་སོང་ཁེགས༔ དད་ 


ན་ཕོ་མོ་གང་ཞིག་གིས༔ བླ་མ་རང་རིག་ཆོས་ སྐུར་མཐོང་༔ ཉམས་དང་རྨི་ལམ་མངོན་སུམ་ དུ༔ ངེས་ཤེས སྐྱེ་བའི་ ཡིད་ཆེས་འོང་༔ ཕྱག་ཞབས ་རྗེས་ནི་དྲུག ་'འཇོག་ 


“¿ ༩ 
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ཅིང་༔ རེས་ན་སྟག་དང་སེང་གེར་རྫུ༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་མཐོང་བ་མང་༔ དབང་བསྐུར་གསང་སྤྱོད་སྐྱོང་བའི་ཚེ༔ 

དངོས་སུ་མཐོང་༔ མོན་བལ་རྫོང་ཆེན་རྩེ་ལྔར་ཟུག༔ འབྲུག་དང་ས་གཡོས་སྒྲ་འཇའ་འོད༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བརྒྱའི་སྐུ་བྱོན་ཅིང་༔ དམ་སེལ་ཡོད་ན་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ ལོ་ 
བརྒྱད་བྱིས་པའི་ཚུལ་བཟུང་ནས༔ ཌཀྐི་ལྔ་ཡིས་གདན་འདྲེན་འགྱུར༔ ཕལ་ཆེར་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲོ༔ ཇི་སྲིད་ཟག་བཅས་དོན་དགོངས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་དག་ 
སློབ་མ་འགས༔ པུར་ཞུ་ཉེར་གསུམ་གསོལ་བ་བཏབ༔ མེ་ཏོག་ཆར་དང་རིང་བསྲེལ་དང་༔ གདུང་ལྔ་འཇའ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་༔ བན་བོན་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འབྱུང་༔ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་སྐུ་ཚབ་བཞེངས༔ དེ་ཡི་ནང་དུ་བཞུགས་སྲ་བཅུག༔ མདོ་གསུམ་སིག་སྦྱོང་ལྷ་ཁང་བཞེངས༔ ནད་ཡམས་དམག་འཁྲུག་མཚོན་བསྐལ་ཞི༔ 
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འཇམ་དཔལ་དངོས༔ ང་ཡི་སྤྲལ་པ་ལས་ཅན་དེ༔ ཟོག་པོ་སྨོན་པ་འདེབས་ཀྱིན་ཤེས༔ དེ་ཕྱིར་གསང་བའི་ལུང་བསྟན་འདི༔ བློ་ཆུང་རྣམས་ལ་བསྟན་མི་བྱ༔ གཏེར་ 
ཆོས་སྤེལ་ནས་ལོ་གསུམ་བཞིར༔ བཟང་རྟགས་མི་ཆེན་དགེ་བཤེས་དང་༔ གཏེར་སློབ་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་འཛོམས་ན༔ སྤྲལ་སྐུའི་བསྟན་པ་འཕེལ་བའི་རྟགས༔ ངན་ 
རྟགས་བྱིས་པའི་ཚོགས་དཔོན་བྱེད༔ ཉམ་ཉ་ཕྲུག་འཁོར་དུ་འདུ༔ མཉམ་འགྲོགས་ང་ཁྱོད་མཐོ་དམན་མེད༔ ཆོས་བཀའ་དེམ་ལ་དབེན་པར་སྒྲབས༔ གདམས་པ་ཞུས་ 
བྷཾ ནས་ཉམས་སུ་ལེན༔ མི་མཆོག་དབུལ་ཞིང་དོན་མཆོག་ལེན༔ སྐྱོན་ལ་མི་བལྟ་ཡོན་ཏན་སེམས༔ ནོར་མཆོག་དབུལ་ནས་སྒྲབ་མཆོག་བྱེད༔ ལུས་སྲོག་ཆོས་ཕྱིར་གཏོང་ 
ཕོད་ན༔ ལུང་བསྟན་མེད་ཀྱང་ལས་ཅན་ཡིན༔ ཆོས་བཀའ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་གཏད༔ རང་སྙིང་ཐོན་ལས་དེ་སྙིང་བཅུག༔ གཉིས་གསུམ་རྫོགས་པར་མི་སྤེལ་ཏེ༔ 
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, ཆད་མི་འབྱུང་དགོས་པ་ཡོད༔ ལས་ཅན་སྙིང་གི་བུ་དེ་དང་༔ དམ་ཆོས་འདི་ཉིད་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ཏེ༔ ཤོག་སེར་བླ་དཔེ་ལ་ཞུས་དག་ལན་དགུ་བྱས་སོ༔ 


ཧཾཿ ༔གདམས་ཞུགས་བཅད་ལ་བརྟག་པར་བྱ༔ སྟག་ཡོས་འབྲུག་ལོ་དུས ་ཚིག་ཡིན༔ ཁྱད་པར་གནས་འདིར་སླ་བའི་ཆོས༔ དུས་གནས་དེ་ལས་མ་ 
འདའ་ཞིག༔ ས་གཅིག་དགོན་གནས་མི་འཛིན་ཅིང་༔ ཆགས་སྔང་འདུ་འཛི་སྤང་བར་བྱ༔ ལས ་ལྡན་རང་གི་བུ་སློབ་ལ༔ ཅི་དགའ་ཅི་མོས་ད་ལྟ་ཤོད༔ སྟག་ཚང་ཡང་ 


ཤཱ རྫོང་ལྕལ་ཁ་དང་༔ ཕུག་རིང་ཁྲི ་སྟེང་མཚལ་ཕུག་དང་༔ བྲག་མཐའ་གླང་བྲག་གནམ་ཐང་དང་༔ གླིང་གསུམ སྟང་དང་བུམ ་ཐང་དང་༔ སེང་གེ རྫོང་གསུམ་ སྲིན་བྱ་ 


ཚང་༔ བྲག་འཕྲང་མཁར་ཆུའི ་གཏེར་ཐོན་ནས༔ གསུང་གི་འགྲོ་དོན་རྫོགས་ པའོ༔ ཟབ ་'ལུང་གཏེར་ཁ་འབྱིན་ པར་བྱ༔ གཏེར་རྣམས་ཐམས་ཅད་གསང་ལ་ཐོན༔ བར་ 
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ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱའོ༔ བདག་འདྲ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་འཚོས༔ སྟག་ལོ་སྤེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུའི་ཐོ་རངས་ 
ཡི་གེར་བཏབ་པའོ༔ བདག་སྔགས་འཆང་པདྨ་གླིང་པའི་ཐུགས་གཏེར་འདི༔ ལྕགས་ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུའི་ནུབ་གླང་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའོ༔ ཤིང་ཕོ་སྟག་ 
ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུའི་ཉིན་གདན་ས་སྐུ་འབུམ་གཡུང་དྲུང་གླིང་དུ་དག་པར་ཕབ་པའོ༔ དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཆེན་སར་བསྒྲོད་ཤོག༔ ཨེ་མ་ཧོཿ སྐུ་ལྔ་མཐར་ 
ཕྱིན་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་། །གདུལ་བྱ་མཐར་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གླིང་། །རིག་གནས་མཐར་ཕྱིན་ཆོས་ཀྱི་བཤེས། །ཐུགས་གཏེར་མཐར་ཕྱིན་འགྲོ་བའི་མགོན། །མི་འབྲལ་གཙུག་གི་རྒྱན་ 
དུ་བཞུགས།། །། 
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ཌཱ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་རིག་པ་ཅེར་སྟོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཞུགས་སོ: ༔ སྔགས་ 


འཆང་པདྨ་གླིང་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་ཡིན་ནོ༔ 
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༔ཀཊ§2043'51661 གཊཿཀཝཤཾཱཿཌཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ ཧཱ་ཧཱ ཨོཾ་ཨཱཿ ཿྲཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ 








པཿ ཨ་ཧ་ར་ཨ་ཧ་ར་ཛཾ༔ ཨ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧཱུཾ༔ རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས 
ཕྱག་འཚལ་ལོ ་འཚལ་ལོ༔ བསྟན་པའི པའི་སྙིང་པོ་ཨ་ཏི་བླ་མེད་ དོན༔ གཞན་ལས་ཆེས ལྷག་ ཿང་ཟབ་ བ་སྙིང་ཏེ ཏིག 'འདི༔ སངས་རྒྱས་འདོད་པའི་ 
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ཨཾ ༔སྐྱེས་བུ་ཡ་རབས་དོན༔ ཐེག་པ་མཐའ་དག་གདམས་བཅུད་འདི་རུ་འདྲིེལ༔ གནད་མཆོག་འདི་འདྲ་གཞན་ན་ 
མ་མཆིས་ཏེ༔ ཨུ་རྒྱན་བདག་གིས་ཕྱི་རབས་རྣམས་ཀྱི་དོན༔ ཚིག་ཉུང་དོན་དྲིལ་གོ་སླ་ཁྱེར་བདེ་ཞིག༔ སྒྲབ་པའི་ཐག་ཉེ་ཡིད་དཔྱོད་ 
བྲལ་བའི་ཆོས༔ འདི་ལྟར་ལགས་སོ་བུ་དེ་སེམས་ལ་ཞོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ གང་ཟག་རབ་འབྲིང་གང་ 
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༔བའི་ཆ་རྐྱེན༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཆོ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གྲྭ་ཆེན༔ འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འདྲེན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ༔ འཇིག་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
འཇོམས་པའི་ཐོ་བ༔ གཟུང་འཛིན་གྱི་ཞགས་པ་གཅོད་པའི་མཚོན་ཆ༔ འཛིན་ཆགས་ཀྱི་བདུད་ལས་འཇོམས་པའི་བཙན་དུག༔ འཁྲུལ་སྣང་གི་མདུད་པ་འགྲོལ་བའི་ལག་ 
པ འཇིགས་པའི་བདུད་བཞི་བསྲུང་བའི་སྐྱེལ་མ༔ ཕོ་གདོན་འཇོམས་པའི་གཤིན་རྗེ༔ མོ་གདོན་འཇོམས་པའི་རྟ་མགྲིན༔ བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་འཇོམས་པའི་ཕྱག་ 
རྡོར༔ ནད་ངོས་འཛིན་པའི་སྨན་པ༔ སངས་རྒྱས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་གནད༔ ལྟ་བའི་རྒྱལ་པོ༔ སྒོམ་པའི་མཐར་ཐུག༔ སྤྱོད་པའི་ལ་ཟླ༔ འབྲས་བུའི་བསྐྱལ་ས༔ རིག་པ་ 
དཱ ཅེར་སྟོན་གྱི་གདམས་པ་འདི་ཉིད༔ དང་པོ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ གནས་མཆོག་པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ༔ ས་རྡོའི་སྣང་བ་མ་ཡིན་འཇའ་རིས་སུ་ 
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ཨཾཿ ༔སྦྱངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསུང་དུ་སྣང་བར་བྱས༔ ཡང་ཨོཾ་མ་ི་པདྨེ་ཧྲཾ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་གྲགས་འོད་ཟེར་མཐིང་ཁ་འཕྲོས༔ བདེ་ 
_ གཤེགས་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ སེམས་ཅན་གྱི་ཡིད་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་རོ༔ དེའི་ཚེ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཐཾ: དུག་ལྔ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ཞེ་སྡང་འཇོམས་ཕྱིར་དཀར་པོ་བསྟན༔ ང་རྒྱལ་འཇོམས་ཕྱིར་སེར་པོ་བསྟན༔ འདོད་ཆགས་འཇོམས་ཕྱིར་དམར་པོ་བསྟན༔ ཕྲག་དོག་ 
འཇོམས་ཕྱིར་ལྗང་ཁུ་བསྟན༔ གཏི་མུག་འཇོམས་ཕྱིར་མཐིང་ཁ་བསྟན༔ དུག་ལྔ་འཇོམས་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའམ་ཡབ་ཡུམ་སྦྲགས་མར་བསྟན་ནས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སེམས་ཅན་ 
ཤཱ ཀུན་གྱི་ཙིཏྟའི་དཀྱིལ་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ངོ་བོ་རང་གསལ་དུ་ལྷག་གེར་གནས་ཏེ༔ རི་བོ་པོ་ཏ་ལ་ཞེས་པར་གྲགས༔ དེ་ལྟར་གནས་པའི་ཚེ་ན་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
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་ྦ ་གསུང་གི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྔུས་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿ དམར་པོ་མཐོ་གང་པ་གཅིག་བཅུག་པ་ལས༔ ཟླ་བ་དགུ་དང་ཞག་བཅུ་སོང་བའི་ཉིན་པར༔ ལོ་འབྲུག་ཟླ་བ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ུ ཚེས་གཅིག༔ གཟའ་པ་སངས༔ སྐར་མ་མགོའོ༔ དུས་ཚོད་ཉི་ཤར་ལ་ཁྱེའུ་ཆུང་ལྟ་ན་སྔག་པ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུངས་ཏེ༔ ནམ་མཁའ་ལ་ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱཾ༔ ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ྔ ལན་དྲུག་ཏུ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ ས་གཡོས་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ༔ ཡུལ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བུ་མེད་པར་བློན་པོས་མཐོང་སྟེ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོར་སྟོན་རྒྱལ་སྲིད་ལོ་དགུ་བསྐྱངས་སོ: ཏྭ 

དེ ཁྲོད་བརྒྱད་དུ་བྱོན༔ མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་ཆོས་བཤད་སྣྲ བ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་སུ༔ དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་ཞེས་བྱ་བ༔ མཐའ་ 






བཀའ་བགྲོས་ཏེ༔ སངས་རྒྱས་རམྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱད་དམ་བཞི་གཉིས་ན༔ ལྷོ་ནུབ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་མེ་ཏོག་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུའི་ནང་དུ༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ྦ 







དེ་ནས་དུར་ 
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ཅེར་མཐོང་གི་ངོ་སྤྲོད་བཏབ༔ ཡུམ་ཆེན་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩོལ་སྒྲུབ་དང་བྲལ་བའི་དོན་དེ་རྟོགས་པར་གྱུར་ 
རོ༔ དེ་ནས་ཙན་དན་ནགས་ཀྱི་ཁྲོད༔ གཡའ་རི་གོང་གི་བྲག་ཕུག་ན༔ ལྷ་ལྕམ་མཆྡ་ར་བ་དང་༔ གཉིས་པོ་འོད་གསལ་སྙིང་པོའི་དོན་ཉམས་སྲ་ལེན་ཅིང་ཡོད་པའི་ཚེ༔ 
བོད་ན་བཙད་པོ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་བསམ་པ་གྲུབ་པའི་དུས་ལ་བབས་པར་མཁྱེན་ནས༔ ལྷ་ལྕམ་ལ་གསུངས་པ༔ ང་ནི་མི་སྡོད་བོད་དུ་འགྲོ༔ གདམས་པའི་ཞུན་ཐར་ད་ 
ལྟ་ཆོད༔ བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི༔ རྒྱལ་པོ་གཅིག་གི་གདུལ་བྱ་བབས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དང་༔ ལྷ་ལྕམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ༔ གདུང་ 
བའི་སྨེ་སྔགས་ཕྱུང་ནས་ཞུས་པ༔ ཀྱི་ཀྱེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལགས༔ རྒྱལ་སྲས་ སྤལ་པའི་སྐ་མཆོག་ཁྱེད༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ན༔ ཞབས་འདེགས་ཡོན་བདག་གང་ 
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༔ྣདང་གང་༔ བརྒྱད་འཛིན་སློབ་མ་སུ་དང་སུ༔ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཉམས་ལེན་པའི༔ མཚན་ལྡན་དགྱེས་ཏེ་གང་དང་གང་༔ ཡིད་ཆེས་སྒྲབ་ 
བ་གནས་བྲག་ཕུག་གང་དང་གང་༔ བོད་དུ་མི་ལོ་ཇི་ཙམ་བཞུགས༔ དེ་ནས་གདུལ་བྱ་གང་ན་ཡོད༔ མ་འོངས་མཁྱེན་པས་གསུང་དུ་གསོལ༔ ཅེས་ 
ཚིང་དཔོྱ་གྱི་ཞལ་དས༔ ཉོན་ཅིག་ལྷ་ལྕམ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ལེགས་སོ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཡིན་ 
ཏེ༔ དང་པོ་རི་བོ་ཏ་ལའི་རྩེ་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཟིགས་པས༔ བོད་ན་མི་མེད་པ་འདྲེའི་ཡུལ༔ ཤཱཀྱས་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅགས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ནས༔ 


¦ ཞུས་པ་དང་༔ 





 སྤྲལ་པ་པོ་སྤྲ་སྒོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་ལུང་བསྟན་ཏེ༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་ནགས་དང་མུན་པའི་གླིང་འགོང་པོ་རི་ཞེས་པའི་རི་བོ་གྲུ་འཛིན་བྱ་བ་ཡོད་དེ༔ དེར་སྒོམས་ཤིག་ 
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༔ཧཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པའི་སྒྲ་དི་རི་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཕའི་རིགས་ཏེ་ཞེ་སྡང་ཆེ་བ༔ མོ་ཐམས་ཅད་མའི་རིགས་ཏེ་ཆགས་པ་ཆེ་བ༔ 
དཾ གཉིས་ཀ་ཁ་སྒྲིན་པ༔ ཅོལ་ཆུང་བ༔ འདྲིས་སླ་བ༔ ཤེས་རིག་གསལ་བར་བྱུང་སྟེ་བཟའ་བཏུང་མེད་པར་ལྟོགས་ནས༔ ཕ་ཡིས་མ་ཅི་རེ་བགྲངས་ཀྱང་༔ ཁ་ན་ཅི་ཡོད་ 


། ཅེས་གཡེང་བ་བྱུང་བ་དང་༔ ཕ་འཕགས་པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ༔ འཕགས་པའི་གསུང་བཞིན་བདག་གིས་ཉན་ལགས་པས༔ ཚོགས་མ་བསགས་པའི་སྤེ་ཕྲུག་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས༔ 


བསམ་གཏན་མེད་པར་ཉོན་མོངས་འདམ་དུ་བྱིང་༔ ཐུགས་རྗེའི་མདངས་ཀྱིས་འཚོ་བའི་གནད་ཅིག་ཞུ༔ ཞེས་པ་དང་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་ལ་ཁྱེད་ཡིད་ཞུམ་མི་དགོས༔ 
¬ འབྲུ་སྣ་འདི་རྣམས་ཁྱེར་ལ་བཏབ་གསུངས་ནས༔ འབྲས་བུ་སྣ་ལྔ་གནང་སྟེ༔ བཏབ་བཞག་པས་སྐྱེས་ཏེ་འཚོ་བས་ཚིམས་པ་བྱུང་ངོ་༔ དེ་ནས་རིམ་གྱིས་འཕེལ་ཏེ༔ ད་ 
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བཏགས་ནས༔ ཤེས་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་མཆྡ་ར་བའི་ཉམས་རྒྱུད༔ ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ལ་འཕོ་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་བསྲིངས་སོ༔ 
དེ་ནས་ལྷ་ལྕམ་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ཚོགས་དཔོན་ལ་བཞག༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བོད་དུ་ཕྱག་ཕེབས༔ ལྷ་སྲིན་མ་རུངས་པ་རྣམས་བཏུལ༔ རྒྱལ་པོའི་བསམ་པ་གྲབ་ 
སྟེ་དང་པོ་སྟག་ཚང་དུ་བྱོན༔ མཐའ་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་པ་ལ་བུམ་ཐང་བྱམས་པ་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པའི་ཚེ༔ མངའ་བདགྲ་རལ་པོ་འཁོར་འབངས་ཐམས་ 
ཅདྱ་ཀྱིས༔ རྟ་མགྲིན་དབང་སྡུད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཆེན་ཞུས་པའི་ཚེ་ན༔ མངའ་བདག་གི་ལྕམ་མོ་ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་སྒྲོན་ཞེས་པ༔ ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་ 
འགྲོའི་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ༔ བློན་པོ་ཏ་ར་ཀླུ་གོང་གིས་རྒྱ་ནག་བཀྲ་ཤིས་ཁྲི་སྒོར་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོར་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ལམ་ཁར༔ སློབ་དཔོན་གྱི་སྐུ་ 
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ཨཾ༔ ༔མཐོང་དུ་ངོ་སྤྲོད༔ དབང་དགུ་རྫོགས་པར་བསྐར༔ སྣང་བ་བཞི་ཚད་དུ་སྐྱོལ༔ ཆུ་བོ་བརྒྱ་འདུད་དུ་བཏང་༔ རི་བོ་ཟང་ཐལ་དུ་འབིགས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་གྱུར་རོ༔ མགུལ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་གུའུའི་ནང་ནས་རྒྱད་མཆོག་འདི་ཕྱུང་ནས༔ ཁྱོད་ལ་རྒྱ་གར་ནས་ལྷ་ལྕམ་མཆྡ་ར་བས་བསྐུར་བ་ 
ཡིན་ནོ༔ ཞེས་རྫོགས་པར་གཏད་རྒྱ་ནན་དང་བཅས་པ་གནང་༔ བདག་གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུད་མེད་ཉི་ཤུ་རྩ ་གཅིག་ལ་དོན་རྒྱུད་བསྟན་ནས་གྲོལ་ལོ༔ བླ་དཔེ་ཉིད་སློབ་ 
དཔོན་གྱི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་ནས༔ ལུང་བསྟན་ཞལ་ཆེམས་དང་བཅས་པ༔ སྟག་ལོ་ཉིཤུ་དགུའི་སྲོད་ལ༔ བདུད་ནག་ཟོ་ར་རྭ་སྐྱེས་ལ་གཏད་དེ༔ གླང་བྲག་བྱ་སྐྱིབས་ཀྱི་འོག་ 
བྲག་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་གྱེན་ལ་ལངས་པ་འདྲ་བའི་ཟུར་དུ་གཏེར་དུ་སྦས་སོ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྣམ་མཁྱེན་སྤྲལ་སྐུ་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཨེཾ་མ༔ བདག་ 
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འདྲ་ཤེལ་དཀར་མཚོ་སྒྲོན་ངེས༔ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྲལ་སྐུས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་གདམས་ཁྲིད་ཟབ་མོ་གནང་༔ འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལྟ་ 
སྒོམ་བདར་ཤ་ཆོད༔ མཁའ་འགྲོའི་སྙིང་ཁྲག་གདམས་པ་ཟབ་མོ། འདི༔ སྤེལ་གནས་མ་རྙེད་ས་ལ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕྱི་མའི་དུས་སྲུ་རལ་སྲས་འགྲོ་ བའི་མགོན༔ བེ་རོའི་ 


ཐུགས་སྤྲལ་པདྨ་གླིང་པར་སྤྲོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྲས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམྱ་རའོ༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་མེ་དབལ་ 


ཕྱག་མང་ཚོགས༔ ཤྐ*ཏ7༔ ཤྱ་གབ།༔ ༩ོ།འགྲོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྔགས་འཆང་པདྨ་གླིང་པ་བདག་གིས༔ 
གཏེར་འདི་བཏོན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ནི༔ ཁྱི་ལོ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་པར༔ མཁོ་ཐང་རིན་ཆེན་གླིང་གི་རྩེ་ལ་ 






སྡོད་ཡོད་པའི་ཉིན་པར༔ གཉིད་ཐུམ་ཞིག་ལོག་པའི་ 
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ཧྱ ཨཾ དྷ རྨི་ལམ་དུ༔ བུད་མེད་སྐྲ་ཐོར་ཅོག་ཏུ་བཅིངས་པ༔ གཅེར་བུ་དར་ཁ་གང་སྨད་ལ་དཀྲིས་པ་གཅིག་ན་རེ༔ ཁྱེད་འདིར་མ་བསྔད་གླང་བྲག་ལ་ཁྱོད་ 
འ རང་གི་ཕ་ཕོག་ཡོད་པས་ལན་དུ་འདོང་ངོ་ཟེར༔ དེར་ངེད་རྒྱུས་མེད་བྱས་པས༔ སང་དགོང་མོར་ཞིག་ལ་ལྡེ་མིག་འདི་ཡིན་ཟེར་ཏེ༔ ཤོག་དྲིལ་གཅིག་ལ་ཡི་གེ་ཟབ་བཤར་ 
 འདྲེས་པ་ཕྲེང་གཅིག་གདའ་འོ༔ ཨུ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་བཅུད་གཅིག༔ གནམ་ཐང་གླང་བྲག་གཉིས་ལ་སྦས༔ བྲག་ཟུར་ཁ་ལྷོར་བསྟན་པའི་ཟུར༔ ཙན་དན་རྐང་ 
སཔ གཅིག་བྲག་མཐའ་ལ༔ མཚལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཡོད༔ དེ་ནས་འདོམ་གང་ཡར་བཙལ་བས༔ རྡོ་ཡི་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡོད༔ དེ་ཡི་ནོར་བུའི་བུ་ག་རུ༔ ཤོག་དྲིལ་དགུ་ 
 དང་དམ་རྫས་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རྣམས་སྦས༔ ཚེས་བཅུའི་ནུབ་མོ་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ ཅེས་པ་འདུག་གོ༔ དེར་རིག་པ་བུན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ༔ གློ་བུར་དུ་ 
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ཌྷ ༔རྣམས་ཁྲོས་འདུག༔ དེར་གཟའ་བདུད་ན་རེ༔ ཁོ་རང་གི་ནོར་གཏད་པ་དྲག་ཟེར༔ རྡོར་ལེགས་ན་རེ༔ པདྨའི་བཀའ་བཞིན་རང་རེ་རྣམས་ཉན་ 
་འཐད་ཟེར༔ པེ་ཧར་ན་རེ་ཇ་ཐང་རྔན་པ་རེའང་མི་སྟེར་བར་འདུག༔ ང་རང་གི་སྐལ་བ་མི་བསྐུར་ཟེར༔ གཞན་རྣམས་གྲོས་བྱེད་ཀྱིན་འདུག༔ དེར་སྔགས་པ་དང་བུད་ 
མེད་དེ་གཉིས་ན་རེ༔ ད་མིག་ཚུམས་ལ་ལོང་ཟེར༔ དེརྱ་རྒྱགས་ནས་ཁུར་ཡོང་བས༔ དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་མོ་ཆེ་བཅོམ་མོ་ཟེར་འཁུ་སྒྲ་དི་རི་རི་བྱུང་ངོ་༔ དེར་བདུད་དེ་ 
ན་རེ་འདི་ཁྱེར་བར་ཤེས་ནས་ལོ་ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སོང་༔ གྲོས་ལ་ཆོད་མེད་པ་བྱས་ནས༔ ད་ཁོའི་གཏེར་རོགས་གར་འདུག་ངས་ལྟ་ཡི་ཟེར་ཐམས་ཅད་གྱེས་སོང་༔ དེར་གཟའ་ 
བདུད་ན་རེ༔ ངས་ཐག་ཆོད་ཁྱེར་སོང་ཟེར་ཙམ་ན༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡིན་ཟེར་དར་གྱིས་དྲིལ་བ་ཞིག་རྨིས་སོ༔ དེར་གཉིད་སད་པ་དང་ལུས་པོ་རྔུལ་དུ་ཆིལ་སོང་འདུག༔ 
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དེ་ནས་ནུབ་ཡལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བྱུང་ནས་གཉིད་མེད༔ དེའི་ནངས་པར་ཝང་དཔལ་དུ་ཚེས་བཅུ་ལ་བསླེབས་ནས༔ ས་སྲོད་མ་ཐག་སྤྱང་བཙུན་དང་བསྔོངས་ནས་བུད་ 
མེད་ནག་མོ་གཅིག་གིས་ལམ་སྣ་བྱས་ཏེ་ཕྱིན་པས་སྤྱང་བཙུན་གྱིས་བརྐས་ནས་གདན་དྲངས་སོ: ཧི དང་པོ་ཁ་བྱང་འཚོལ་ནས་མ་རྙེད་ཙམ་ན༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་བྱུང་ནས༔ 
དང་པོ་འདིར་སྦས་ཀྱིན་འདུག་ཟེར་ནས་བྲག་ལ་མཐེབ་མོས་ནན་ནས་བྱས་པས༔ ཤིག་ཤིག་ཡོང་གི་འདུག་གོ། ཏཱ དབང་བསྐུར་བའི་ནུབ་མོ༔ ཌཱ བདུད་ཕོ་དང་༔ ལུང་རོ་ 
ཀར་པོ་དཔོན་གཡོག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ཡོང་ནས༔ སྲོག་སྔོམ་ཞུས༔ དགེ་བསྙེན་བྱས༔ དབང་ཞུས་དམ་ལ་བཏགས༔ གསང་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་རབ་རྩལ་དུ་བཏགས་སོ༔ 
དེར་དམ་རྫས་གཏེར་ཚབ་གཅིག་བཅུག་ནས༔ ཁང་ལའི་ལ་ཐོག་ན་མར་ཆོས་བཤད་ཁྲིད་བསྐྱངས་པས༔ བཟང་རྟགས་དུ་མ་བྱུང་བ་ཡིན༔ དེར་ཡིག་རིགས་འབེབས་ 
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དྷ ༔དགོས་སྙམ་པའི་ཚེ༔ ད་རུང་དུས་ལ་མ་བབས་གསོངས་ཤིག་གསུངས་ནས་ལུང་བསྟན་བྱུང་སྟེ༔ ལོ་ལྔའི་བར་དུ་བསངས་ནས༔ སྟག་ལོ་ཟླ་བ་ 
་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་གཅིག་གི་ཉིན་དག་པར་ཕབ་བོ༔ སྤྱང་བཙུན་དེ་ལ་ཁྱོད་རང་གཏེར་དུར་ཡོང་མ་ཚད་དུ་སྡོད་བྱས་པས༔ དྭ་ལ་བ་རང་ཡིན་ཟེར་ནས་མ་ཉན་པས༔ དེར་ 


དུད་དེ་སྲོག་བཅད་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ན་ཤི༔ ད་ལྟ་ཤོག་སེར་འབེབས་དུས་སུའང་༔ ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་སྟེ་གཏོར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐངས་ནས་བྲིས་པས༔ གཏེར་བདག་རྣམས་ 


་པར་བྱུང་༔ ལུང་དང་མཐུན་པའི་སློབ་མ་མང་པོས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བའི་ངོར༔ ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཏབ་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པར་རྱུར་ 
གཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཉམས་དགའི་ཇོ་སྲས་པདྨ་གླིང་པ་ངས༔ ཨུ་རྒྱན་བཀའ་བབས་ཟབ་དགུ་གཏེར་བརྙེས་ནས༔ སྙིང་པོའི་དོན་སྐྱོང་ཡིག་རིགས་རྩ་ལྔ་ཤེས༔ 
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འཁོར་བའི་མཐའ་ཆོད་སློབ་མ་བཟང་དགུ་འདུ༔ གང་གནས་ས་ན་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་འཁྲིགས༔ ལུང་སྟོན་ཆོས་འཆད་བསྟན་པ་རྒྱས་ནས་གདའ་འོ༔ དགེ་དེས་འགྲོ་ཀུན་ 


འཁོར་དོང་སྤྲག་པར་ཤོག༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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དྷ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་དབང་མཆོག་ནོར་བུའི་པད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ༔ སློབ་དཔོན་ ཁྱ 
པདྨས་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ༔ བཛྲ་བྷོ་ཊའི་གཏེར་མ་ཡང་དག་པའོ༔ ང 
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ཨཾཿ ༔དབང་པོ་ཡང་རབ་རྩེ་མོ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དབང་བཞིའི་དང་པོ་ 
སྤྲོས་བཅས་བསྟན་པ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་དག་གིས༔ 
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སྨིན་གྲོལ་གཉིས་པོ་བཅིངས་ཏེ་བསྟན༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དང་པོ་ནི༔ གནས་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ཁང་པ་བཀོད་ལེགས་ཀྱི་ 





དྷ ༔མི་ཏོག་ཐོགས་ཏེ༔ འདི་སྐད་བླ་མ་ལ་ཞུ་བ་འབྲལ་བར་བྱའོ༔ ཀྱི་ཧོཿ བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ བདག་ལ་གསན་ཅིང་དགོངས་སྲུ་ 
སོལ སྡིག་སྒྲིབ་མ་རིག་འདམ་བྱིང་བའི༔ དམུས་ལོང་བདག་ཅག་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ༔ སྨིན་བྱེད་དབང་གིས་དྲང་བ་དང་༔ གྲོལ་བྱེད་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྟན༔ 

¦ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་བརྗོད༔ བླ་མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧོཿ བུ་རྣམས་ལེགས་པར་ང་ལ་ཉོན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཁྱེད་རྣམས་འཇུག་ 
པར་འདོད་པ་ན༔ དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཡང་དག་དོན་ལ་བསྒོམ་ནུས་སམ༔ སྤོས་མེད་མྱ་ངན་འདས་ནུས་སམཿ ཞེས་ལན་གསུམ་དྲི་བར་བྱ༔ སློབ་ 
' མས་འདི་སྐད་བརྗོད༔ ཧོཿ འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་བར༔ བླ་མའི་གསུང་ལས་འདའ་རི་སྐན༔ ཡང་དག་དོན་ལས་གཡེལ་རི་སྐན༔ ལུས་ངག་གཡེང་བ་ཀུན་ 
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སྤངས་ཏེ༔ མི་འདའ་གསུམ་པོ་མི་བསྒྲབ་རི༔ ཞེས་ལན་གསུམ་དམ་བཅའ་འོ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱས་ཏེ༔ བླ་མའི་དྲུང་དུ་ཐམས་ 
ཅད་ཙོག་པུར་འདུག་སྟེ༔ རང་རིག་གསལ་བཏབ་ལ༔ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་བཀྲ་ལམ་མེར་བཞུགས་པར་གསལ་གདབ༔ 
མོས་ཤིང་གུས་པས་འདི་སྐད་དོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱོཾ་ཧྲཱི རང་བྱུང་རིག་པ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ འགྱུ་གྲོལ་ཤེས་པ་ངོ་བོ་སྟོང་༔ སྐུ་གསུམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ལ༔ བདག་ 
འཛིན་བྲལ་བར་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ ཆོས་སྐུ་ལོངས་སྐུ་སྤྲལ་སྐུ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ ངོ་ 
བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བདག་དང་འགྲོ་དྲུག་ཕ་མ་རྣམས༔ གསལ་དང་དྭ ངས་དང་མ་འདྲེས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ༔ བདག་དང་འགྲོ་ 
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སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དེ་ནས་མརྦལ་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ལ༔ བླ་མའི་མདུན་དུ་ལན་བདུན་ཕུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གྲལ་ལ་འདུག༔ ཀ་པཱ་ལ་བདུད་ 
རྩིས་བཀང་བ་རེ་རེ་ལ་མ་ཏི་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ནས་ངག་ཏུ་བླུགས་ལ༔ བྱིན་དབབ་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ལ་བཞུགས༔ ཨུ་རྒྱན་ 
མཁའ་འགྲོ་དང་བཅས་པ་བདེ་ཆེན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གླིང་ནས་ཐིབ་ཐིབ་བྱོན་པར་བསམ་ལ༔ མ་ཆི་འུར་བགྲངས་སྲུ་འཆམ་ཞིང་རིག་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕང་༔ ཤེས་པ་གཟེངས་ 
བསྟོད་ལ ཐཾ རོལ་མོ་དང་རུས་རྒྱན་ལ་སོགས་འཆམ་ཞིང་བྱིན་ཕེབས་པར་དབབ་པར་བྱའོ༔ དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་རྟགས་གསུམ་ཤར་ན་ཕེབས་པའི་ཚད་དོ༔ དེ་ 
ནས་དམ་ཚིག་མནའ་ཆུ་བླུག་པར་བྱ་སྟེ༔ ཆོས་སྨན་བཏབ་པའི་བདུད་རྩི་ཐོགས་ལ༔ ཧོཿ དམ་ཚིག་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་དེ༔ བསྲུང་བྱ་སྲུང་མཚམས་བྲལ་བ་དང་༔ 
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ཧཾཿ ༔ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འདི༔ ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཐུབ་པར་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་འདྲི༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྡུག་ 
་ེ བསྔལ་མྱོང་༔ ཐུབ་ན་སྐུ་གསུམ་སྐུ་ལྔ་ཐོབ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་དབྱེར་མེད་འགྱུར༔ དེས་ན་དམ་སྲུང་ཆུ་འདི་འཐུང་༔ ས་མ་ཡ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ཧྲཾ༔ དེ་ནས་སློབ་བུས་ཁས་ 
8 བླངས་པ་ནི༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་དྲུང་ཉིད་དུ༔ ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་བཞིན༔ སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་གཏང་ངོ་༔ བསྐལ་པ་ཞིག་ཀྱང་གཏང་རི་ཤི༔ ཞེས་བརྗོད་ 
དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཱཀྤཀཱ།༔ [ཱཧྤཐ'༔ དབང་བ ར་བ་དངོས་གཞི་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ༔ སྐུ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ 
ཞེས་གསུངས་པས༔ བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་འདི་སྐད་དོ༔ རོ མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི ཇི་སྲིད་དངོས་པོར་འཛིན་པ་རྣམས༔ ཆུ་ཟླ་དར་གྱི་འཚགས་པ་འདྲ༔ འབྱུང་ལྔ་དངོས་མེད་ 
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རྒྱའ༔ ཏིཾན“དཤཾ༔ གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ ད་ལས༔ སྤྲོས་མེད་སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར༔ ཚིག་དོན་བསམ་པས་དོན་མཐོང་ 
འགྱུར༔ སྔོན་འགྲོ་མནའ་ཆུ་བླུགས་པ་ཡན་ཆོད་སྔོན་དུ་སོང་ནས༔ དངོས་ག ་ནིཿ བུར་ཆང་ལ་མ་ཌི་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པ་ཐོད་པ་རེ་སྨ་མེད་དུ་བླུག༔ ཡི་གེ་ཨོཾ་ཐོགས་ལ་ 
འདི་སྐད་དོ: ཏཱ [ཨོཾ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིན་ཏེ བེ ཞེ་སྡང་རང་གྲོལ་མེ་ལོང་སྐུ བི ང་རྒྱལ་རང་གྲོལ་མཉམ་ཉིད་ སྐ ངི འདོད་ ཛབ གས་རང་གྲོལ་སོར་རྟོག་སྐུ ཌྷ ཕྲག་དོག་རང་ གྲོལ་ 
( བྱ་གྲུབ་སྐུ༔ གཏི་མུག་རང་གྲོལ་ཆོས་དབྱིངས་སྐུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ མ་ཐོགས་ལ༔ མ་ནི་སྤོས་བྲལ་ཀུན་ཁྱབ་སྟེ༔ 
ཚོགས་བརྒྱད་རང་གྲོལ་སེམས་དཔའི་སྐུ༔ སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་དབྱིངས་སུ་གཅིག༔ དོན་ལ་ཡོད་མེད་མཐའ་ལས་འདས༔ སྐྱེ་མེད་ཡུམ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་ 
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ཨཾ ༔ྱྱབས་ཏེ༔ ཧོཿ ཀུན་གཞི་སྐྱེ་མེད་མེ་ལོང་གཡའ་དག་འདྲ༔ འཁོར་འདས་མ་གྲུབ་གསལ་སྟོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ༔ རྣམ་པ་གསལ་ཡང་ 
གཟུགས་བརྙན་ངོ་བོ་སྟོང་༔ ཤར་ཡང་མ་གྲུབ་མེད་ཀྱང་ཀུན་སྣང་བ༔ ཡེ་གྲོལ་ཅེར་གྲོལ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྲཾ་ཧྲཱི ཞེས་བརྗོད་ལ༔ བཀྲ་ 
¦ ཤིས་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་དོར༔ རོལ་མོ་སྦེར༔ བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་ 
རྒྱའོ༔ ཀྐ་ཟ།རཾཿ ༩13མྒཾཿ བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་དབང་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དབང་ལ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་ཏེ༔ 
་ྭ ཤེལ་དཀར་བཞག་སྟེ་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ སྔོན་འགྲོ་མནའ་ཆུ་བླུགས་པ་ཡན་ཆོད་སོང་ནས༔ དངོས་གཞི་ནི་མཆྫལ་ཟླུམ་པོ་འཇའ་རིས་སུ་བྲིས་པའི་ 
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དབས་སུ་ཤེལ་དཀར་ཞིག་བཞག་ལ༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་བྱེད་དུ་བཅུག་ལ་ངོ་སྤད་པ་ནི༔ ཤེལ་རྡོ་མགོ་ལ་བཞག༔ ཧྲིཿ དྲི་མེད་གསལ་དྭངས་གཞི་ཡི་ཀློང་༔ 
སེམས་ཅན་ཀུན གྱི་ཙཾཏྟར་ གནས༔ འགྱུ་རྟོག་ དྲན་པ་རང་སངས་ ཏེཿ སེམས ་ཅན་ཀུན་ གྱི་རྩ་འ། '་གནས༔ ཞི་གནས 'ལྷག་ཿ མཐོང་དབྱེར་མེད་ པཿ རྟོག་པ་ པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་ 
གནས༔ སྐུ གསུམ པ་འཛིན་ བྲལ་རིག་ སྐ དེ༔ བར་ སྣང་ དག་ པའི་ དབྱིངས་ ན་ གནས༔ ངང་དེར་ གནས་ཤིང་ ངང་ ང་དེར་ གྲོལ༔ ཆོས་ཟད་འཛིན་བྲལ་ རྟོགས་པར་མཛོད༔ 


ལམི་པིསུམི་ལཆི་༡ 


ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ གྲཧྲཾ99ཿགྱཤཱ༔ རིཁྲཐ།༔ ཐཁམཿ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི 


ཅེས་ སྐུ་གསུམ་ གྱི་ངོ་ སྤྲོད དོ༔ བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ མེ་ཏོག་དོར༔ རོལ་མོ་སྦེར༔ བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ པ་མེད་ པའི་ དབང་རྫོགས་སོ: སོ༔ ས་མ་ 
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ཨཾ༔ ༔རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ གྲཔྭཱླ།1༔ དྲུག་པ ལྷུན་གྲུབ ་ཐོད་རྒལ་གྱི་དབ ང་བསྐུར་བ་ནི༔ 
དི རྒྱུད་ལས༔ སྐྱེས་ཆེན་སྐལ་བ་རབ་རྣམས་ལ༔ ཚོགས་འཁོར་བརྒྱ་རྩས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ལུས་སྣང་གསུམ་བསྟན་ 
¦ དབྱིངས་ལ་ལྟོས༔ མི་འདའ་གསུམ་པོ་དམ་བཅའ་ཞིང་༔ རི་དྭགས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དང་པོ་སློབ་མ་རྣམས་སླེབ་པའི་མདུན་དུ༔ རས་ 
དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ཚོགས་བརྒྱ་རྩས་མཁའ་འགྲོ་བཀའ་སྲུང་མཆོད་ནས༔ ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་བརྒྱ་རྩ་བྱས་ཏེ༔ རི་མཐོན་པོའི་རྩེར་ཁ་ལྷོར་ 
' གཏད་དེ༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་སྔ་དྲོ་བཞུགས་སྟངས་གསུམ་རིམ་གྱིས་བསྟན་ཏེ༔ ལུས་ནི་ཆོས་བདུན་ངང་དེར་འདུག༔ ངག་ནི་ལྐུག་པ་བརྗོད་མེད་ངང་༔ རིག་པ་ 
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སྤོས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཏོད༔ འོད་སྐ་རྣམས་ལ་བློ་མ་བཅོས༔ ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨཿ ལུས་ནི་ཅེར་ཉལ་ཟིམ་བུར་འདུག༔ ངག་ནི་ལྐུག་པ་བརྗོད་ 
མེད་ངང་༔ རིག་པ་སྤྲོས་མེད་དབྱིངས་སྲུ་གཏོད༔ འོད་སྐུ་རྣམས་ལ་བློ་མ་བཅོས༔ ལོངས་སྤྱོད་སྐུ་ཡང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཨཱཿ ལུས་ནི་ཙོག་པུ་ངང་དེར་འདུག༔ 
ངག་ནི་ལྐུག་པ་བརྗོད་མེད་ངང་༔ རིག་པ་སྤོས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཏོད༔ འོད་སྐུ་རྣམས་ལ་བློ་མ་བཅོས༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་དབྱིངས་སུ་ཐིམ༔ ཞེས་པས་ཁྲིད་ཡིག་ལྟར་ 
ངོ་སྤྲོད་གཟེངས་བསྟོད་ལ༔ ལུས་སྐུ་གསུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ལས་མི་འདའ༔ ངག་ལྐུག་པ་ལས་མི་འདའ༔ སེམས་ཞི་གནས་ལས་མི་འདའ་བར༔ རི་དྭགས་ལྟར་ 


གཡའ་གངས་སམ་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱའོ༔ དེ་ནས་བླ་མ་ཡོན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱའོ༔ རྒྱུད་ལས༔ བུ་དང་ཆུང་མ་ནོར་དབྱིག་དང་༔ སྐུ་ལ་དྲོད་པ་ཞལ་དུ་བདའ༔ 
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ཨཾཿ ༔མོའི་ཞིང་༔ ཆགས་མེད་པྨདྨའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཞེན་པ་མེད་པའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྤང་བླང་མེད་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རྫོགས་ལྡན་ 
དབྱིངས་རིག་ངང་དུ་འབྲལ༔ ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་དག་དབང་ཐོབ་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་དབྱེར་མེད་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧྲཾ་ཧྲཱིཿ ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ 
ལུས་ཀྱང་སྣང་སྟོང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སྔགས་དབང་ངག་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ ངག་དག་བརྗོད་མེད་མ་ཌིའི་ཚིག༔ ཆོས་དབང་སེམས་ལ་བསྐུར་བ་ཡིས༔ གཟུང་འཛིན་རང་ 
དག་སྐྱེས་གྲོལ་ཐུགས༔ སེམས་དབང་ཡེ་ཤེས་རིག་པའི་རྩལ༔ ཡེ་ནས་དམིགས་གཏད་མེད་པར་གཏོར༔ མ་འགགས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པས་ན༔ འདོད་ཡོན་ཕུང་ལྔ་རང་ 
གྲོལ་བས༔ ཁམས་དག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྔ༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་རྗེ་རྩ་གསུམ་ལྟ༔ རང་ལ་རང་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཏེ༔ ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་རོ༔ ཨོཾ་མ་ཆི་ 
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ཨཾཿ ༔པ་ཆོས་མིན་མ་འཆོལ༔ སྤྱོད་པ་རྒྱ་འབྲས ་ལས་ཞིབྱ་ཀང་༔ ཀ་དག་དོན་ལ་ བསྐྱལ༔ བསྒོམ་བྱའི་རྩོལ་བ་ཞིག་ཀྱང་༔ བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁ་གསོ༔ 
ཡེ་གྲོལ་རྣམ་རྟོག་ གི ་བར་ལྷག 'འགྱེལ་ཡང་༔ མ་ཡེངས་དྲན་པའི་བྱ་ར་བ་ བསྟེན༔ གང་བབས ་གཤིས ་ཀྱི་འདུག་ ཚུལ་ཡིན་ཀྱང་༔ མི་འདའ་བ་གསུམ་ ཅྱི ་ལ་ ཟླའོ༔ 
བླ་མ་དང་ཐུགས་ ཡིད་འདྲེས་ཀྱང་༔ གདུང་ཤུགས ་མོས་ གུས ཀྱིས་ གསོལ་བ་འདེབས༔ རི་ཀླང་ལ་གཡེང་བ་མེད་ཀྱང་༔ ཐ་མལ 'གྱི་ས་སྤངས ་ནས་དབེན་གནས་ དང་རི་ 
ཁྲོད་འགྲིམ་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ་བདག་འདྲ་པད་འབྱུང་གིས༔ ཕྱི་རབས་གང་ཟག་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར༔ དབང་མཆོག་ནོར་བུའི་པད་ཕྲེང་བཀོད༔ ལས་ཅན་རྣམས་དང་འདི་ 
འཕྲད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ ཧཱ དབང་འདི་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཞག་བཅུ་བཅུ་བྱས་ན་ལེགས་སོ༔ § ཐུབ་པར་སྲུངས་ 
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ང་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་གཉེར་མཛོད་ཅིག༔ ཤནཿལཱྲེཟ 
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༔ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཆེན་མོ་རེག་པ་དོན་ལྡན་བཞུགས་སོ༔ 


བཛྲ་བྷོ་ཊའི་གཏེར་མའོ༔ 











:3&@‰ཅ ® ཇེ 








- 
(ནེ 











¬ ° ༨ ༤༥༨ 


༔ཨོཾ་མ་ཆི་པ 
གྲགས་སྟོང་འགྲོ་འདུལ་ཞིང་ཁམས་ནང་༔ འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཁྲུལ་པ་རང་ 
དག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱུ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ ཡུམ་ཆེན་གསང་ཡེ་དམར་མོ་ནི༔ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་ 























དྨིཾ་ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧིཿ 
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ཨཾ བཱ འཛིནཿ ཟག་མེད་བདེ་སྐྱེད་བདུད་རྩི་སྟོབས༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཉི་པདྨེ་ཧྲཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་།ིགྩ་ཨཱཿ གཡས་ཕྱོགས་སྣང་བ་རང་གྲོལ་ཞིང་༔ ནོར་བུ་འཛིན་པ་སྐུ་མདོག་ 
དཀར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་བ་ཅེར་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ གཡོན་ 
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ཕྱོགས་སྟོང་པ་ཀུན་སྣང་ཞིང་༔ གསང་སྔགས་འཛིན་མ་སྐུ་མདོག་སྔོ: ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྟོང་པ་སྣང་གསལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ 
ཧཱིཿ ཨ་བྷི་ཊིཉྩ་ཨཱཿ ། དཀར་གསལ་མངོན་དགའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ བཛྲ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དཀར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཞེ་སྔང་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ 
ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ་ཧྲཱི ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ སེར་གསལ་དཔལ་ལྡན་ཞིང་ཁམས་ན༔ རཏྣ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ང་རྒྱལ་ 
རང་དག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཨཱཿ དམར་གསལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ན༔ པདྨ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དམར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ འདོད་ཆགས་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིཧྷ་ཨཱཿ ལྗང་གསལ་དོན་གྲབ་ཞིང་ཁམས་ན༔ ཀརྨ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྗང་༔ 
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དྷ ༔ཨ་བྷི་ཏི་ཧྩ་༦ཨཱ༔ སེམས་མ་གསྡྷེའི་དབང་བསྐུར་ནས༔ རིག་སྟོང་ཆེན་པོའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱི ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ བྱང་ 


ངཿ 


ཤར་རྣམ་སེལ་དབང་བསྐུར་ནས༔ གཉིས་ཆོས་འཁྲུལ་ཟད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཆི་པ དྲཱི ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ སེམས་མ་ཨཱ་ལོཀྐེའི་དབང་བསྐར་ནས༔ རྟག་ 


- ཆད་མཐར་ཕྱིན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱོཾ་ཧྲཱི ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ལྕགས་ཀྱུ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐྱེ་བ་རྩད་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ 


ཧཱཾ་ཧྲཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱ༔ ཞགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྒས་པ་རྩད་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾམ་ཌི་པདྨཧཱུཾ་ཧྲཱི ཨ་བྷི་ཏིཉྩ་ཨཱཿ ལྕགས་སྒྲོག་ཡབ་ 
, ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ ན་བ་རྩད་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྱུཾ་ཧྲཱི ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཨཱཿ དྲིལ་བུ་ཡབ་ཡུམ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཆི་བ་རྩད་གཅོད་དབང་ 
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༔ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་དག༔ ཀི་སིང་བཅུ་དྲུག་སྐུར་སྤྲལ་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཤར་གྲོལ་དུས་མཉམ་དབང་ཐོབ་ 
༤ ཧཱིཿ ཨ་བྷི་ཏིཧྩ་ཨཱཿ སྲིན་མོ་གཡག་མགོ་ཐོད་ཁྲག་འཆང་ ཌྷ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རིག་པ་རང་གྲོལ་དབང་ཐོབ ཤོག འ ༠ 
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ཨ་བྷི་ཏིསྩ་ཨཱ༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ཁྲ་ཡི་མགོ: ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རོ་ 
སྣ་ ཆེན་ལྗང་ནག་ཁྱུང་གི་མགོ༔ ཌྷ སྐལ་ལྡ ན་བུ་ལ་དབང་བ སྐུར་བ རཾ ཧཱ སྒོ མ་མེད་ ཆེན་པོའི་ 
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ཨཾ༔ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་རིག་པ་ཅེར་སྟོན་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་ 


བ་བཞུགས་སོ༔ ཁུའི་སྟོན་པ་ཇོ་སྲས་རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་མའོ༔ བཛྲ་བྷོ་ཊའིའོ༔ 








༣ 






ཨཾཿ ༔གྷམ9།བྟ།ཛ།རཱ།།&༔ རྒྱ་གར་སྐད་དུ༔ ཨཱརྨ་ཙཀྐུ་ཨ་ཏྲི་རཏྟ་བྷ་བྷ༔ བོད་སྐད་དུ༔ འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲིད་ཡིག༔ རིག་པ་ཅེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ 
རིག་པའི་རང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཧཱ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱོཾ་ཧྲཱི བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྒྱུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བཅུད་ཕྱུང་ནས༔ 
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གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོས་སེམས་ཀྱི་སྣ་བཟུང་བ་དང་༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱིས་རིག་པའི་མཚང་སྟོན་པ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་གདམས་པས་ལྟ་ 
ཐྲ སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་ལ་ཟླ་ཞིང་ཟད་སའི་མཐར་བསྐྱལ་ཏེ༔ ....ལོག་རྟོག་སྐལ་མེད་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བས་རྒྱས་བཏབ་པའོ༔ དང་པོ་ལའང་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་ནི་རྒྱུད་ 


¦ ཤས གྲོལ་བའི་གདམས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་བསྟན༔ ཐོག་མར་ཡིད་མཐུན་གནས་དག་ཏུ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ 
ཟླ ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནི༔ བདུན་ནམ་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ༔ དབེན་པར་ཕྱི་ནང་འགྲལ་ཐག་བཅད༔ དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འཛོམས་པ་དང་༔ མཚམས་ཁང་གྲུ་བཞི་བཀོད་ལེགས་ 
ྒྐ ནང་༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་སྤངས་ལ༔ མི་རྟག་པ་ལ་བློ་སྦྱང་བྱ༔ དེ་ཡིསྨ་བློ་ཁ་ནང་ལོག་སྟེ༔ དགོས་མེད་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ 
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ནས་ཆེན་ནམ༔ མི་རྒོད་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པའི་སར༔ ྦ མཚན་ཉིད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་ཁ་བུབ་དང་དུག་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་དགུ་ 
ན་པ་བདུན་ནམ༔ བྱཅུ་བཞིའམ༔ ཉིཤུ་རྩ་གཅིག་ཁྲིད་དེ༔ ཕྱི་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ༔ རྒྱང་གྲགས་གྲུ་བཞིར་ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་བཅད་ལ༔ མཚམས་ཁང་བློ་ 






༔རྟགས༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཡིད་མཐུན་པའི་གནས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ལས་དབེན་པ༔ བྲག་གམ༔ རི་རྩེའམ༔ གངས་མགུལ་ལམ༔ 


ད་ཕེབས་པའི་ནང་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསགས་ལ༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྤངས་ཏེ༔ ཐོག་མར་བློ་སྣ་བཙན་ཐབས་སུ་བསྟུངས་ལ༔ ཚེ་ 
རྟག་པ་ལ་སེམས་སྦྱང་བ་འདི་གལ་ཆེ་བས༔ ཕྱི་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག༔ ནང་ཕུང་པོའི་དར་རྒུད༔ ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་བ༔ རྒན་རབས་གཞོན་རབས་ 
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འདས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་དུ་མ་ཞག་བཅུའི་བར་དུ་བསམ་སྟེ༔ དེ་ཡིས་གང་ལའང་རྟག་མི་ཐུབ་པར་འདུག་སྟེ༔ ང་རང་དམ་ཆོས་འདི་དང་མ་ཕྲད་པ་ལ་མ་ཤེ་བ་རེ་ 
འཚེངས་ན་སྙམ༔ ད་ནི་ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བའི་ཕྱོགས་སུ་དར་ཅིག་ཀྱང་གཏོང་རི་སྙམ་པའི་བརྩོན་འགྲས་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་ལྟར་བསྐྱེད་ལ༔ ཚག་འདིའང་ཁ་འདོན་དུ་ 
བརྗོད་དོ༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ མ་རིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅདཀྱང་༔ དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་མི་རྟ ་ར། བི ད་རུང་གཏན་དུ་ 
བདེན་ཞེན་སྐྱེས༔ མི་རྟག་དྲན་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ མ་རིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ནང་གི་ཕུང་པོ་ཤ་ཁྲག་ཀྱང་༔ འགྱུར་ 
ལྡོག་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ནད་མཚོན་མང་༔ སྙིང་པོ་མེད་པས་མི་རྟག་པ༔ འདེ་ལ་ད་རུང་གཅེས་སྨས་བྱེད༔ མི་རྟག་དྲན་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཀྱེ་མ་ 
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།རཾཿ ༔སྐབས་མེད་ཀྱང་༔ ཕྱི་དུས་འདེབས་པ་མཚང་རེ་ཆེ༔ ཀུན་གྱི་འགྲོ་ས་རིགས་དྲུག་ལ༔ སངས་རྒྱས་མི་བསྒྲབ་མཚང་རེ་ཆེ༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ 
ཿཱ ཆེན་པོའི་ལྷ བེ མགོན་མེད་ཕོངས་པ་བདག་ལ་གཟིགས༔ ཚེ་ནི་ཞག་རེ་སྐད་རེ་ཟད༔ ལུས་ནི་ལོ་རེ་ཟླ་རེ་རྒས ཛྷ དམ་ཆོས་སང་བྱ་གནངས་བྱར་ལུས༔ གཉེན་འདུན་ 
༡”ཿ །ལས་ཀྱིས་སོ་སོར་བྲལ༔ ནོར་རྫས་སྒྱུ་མ་ཡིན་པས་ཟད༔ ཕུང་པོ་འདུས་བྱས་ཡིན་པས་འཇིག༔ ལུས་སེམས་སོ་སོ་ཡིན་པས་གྱེས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་སྟོན་པ་ 
ཡིཿ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཉིན་སྐར་འདྲ༔ ཚུལ་བཞིན་ཉམས་སྲུ་ལེན་པ་ལ༔ བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་རྐྱེན་མང་བས༔ ཞེན་པ་གཏིང་ནས་ལོག་པ་རུ༔ མཐུ་ཆེན་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
: མཛད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ཁ་འདོན་དུ་ཐུན་དྲུག་ཏུ་གདངས་སྙན་པོས་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨྲན།ཿཡཱ།ཧཱ༔ གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་གི་ 
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རྒྱུད་ལས༔ དེ་ནས་ཐེག་ཆེན་དོན་ཞུགས་ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ལ༔ ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་དག་སྣང་སྦྱང་༔ ཕ་མ་ལྟ་བུར་བྱམས་སེམས་དང་༔ 
སྡུག་བསྔལ་མི་བཟོད་སྙིང་རྗེ་དང་༔ བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་དགའ་བ་དང་༔ ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་བསྒོམ༔ འདི་འབྱོངས་བདག་གཞན་དོན་གཉིས་བསྒྲབ༔ ཅེས་ 
གསུངས་པས༔ དུས་འདིའི་ཕ་མས་གཙོ་བྱས་པའི༔ འཁོར་བ་ན་འཁྱམས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་རང་གི་ཕ་མ་དང་བུ་ཚར་མ་གྱུར་པ་གང་ཡང་མེད་པས་སྙིང་ 
རྗེ༔ བདག་གིས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དུཿ ཁ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཁྲིད་ལ་ཞུགས་ཏེ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱིས་བསྐལ་པ་མ་སྟོང་གི་བར་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཅི་ 
འགྱུར་བྱ་སྙམ་པའི་སྨོན་པ་དང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་ཅེར་གྲོལ་གྱི་དོན་འདི་མ་ཡེངས་པར་བསྐྱངས་ལ༔ དོན་དམ་ལག་ཏུ་བླང་བ་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ༔ ཨོཾ་མ་ཆི་ 








ངཿ 







རྔ 


༄ 







.: 5. 128 
126 817; 02:13) 130140])2 ¥'¡]1373 
















༔པདྨཱེཾ་ྲཱཿ ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས༔ དེ་ནས་འཁོར་བ་མ ་སྟོང་བར༔ རིགས དྲུག་སྔུག་བསྔལ་བསྐྱབ་ པའི་ཕྱིར༔ བླ་མེད་སྨོན་ 
 པར་ ད་སེམས་ བསྐྱེད་དོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨཱུཾ་ཧཱིཿ སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས ཀྱི་སྐུ༔ བཅོས་བསླད་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ནི༔ སྟོང་ གསལ་འགགས་མེད་གསལ་བཏབ་ནས༔ 
ཀྭ འཁོར་དོང་ སྤྲག་པར་ སེམས ་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ལ་ཞག་བཅུའི་བར་ དུ་སྦྱངས་པས་བདག་ བདེ་བ་དང་༔ གཞན་ སྡུག་བསྔལ་ བརྗེ་ ནུས་པ ་གཅིག བྱུང་ན ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ ཡིན་ནོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ག།་ལྟ,༔ ལྔ་པ་བྱིན་རླབས གྱི་སྒོ་དབྱེ་བ ་མོས་གུས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་ སྦྱང་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བྱིན་རླབས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ༔ 
། འཁོར་བའི་ སྡུག་བསྔལ སྐྱོབ་ པའི་བླ༔ . ཐར་པའི་ལམ་ སྐས་སྟོན་ པའི་མཿ༔ དགོས ་འདོད་འབྱུང་བའི་ ཡིད་ བཞིན་ནོ སྡུག་བསྔལ ཆུ་བོ་སྒྲོལ་ བའི ་གྲུཿ བླ་མ་མཆོག་ལ་ 
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གསོལ་བ་འདེབས༔ རིག་པ་གཅེར་བུར་ལྗིང་བ་ནི༔ ངང་ངམ་ཤུགས་ཀྱིས་ནང་ནས་སྟོན༔ བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ སྟན་བདེ་བ་ 
= ལ་འདུག་སྟེ༔ རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་༔ ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཞལ་ཡལ་ལེ་འོད་ཟེར་དུ་འཁྱིལ་ལེ་བའི་མཐའ་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་ཁྲ་ལམ་མེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ལ་མོས་གུས་གདུང་ 
བས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ༔ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྷེ་དཱུཾཧྲིཿ པདྨོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ན༔ ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ མ་རིག་མུན་པའི་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ ཡེ་ཤེས་ 


སྣང་བ་བསྟན་དུ་གསོལ༔ བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་སྐ༔ ཁ་ཞེ་འཕྲོད་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ ཐུགས་ཡིད་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བར་བྱིན་ 







: 





༄༦ 


. ཚི 12 
128 $]།917 0131103171 131160])2 \/¡1])373 
















ཁྱབ༔ ལུས་སྒྲིབ་དག༔ སྐུའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མགྲིན་པར་བབས༔ ངག་སྒྲིབ་དག༔ གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྙིང་ཁར་བབས༔ ཡིད་སྒྲིབ་དག༔ ཐུགས་ 
ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ལྟེ་བར་བབས་དྲི་མ་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཡོན་ཏན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ གསང་བར་བབས༔ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ བླ་མའི་སྐུ་དངོས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྷང་ངེ་གནས་པ་ལ་ཕྱམ་མེར་བཞག་གོ༔ དེ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་གསུམ་དུ་སྦྱངས་ 
སཿ བླ་མའི་ཡོན་ཏན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཏེ༔ མོས་གུས་ཀྱི་ཚན་ཁ་བབས་པ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཀྲེཆ།༽ཀཿཌཿ དྲུག་པ་ཚོགས་གསོག་ 
མཆྦལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་སྦྱང་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་བྱའི་ཕྱིར༔ ས་ཤིང་རིན་ཆེན་རས་འབུར་ལ༔ མཆལ་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ 
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ཀར་དམར་ཕྲ་ཡིས་སྨྲས༔ ཡེ་སངས་རྒྱས་པར་བཞེས་སྲུ་གསོལ༔ བརྒྱད་ཁྲི་ བཞི་ སྟོང་མཆྫལ་ལ༔ མདོ་སྔགས ་གཉིས ་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་ཕྲ་ 
› ཡིས་ སྤས༔ སྣང་བ 'བརྒྱ་ཐིམ་བཞེས་སུ་གསོལ༔ གང་གི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལ༔ འཁོར་འདས་བདེ་ སྡུག་ལ ་སོགས་ སྤྲིན་ ཕུང་གིས༔ རྣམ་ པར་རྒྱན་ 
 གྱིས་ཕྱོགས་དུས་ སྐུ་གསུམ' 'ཞིང་༔ ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ སྤྲས་ པའི༔ དྲན་ཤེས་རང་སྟོང་ངོ་ ངོ་བོ་སྟོང་གསལ་:ཏ ་བ༔ འགགས་མེད་བྱ་བྲལ་ཡན་པའི་ 
‹ ཀློང་དུ་འབུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ལ་མཉེས གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཅི་ པདྨེ་ཧྱོཾ་ཧྲཱིཿ རྣ་རུ་པ་སྤར་པཱ པུ་ཙ་ཾཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ༔ འཁོར་ 
འདས་ཟང་ཐལ་འདི་དམིགས་པས༔ སྐྱེས་གྲོལ་ཆོས་ཚིག་ངང་ཟད་དེ༔ སྣང་བཞི་མ་ལ་ཐིམ་པར་ཤོག༔ དེ་ལྟར་ཞག་བཅུ་རུ་སྦྱངས་པས༔ ཚོགས་རྣམ་པ་གཉིས་ 
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པདྨའི་དྲས་སུ༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ ་ ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ བེ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ ཧཱ གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཁར་ 
བསྣམས་ཤེང་གཡོན་དྲལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ༔ ཞབས་རྡརའ་སྐལཀྲུངགར་གྱིཕྱེད་སྒྱིལ་ཅན༔ ཐུགས་༡ར་ཟླ་བའི་དབུསསྲ་ྡ་ར་དཀར་པོ་ཚོན་གང་པའི་ལྟེབ་ལ༔ ཧཱུཾ 


༔རྫོགས་ཤིང་སྒྲིབ་པ་གཉིས་དག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སརལྟ།༔ཤྒོ།༔ བདུན་པ་སྒྲིབ་གཉིས་སྦྱོང་བ་བཤགས་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་སེམས་སྦྱང་བ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ གཞི་ལ་དགེ་སྡིག་མི་གནས་ཀྱང་༔ གློ་བུར་ལས་སྒྲིབ་དག་བྱའི་ཕྱིར༔ ཉམས་ཆག་གསོ་ཞིང་བཤགས་པ་བྱ༔ དེ་ཡིས་ 
མྨྱ་ངན་འདས་ལ་རེག ཌཱ འཁོར་བ་དོང་ གས་སྐུ་ལྔ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པས ཌཱ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་འདི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཁྲུ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་ 
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གས་མཚན་པཡི་གེབདུན་མ་རེབསྐར་བལས་འོད་ཟེར་འཕྲས༔ བདེ་གཞེགས་མཆོད༔ སེམས་ཅན་གྱེསེགསྒྲབསྦྱང་བར་བསམ༔ ཨོཾ་མཏེཔདྡཱཿ ཨོཾ 
སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭཱ་ཏཱེ་ནོ་པ༔ ཏྫིང་དཾཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྭ་པོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ ཨ་ནུ་རཀྟོ་མི་བྷ་ཝ༔ སརརྦ་སིདྡྷི་མེ་པྲ་ཡ་ཙ༔ སྤར་ 
ཀླམ་སུ་ཙ་མེ༔ ཙིརྟཾ་ཤྲེ་ཡཾ་ཀུ་རུ་ཛྲཾ༔ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ༔ བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔ བཛི་བྷ་ཝ༔ བཛྲ་སྭ་བྷཱ་ཝ༔ མཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ 
( ཞེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་བཟླས་པའི་རྗེས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ༔ སྤྱི་གཙུག་ནས་མར་ཞུ་སྟེ་རང་ལུས་བདུད་རྩིས་ཁེངས༔ ཕྱི་ནང་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ནག་ནུར་རེ་དག་ 
ྒ སྟེཿ ཕྱི་ཤུན་དེ་མེས་འཚིག་པར་གྱུར་ནས་རང་རིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོང་ངེ་ཡོད་པར་བསྒོམ་མོ༔ ཁ་འདོན་དུའང་བཤགས་པ་བྱ༔ ཉམས་དངོས་རྨི་ལཾམ་གསུམ་ལ་ 
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མདུན་དུ་ཧྲུཾ་མཐིང་ཐིག་ལེ་ཁད༔ ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་སེམས་བཟུང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ནང་ཚངས་ཅན་གྱི་གདན་སྙེང་དུ་ལག་པ་གཉིས་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་པུས་མོའི་འོག་ 
ཏུ་ས་ལ་སྦྱར༔ ལུས་ཀྱི་ལྟིད་པུས་མོ་ལ་བསྐྱལ༔ རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ས་ལ་མ་རེག༔ རྟིང་པ་འཕོངས་ལ་མ་རེག༔ འཇིང་པ་དགྱེ༔ སྐེད་པ་འཐེན༔ མིག་བར་ 
སྣང་དུ་གཏད༔ དམིགས་པ་མཐེང་ཤོག་མཐོ་གང་པའི་སྟེང་དུ༔ ཧཱུཾ་མཐིང་ཁ་ཐིག་ལེ་ཁད་པ་གཅིག་བསམ་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་སྦྱང་ངོ་༔ དེ་སྐྱོ་བའི་རྗེས་ལ༔ རང་ 
2 ལུགས་སུ་ཆོས་བདུན་ངང་ལ་གློད་ལ༔ ལུས་གནད་དེ་བྱེད་པའི་མཁན་པོ་གང་ཡིན༔ དམིགས་པའི་རྟེན་གང་ཡིན༔ སྒོམ་པའི་དུས་སྲུ་གང་ན་འདུག༔ ལུས་ཀྱིས་བྱས་ 


| ས་ ཇཾ = ༡༡༡༠༠༄༡༤༢>༡༨་ ལོ ༩ ༡༩༽ ༠༤ >¢ ༩༢ ༢༤༤༡ ༤ རོ ༨ ༦ ཁྲ ¶ ” ༼ 2 (༩ ” །ཀ། ` - ༧ ༡༤ ༡༤༤ › 
སམ་སེམས་ཀྱིས་བྱས་ལེགས་པར་གཞིགས་པས༔ གྲབ་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་རང་སྟོང་༔ འགགས་མེད་དུ་ཤར་བའེ་ངོ་བོ་ཤར་གྲོལ༔ ཉམས་སྲུ་ལན་བྱའེ་ཡུལ་དང་༔ 
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སྟངས་དམིགས་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ དུད་འགྲོའི་ལྟ་སྟངས་རྗེ་ངར་ཁུག༔ པུས་འོག་ལག་གཉིས་བཅུག་ནས་ནི༔ རྐང་ལག་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ༔ མགྲིན་བཀུག་ 
མིག་ནི་སྙིང་ཁར་གཏད༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ པུས་མོའི་འོག་ལ་ལག་པ་གཉིས་པོ་བཅུག་ལ༔ འཕོངས་ས་ལ་སྦྱར༔ སྐེད་པ་བསྲང་༔ རྐང་ལག་སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་ 
སྦྱར་ལ་མགྲིན་བཀུག་འོག་རླུང་བསྔམ་མིག་འབྲས་སྙིང་ཁར་གཏད༔ ཡི་གེ་པད་ལྗང་ཁུ་ཐིག་ལེ་ཁད་པ་གཅིག་ལ་ཤེས་པ་ཞག་གསུམ་དུ་བཟུང་ངོ་༔ རྗེས་གོང་དང་འདྲའོ༔ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཌཱམཱཏ1ཧ།༔ མིའི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དམིགས་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ མི་ཡི་ལྟ་སྟངས་མཐིལ་བཞི་སྦྱར༔ ལག་གཉིས་སྤྱི་བོར་རྐང་གཉིས་ 
བཞུར༔ སྐྱིལ་ཀྲུང་སྒལ་ཚིགས་བསྲང་བྱས་ཏེ༔ མིག་འབྲས་བར་སྣང་ལྟ་བྱས་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཁར་ཌི་དམར་བསྒྲོམ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ལག་པ་གཉིས་ 
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༔རྐང་པའི་ཕྱི་ནས་བཅུག༔ མཐེལ་བཞི་པོ་སྦྱར་ལ༔ ལག་པ་གཉིས་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་སྦྱར༔ བར་སྣང་དུ་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ཁར་ཌི་དམར་པོ་ཐིག་ལེ་ 
ཱཾ ཁད་པ་ལ་སེམས་ཞག་གསུམ་བཟུང་ངོ་༔ རྗེས་གོང་དང་འདྲ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ བམཁྒྒཾ༔ ལྷ་མིན་གྱི་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ ལྷ་མིན་ལྟ་ 
¦ སྣངས་རྐང་གཡས་མཐིལ༔ གཡོན་པའི་ཕུས་སྟེང་ནས་གང་སྟེང་༔ ལག་པ་གཉིས་པོས་རྩ་རླབས་མནན༔ བར་སྣང་མིག་གཏད་མ་སྔོན་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ 
ལུས་རང་སོར་བསྡད་ལ་རྐང་པ་གཡས་པའི་མཐིལ་གཡོན་པའི་པུས་མགོར་ནས་གང་གིས་མ་རེག་པར་བཏེགས་ཏེ༔ ལག་པ་གཉིས་རང་གི་རྩ་རླབས་མནན་ཏེ༔ བར་སྣང་ 
དུ་གསེར་ཤོག་མཐོ་གང་གི་སྟེང་དུ་མ་སྔོན་པོ་ཐིག་ལེ་ཁད་པ་གཅིག་ལ་ཞག་གསུམ་དུ་སེམས་བཟུང་ངོ་༔ རྗེས་གོང་དང་འདྲ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤམར།༔ ལྷའི་ 
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ཆོས་བདུན་ལེགས་པར་བཅས་ཏེ༔ མིག་གཟུགས་ལ་ཡང་མི་བལྟ༔ མི་ཆགས༔ སྒ་དྲེ་རོ་རེག་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མི་སྤོ༔ མི་འབྲེང་སྟེ༔ བཟང་ངན་བདེ་སྔུག་གི་རྟོག་ 
༩ པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་འགྱུ་བར༔ མདུན་དུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཤིང་བུའི་རྩེ་མོ་རུ༔ མཐིང་ཤོག་གཅིག་ལ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་འབུར་མ་ཞིག་བྲིས་ཏེ༔ མིག་ཧ་ཅང་ཡང་མི་བཙུམཿ 


ཀྭ དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་དཀར་ནག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་སྤངས་ལ་བསྒོམ་མོ༔ དེ་ལ་རྟགས་གསུམ་ཡོད་དེ༔ ཉིན་མཚན་འདྲེས་པ་དང་༔ དབང་པོ་འགགས་པ་ལྟ་བུ་དང་༔ 





ཀུ ཧ་ཅང་ཡང་མ་ཕྱེ་བར་དལ་བུ་ལ་མིག་འབྲས་མ་ཡེངས་པར་ཧྲིག་གེ་ལྟ་བ་ལ་ཐུན་དུ་བཅད་དེ༔ ཇེ་རིང་ལ་བཏང་ནས་ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ༔ ཁ་འདོན་དང་སྔགས་དང་དམིགས་པ་ 


།ལུས་མེད་སྙམ་པའམ༔ ཟས་གོས་མི་དྲན་པར་སྐྱེས་བུ་སྙིང་བཏོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འབྱུང་ངོ་༔ འདི་གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན་རྩིག་རྨང་མ་ཚུགས་པའི་མཁར་དང་འདྲ་སྟེ༔ ནན་ 
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་་ས་་ོ 








གང་དུ་ཡང་མ་སོང་༔ མཚོ་ལས་ཤར་བའི་ཆུ་རླབས་ལྟ་བུ༔ མཁའ་ལ་ཤར་བའི་རླུང་ལྟ་བུ༔ 


བྲལ་དུ་ཕྱམ་ཕྱམ་པ་ཞིག་འོང་ངོ་༔ ེ་དུསསྤྲལ་པའིསྐུ་པད་འབྱུང་ང་དང་ཞལ་མཇལ་བ་ ཉན་ནོཿ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ འབྱུང་བའི་ཁུངས་མེད་སྟོང་པ་དེ༔ ཆོས་སྐུ་སྣང་ 





རི་༣།འེ་ "༡ '(ཧྭ ཚེ : ་ པྱ ྨ ཆེ ༨༠༩ 
ཉི་མའི་རང་འོད་ལྟ་བུ༔ྷ རང་ཤར་རང་གནས རང་ཐིམ་སྐྱེ་འགགས་བློ་ 


བ་མཐའ་ཡས་དངོས་དང་མཇལ༔ གནས་པའི་ཡུལ་མེད་ངང་དེར་གསལ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་འཕྲད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་དོ༔ འགྲོ་བའི་ལམ་སྟོར་ 
ངང་དེར་ཡལ༔ སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཞལ་མཇལ་ནས༔ སྟོང་གསལ་ཤར་གྲོལ་ཡན་པར་བཞག༔ ཅེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ད་ནི་ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་ 


ལ་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ བུ་དེ་སྙན་བདེ་བ་ལ་གང་བདེར་འདུག་ལ༔ འོ་རིགས་ཀྱི་བུ་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ལུས་གཅེས་འཛིན་ངོ་ཚ་དང་བལ་བ༔ དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མི་ 
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༔མི་རོ་ལྟར༔ གཅེས་འཛིན་བྲལ་བར་ཤིག་གེར་ཞོག༔ ངག་ནི་ན་ཆུང་བདེ་བ་འདྲ༔ སེམས་ནི་བར་སྣང་འཇའ་ཚོན་འདྲ༔ རྣམ་རྟོག་སྦལ་གྱི་ 
མདུད་པ་འདྲ༔ ཚོགས་དྲུག་མེ་ལོང་གཟུགས་བརྙན་འདྲ༔ ཝལ་ལེ་བ་ལ་དངོས་པོ་མེད༔ རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས༔ ནོར་བུ་ཆུ་དྭངས་དཔེ་བ ན་ནོ༔ 
ཞེས་གསུངས་པས༔ ཞི་ལྷག་དབྱེར་མེད་འདི་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱོང་དུ་གཞུག༔ དེས་ངོ་སྤྲོད་པའི་རྟགས་ནི༔ སེམས་ལ་ཡོད་དོན་མི་ཤེས་པ་དང་༔ 
ཆང་གིས་གཟིར་བ་ལ་གོམས་པས་སངས་པ་དང་༔ རེས་ནྲ་བ་མའི་དྲིན་དྲན་ཏེ་དགའ་བ་དང་བྲོད་པ་སྐྱེ༔ ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འདྲེས་པ་དང་༔ བཞིན་མཛེས་མདོག་ 
སྣུམ་ལུས་ཡང་བ་དང་༔ གཙང་བཙོག་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་འདུག་ཚུགས་པ་དང་༔ ནོར་རྫས་ལ་ཞེན་པ་མེད་པ་དང་༔ སྒོམ་པ་དང་མ་བསྒོམས་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་༔ 







ཉང ༄༅༅ ིསྱི་ > 
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རེས་རིག་པ་འུར་ཏེ་ཆོས་ཚིག་ཐལ་ཐོལ་དང་༔ མགུར་དབྱངས་བརྡལ་བ་དང་༔ ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས༔ གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་ཡིད་མི་འཇུག་པ་དང་༔ འདི་ལས་ 
པྦ ལྷག་པའི་གདམས་ངག་གཞན་མེད་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེའོ༔ དེ་རྣམས་རིག་པ་གཅུར་ཞིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤ།ཨཱ།ིཾ།༔ 
.£མཧ1༔ ཧཧ ༔ ཤམམབཿཿཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རིག་པའི་རང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ° དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་གདབ་པས༔ ཚེ་འདིར་ 
ྣ ག་མེད་ཟད་སར་སངས་རྒྱས་པ་ནི༔ ཚོགས་བརྒྱན་རྩས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ལ་འགོལ་ཞིང་མཐོ་བ༔ ཐ་མལ་གྱི་མིག་མི་མཐོང་༔ མི་ཐོས་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ༔ སྟོན་ཀ་ 
དབྱར་རམ་སྤྲིན་དྭངས་པའི་དུས་སུ་ཐོག་མར་དཔེ་ཡིས་ངོ་སྤྲོད༔ རྟགས་ཀྱིས་ཡིད་ཆེས༔ དོན་གྱིས་ཉམས་སྲ་བླངས་དགོས་ཏེ༔ རྒྱུད་ལས༔ སྲིད་པའི་མཐའ་ནས་ 










རླ 
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ཨཾ༔ ༔འཁོར་གསལ་བའི་སྟེང་༔ སེང་རས་བཀབ་ལ་དབང་པོ་གཟིར༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དཔག་མེད་སྟེང་༔ རིག་པའི་རང་སྐུ་རྒྱ་བ་མཐོང་༔ 
དི དཔེ་ཡིས་དེ་ལ་ངོ་སྤྲོད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ༔ གན་ཆལ་དུ་ཉལ་ཏེ༔ མིག་ལྷ་ཆ་མའམ་སེང་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་ 
ུ པའི་ངོས་ལ་བལྟས་པས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱི་ནང་ན༔ དཔག་ཏུ་མེད་མདུན་རྒྱབ་ཀྱིས་མི་བསྒྲིབ་པ༔ དེའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་རང་སྐུ་དངུལ་ཆུ་ཞུན་མ་ 
ལྟ་བུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ནི་རང་གི་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཏེ༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་དཔེ་གསུམ་ 
ཤཱ གྱིས་ངོ་སྤྲོད་དེ༔ རྟགས་གསུམ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྙིང་ནང་ན་བཞུགས་ཡོད་པའི་རྟགས་སུ༔ བསམ་མེད་ཀྱི་རིག་པ་རང་ཤར་དུ་གནས་པས་ཡིད་ཆེས་སོ༔ 
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ཨཾ ༔ལག་གིས་མིག་སྐྱོར་ཉི་ཟེར་དྲངས༔ ཟིམ་བུས་དབྱིངས་ལ་བལྟ་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ གན་རལ་དུ་ཉལ་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་ཐར་གྱིས་ 
བརྐྱང་༔ ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་མིག་འགྲམ་གཉིས་སྐྱོར་ལ༔ དེའི་ནང་ན་ཉི་ཟེརྱ་གྱི་ཞུརྱ་གྱིས་དྲངས་ཏེ་ཟིམ་བུས་དབྱིངས་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ༔ ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་དུ་དེ་ལས་ 
¦ མི་འདའ་བར་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ རིག་པའི་འོད་སྐུ་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ༔ གོང་གི་འོད་སྐུ་དེ་རྣམས་རྩིབས་ཤར་དང་༔ གྱེན་འགྲེང་དང་༔ དྲ་ཕྱེད་དང་༔ ཟ་འོག་ 
རིས་ལ་སོགས་པ་དང་༔ གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་གཉིས་འབྲེལ་དང་༔ གསུམ་འབྲེལ་དང་༔ བཞི་ལྔའི་བར་དུ་ཚོམ་བུར་འབྲེལ་བ་དང་༔ རྒྱབ་ཡོལ་དེ་རྣམས་ 
' ཀྱི་ནང་དུ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་རེ་རེ་མཐོང་ཞིང་༔ དེ་ལསྱ་ཀང་ཆེར་སོང་བས༔ ཡབ་ཡུམ་ལྔ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དང་༔ ཁྱད་པར་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་དག་པའི་རྟགས་ 
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༔ཟིན་ནོ༔ ཞེས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨཨལླ'༔ དེ་ནས་གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ལ་བསླབ་པ་ནི༔ བདེ་བའི་སྟན་ལ་ 
| འདུག་སྟེ༔ རྒྱུད་ལས༔ གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུའི་བཞུགས་སྟངས་ནི༔ ཅོག་པུ་ཐད་ཀ་ཟུར་ཁྲིད་དུ༔ ངག་ནི་རླུང་དལ་མ་ཡེངས་བསྒོམ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ འཕོངས་ 
པར ས་ལ་སྦྱར་རྐང་པ་གཉིས་བཞི་བསྐུམ་དུ་བྱས༔ སྒལ་ཚིགས་བསྲང་༔ ལག་པ་གཉིས་འཕར་རྩ་བསྔམས་ལ༔ རྒུང་དལ་ཞིང་ཕྱིར་འཐེན་པ༔ མིག་འབྲས་མི་འགུལ་བར་ 

ཕྱིའི་དབྱིངས་ལ་ལྷང་ངེ་ལྟ་སྟེ ཌཱ ཐད་ཀ་དང་ཟུར་ཁྲིད་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ རིག་པ་འབྱོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐིག་ལེ་གུའུ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ༔ འོག་ཏུ་ཐུགས་ 
། རྗེ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་ལ༔ སྟེང་དུ་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་གཙོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཆར་ཞིང་༔ ཐིག་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ནང་སྤ ལ་སྐུ་དང་རྫོགས་སྐུ་ལ་སོགས་ 
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པ་རིགས་དྲུག་གི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་ལས་འདས་པ༔ མི་མངོན་པ་མེད་པ་ཁྱད་པར་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པས་འཇའ་འོད་ཀྱི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེ༔ རང་ལུས་ཀྱང་ཕ་ 
རོལ་པོས་རེས་མངོན་རེས་མི་མངོན་པ་འོང་ཞིང་༔ སྣང་རིག་འདྲེས་པས་གང་བསམ་འགྲུབ༔ འགུགས་པ༔ མནན་པ༔ བསྐྲད་པ༔ རྒྱས་པ༔ གཟིར་བ་ལ་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ༔ དེ་ལྟར་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ རིག་པ་འབྱོངས་པའི་དུས་ཤེས་པ༔ ཐིག་ལེ་གའུ་ཁ་སྦྱོར་ནང་༔ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་རྫོགས་པར་འཆར༔ ཐིག་ཕན་འཇའ་རིས་སྲ་ཕུབ་ནང་༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་༔ འདེ་རུ་རང་ལུས་མི་མངོན་ཏེ༔ འཇའ་ 
རིས་འོད་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྣང་༔ ཉིན་དང་མཚན་གྱི་སྣང་བ་མེད༔ གང་ལ་རིག་པ་བཅུག་པ་ཡིན༔ སྡིག་ཅན་ཡིན་ཡང་གྲོལ་བར་འགྱར༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
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ཨཾ ༔ྒརྒྱ་རྒྱ་རྒྱར གཐཱཱ།༔ བཞི་པ་རིག་པ་མ་ལ་ཐིམ་པའི་དུས་ཤེས་པའི་ཚེ ༔ ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་མི་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ༔ དེའི་ངང་ལས་གཡོ་བ་ 
མེད་ཅིང་༔ རེས་ན་དུར་ཁྲོད་ཚོང་འདུས་དང་ཐ་མལ་གྱི་སར༔ མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་དང་༔ འཕྲོག་པ་དང་༔ བརྡང་བ་དང་༔ གཅོག་པ་དང་༔ འབོད་པ་དང་༔ 
རཾ ངོ་ཚ་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་སོགས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྤྱད་པས བེ ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ཆུའི་བཀྲས་པ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནས ཧཱ འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེ་བ་མེད་པར་གྲོལ་ 
བའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱད་ལས༔ མ་ལས་ཐིམ་པའི་དུས་ཉིད་དུ༔ དུར་ཁྲོད་ཚོང་འདུས་ཐ་མལ་དུ༔ མཆོང་རྒྱུག་ངོ་ཚའི་སྤྱོད་པ་བྱ༔ ཤེས་བྱའི་དྲི་དག་འཇའ་ལུས་སུ༔ 
། ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དང་དབྱེ་བ་མེད༔ འདི་དུས་གཞན་དོན་ཞོར་ལ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པས༔ དེའི་དུས་ན་འཁྲུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་འགགས༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པ་ 
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༔པར་སྤྲལ་ཏེ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ༔ དེའི་དུས་ན་ཆོས་སྐུ་དྲི་མ་མེད་པས་མདུན་རྒྱབ་མེད༔ སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་མེད་པར་གསལ་བ་དང་༔ ནང་ནི་རིན་པོ་ཆེ་འོད་འབར་བའི་སྐུར་གསལ་བ་དང་༔ བར་ན་རང་སྣང་རྣམ་དག་གི་རང་སྐུར་གསལ་བ་དང་༔ རྟོག་པ་མེད་དེ་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ལུས་མེད་པས༔ འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་དབུགས་མེད་རྟོག་དབྱོད་ཀྱི་སེམས་མེད་དོ༔ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་སྐུ་རིག་པ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ༔ ཡེ་ཤེས 
འགགས་པ་མེད་པའི་ཚེ༔ འཇའ་འོད་ཞིང་ཁམས་ཀྱི་མདངས་གསལ༔ 

སྙིང་པོ་ལྟ་བུ༔ 
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དགོངས་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་རྒྱུན་གསལ ཧཱ རིག་པ་གསལ་འགྲིབ་མེད་པ་ཉི་མའི་ 
སྣ་ཚོགས་དགོས་འདོད་འབྱུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུར་འཕོ་འགྱུར་མེད་པའོ༔ དེ་ཡང་རྒྱུད་ལས༔ འདི་དུས་མངོན་ཤེ ས་ཐམས་ཅད་འཆར༔ སྐུ 
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གསུམ་རང་མདངས་གསལ་ཟིན་པས༔ རྡོ་རྗེ་གཡུ་དྲུང་ཆུ་རྒྱུན་དང་༔ ཉི་མའི་སྙིང་པོ་རིན་ཆེན་ལྟར༔ འཇའ་འོད་རྡོ་རྗེའི་རིང་ཚུགས་ཟིན༔ གདན་ས་གཅིག་ལས་གཡོ་ 
: བ་མེད༔ ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས༔ སྣང་བ་མ་འགགས་གཅིག་ཏུ་གསལ༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་ཡུལ་མེད་ཅིང་༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཟད༔ 
/ འབྲས་བུའི་སྐུ་ལ་བདག་མེད་ཅིང་༔ སྒོམ་པ་རྣམས་ལ་ཐུན་མེད་དོ༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ ཚེ་འདིར་རིག་པ་མཐོང་རྒྱས་འབྱོངས་ཐིམ་རྣམས་ལ་གོམས་འདྲིས་ཐོབ་པ་ 
རྣམས་འོག་མིན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ༔ མངོན་པར་ཤེས་པའི་སྤྱན་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་དོ༔ འདའ་ཀ་ཡེ་ཤེས་ལས༔ རང་བཞིན་འོད་གསལ་མི་དམིགས་ 
པས༔ཿ དངོས་པོ་ཅི་ལའང་མི་ཆགས་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མཚན་བརྗོད་ལས༔ འོད་ཆེན་རྣམ་པ་སྣང་བར་བྱེད༔ ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ༔ འགྲོ་བའི་མར་མི་ 










166 5107 (330131]7] 131106]13 ¥/¡]12123 














༔ཡེ་ཤེས་སྒྲོན༔ གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ༔ ཞེས་པ་དང་༔ གསང་འདུས་ལས༔ ནམ ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་བར༔ འོད་ 
དཾ ཟར་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཆེན་པོ༔ སངས་རྒྱས་འབར་བའི་འོད་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་འབར་བས་ཀུན་ལ་ཁྱབ༔ ཅེས་པ་དང་༔ ཐིག་ལེ་འདུས་པ་ལས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
| ཆེན་པོ་ལ༔ རང་མདངས་སྣ་ཚོགས་རིགས་ལྔར་ལྡན༔ ཞེས་པ་དང་༔ རྒྱུད་ལས་ཀྱང་༔ རིག་པ་མ་བུ་ཐིམ་པའི་དུས༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་དབང་ཐོབ་པས༔ སྣང་བ་ཞིང་ 
ཁམས་ཆེན་པོར་གྲོལ༔ ནང་གི་ཕུང་པོ་དབང་ཐོབ་པས༔ སྒྱུ་ལུས་ འོད་གསལ་ཉིད་དུ་གྲོལ༔ གསང་བ་ དབྱིངས་རིག་དབང་ཐོབ་པས༔ འཁྲུལ་ པའི་རྟོག་པ་རང་འགགས་ 
། སོ༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་མེད༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཀ་ ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པས༔ དཔེ་ཅི་དང་འདྲ་ན༔ སྟོན་ ”ཀའི་ 
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ལོཐོག་སྨིན་པ་ལྟརདེ་བས་ལྷག་ཏུའགྲོ་རྒྱམད་དེ༔ རིན་པོ་ཆེ་གསང་བའི་སྦུབས་སུ་ཐིག་ལེ་བཅུད་དུ་སྨིན་ཏེ༔ དེ་ལས་ལོ་བརྒྱར་བསྒོམས་ཀྱང་སྐྱེད་ཆེར་འགྲོ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
ཡིན་ནོ༔ ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ལས༔ ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས༔ རྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ༔ ཞེས་པ་དང་༔ མཚན་བརྗོད་ལས༔ མྱ་ངན་འདས་ 
པ་མྱ་ངན་འདས༔ ལེགས་པར་རམྱ་ངན་འདས་དང་ཉེ༔ ཞེས་པས༔ གཞི་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ ལམ་མངོན་སངས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ 
འབྲས་བུ་རྫོགས་སངསས་རྒྱས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ༔ དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་འཁོར་འདས་ཟང་ཐལ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་དང་མཉམ་ཁད་ཀྱིས་སོང་བའོ༔ དེ་ཡིས་དབང་ 
པོ་ཡང་རབ་ལ་ལྷན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བསྟན་པས༔ ཚེ་འདིར་ལྷག་མེད་མ་བུ་ཐིམ་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཟབ་མོ་སོང་བའོ༔ ས་མ་ཡ༔ྷ 
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༔དྲུག་ལག་ལེན་རྣམས་གཡེལ་རི༔ ཞེས་བཀའ་སྲུང་གི་སྐ་དང་༔ གཏོར་མ་མགོ་ཐོག་བཞག་ལ་མནའ་འགག་གོ༔ རིགས་ཀྱི་བུ་རྣམས་འདི་ཉིད་ 
།ད འཁོར་འདས་ དབང་བྱེད་པའི་གདམས་པ་ཡིན་པས༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱས་ ན་དངོས་ གྲུབ ་འབྱུང་ངོ་༔ གལ་ཏེ་འདས་ན་ཚེ་ལ་ བར་དུ་གཅོད་པ་ ཡིན་པས་བཀའི་བྱ་ར་ 
ཤོ གྱིས་ཤིག༔ ངའི་བཀའ རྒྱ་འདས་ ན༔ ཁ་ནས་ཁྲག་བསྐྱུག༔ མིག་འབྲས་ཐང་ལ 'ལྕུང་༔ ཤི་ནས་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་ བས༔ གདམས་ ངག་ཉམས་ཁྲིད་ དུ་མི སྐྱོང་ཞིང་༔ ཌཱ 
དཔེ་ཐོབ་བྱེད་པ ་བྱུང་ན་མ་བསྟན ་ཅིག༔ གཏད་རྒྱ་དང་༔ བཀའ་རྒྱ་དང་༔ མནའ་རྒྱ་གསུམ་མ ་འགལ་བར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བཀའ་གདམས༔ ཚད་དུ་འཁྱོལ ་ཞིང་ 
' གཞན་དོན་བྱེད་ པའི ་དུས་སུ༔ བཀའ་གྲོལ་བའི ་དབང་ནི་ གཞན་ དུ་ཤེས་ སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཤྭཧཿཤཱྷ ཨཾ ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་པདྨ འབྱུང་གནས 'ཀྱིས༔ 
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ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད༔ ཁྲིད་ཡིག་རིག་པ་ཅེར་སྟོན་འདི༔ རྒྱུད་ལས་ཕྱུངས་ཏེ་གསལ་བར་བཀོད༔ སྙིགས་མའི་དུས་སུ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་ཐུང་ནད་ 
མང་གཡེང་བ་ཆེ༔ ཉན་བཤད་བསྟན་པ་ནུབ་སྟེ་འགྲོ༔ དེ་དུས་སྒོམ་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ༔ ཟབ་ཁྲིད་ཡང་བཅུད་དམ་པ་འདེས༔ འགྲོ་བ་མང་པོ་གྲོལ་བར་འགྱུར༔ མི་ 
དབལ་གཟའ་ཀླུ་ཕྱག་མང་དང་༔ རྡོ་རྗེ་ལེགས་པས་བཀའ་འདི་སྲུངས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་བྱིན་བརླབས་པའི༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་སྤྲོད༔ ཁྲིད་ཡིག་རིག་ 
པ་ཅེར་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་གྱིས༔ ཤེལ་དཀར་བཟའ་རྡོ་རྗེ་འཚོས་ནན་ཆེར་ཞུས་པའི་ངོར༔ བུམ་ཐང་སྐུ་རྗེས་ཀྱི་ 
ཕུག་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ་སྦྱར་བའོ༔ བདག་འདྲ་ཤེལ་དཀར་བཟའ་རྔོ་རྗེ་འཚོས་ཡི་གེ་བྲིས་སོ༔ ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བཀའ་ 
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རྫོགས་ཡན་པ་བློ་རེ་བདེ༔ ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་ཁྲིད་ཡིག་ཅེར་སྟོན་འདི༔ ལྷག་ཆད་མེད་པར་བདག་གིས་ཕབ་ཡོད་དོ༔ རང་གི་བུ་སློབ་ཐམས་ཅད་གོ་བ་ལོངས༔ དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ༔ 
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བེ ཌཱ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་ཅེར་སྟོན་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྒྱུད་བཞུགས་ 
ཛྲ་བྷོ་ཊའོ༔ 
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བཅས་དང་༔ སྤོས་མེད་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཡིན༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་རྩེ་མོ་ལ༔ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་བསྟན་པར་བྱ༔ དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྦྱོར་བ་བརྩམ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་ 
པྲ གཞི་རྗེས་དག་དང་༔ སྨིན་སྒྲོལ་གཉིས་པོ་བཅེངས་ཏེ་བསྟན༔ ཡིད་མཐུན་གནས་སུ་དལ་བྲིས་ལ༔ ཕྱི་ནང་དབང་ཆས་ཚང་བར་བསག༔ ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད་མེ་ 
¡ ཡིས་བསྲེག༔ ནང་ལྟར་གྲལ་བྱས་དྲང་དོན་བཤད༔ བགེགས་བསྐད་ཕྲིན་ལས་གཞུང་བསྲང་བྱ༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ དངོས་གཞི་སློབ་མས་མཆྫལ་ 
༡ དབུལཿ ཚིག་བརྗོད་བླ་མས་གནང་བ་སྦྱིན༔ མནའ་བསྐྱལ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ༔ སྔོམ་པ་འབོགས་ཤིང་དབང་ཡོན་དབུལ༔ བདེ་གཤེགས་གསུང་གིས་བྱིན་ 
སུམ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ལྷ་རེའི་དབང་བཞིས་སྨིན་པར་བྱ༔ ཡང་ན་བསྔུས་ཏེ་བསྐུར་འདོད་ན༔ སྔོན་ 





དབབ་ཅིང་༔ མནའ་ཆུ་བླུགས་ཤིང་ཁས་བླངས་ཏེ༔ ཞི་ཁྲོ་སྐུ་ག 
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| ཨཾཿ རྣའགྲོའི་རིམ་པ་རྫོགས་པའི་ཚེ༔ སྐུ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བར་བྱ༔ སྤྲོས་མེད་གསང་དབང་ངག་ལ་བསྐུར༔ ཚིག་དོན་བསམ་ལས་དོན་མཐོང་ 
འགྱུར༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་རྩལ་གྱི་དབང་༔ སེམས་ལ་བསྐུར་ཞིང་དོན་ལ་སོམས༔ དེ་དུས་རིག་པའི་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དབང་ལ་ 
ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཚོམ་བུ་ལྔ་ལྡན་སྟེང་༔ ཤེལ་དཀར་བཞག་ལ་ངོ་སྤྲོད་གདབ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་མཆོག་ནི༔ བསྐུར་བའི་སྣོད་མཆོག་རེ་འགའ་ཙམ༔ བདུན་ 
ལས་མི་མང་དབེན་པར་ཕྱིན༔ མཁའ་འགྲོ་མཆོད་ལ་ཉམས་བྱིན་དབབ༔ གཅེར་བུར་ཕྱུང་ལ་སྤྱོད་པ་བསྐྱང་༔ དེ་ཡིས་སྐྱེས་པ་འབོགས་དབྱུང་ངོ་༔ སྐྱེས་ཆེན་སྐལ་བ་ 
' བབ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཚོགས་འཁོར་བརྒྱན་རྩས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ ལྕན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ ལུས་གནད་གསུམ་བསྟན་དབྱིངས་ལ་གཏད༔ མི་འདའ་བ་ 
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ཨཾཿ ༔ཚིག་དང་༔ ཡེ་སྲུང་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་དང་༔ བསྲུང་མཚམས་བྲལ་བར་སུས་རྟོགས་པ༔ དེ་ཚེ་ཚད་དུ་ཕྱིན་པའོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
སྨིན་པར་བྱེད་པ་དབང་གི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས༔ རིག་པའི་དོན་དེ་ 
8 བསྒྲལ་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྟོན་པ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་རིག་པ་མཆོག༔ སྒྲོལ་བའི་གདམས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ༔ རེ་རེ་ 

ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟོན༔ ཐོག་མར་ཡིད་མཐུན་གནས་དག་ཏུ༔ མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་བླ་མ་ཡིས༔ སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མ་ནི༔ བདུན་ནམ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ 
, [ལཿ སྨིན་ནས་ཕྱི་ནང་འགྲུལ་ཐག་བཅད༔ དགོས་པ་ཡོ་བྱད་འཛོམས་པ་དང་༔ མཚམས་ཁང་གྲུ་བཞི་བཀོད་ལེགས་ནང་༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་རབ་སྤངས་ནས༔ མི་ 





183 80195-[30) (2)7101-061[ ](11372 













དཾ བྱས་ ཏེ༔ ལུས་ སྒྲིམས ་སེམས་གློད་ངོ་བོ་བརྟག༔ དེ་ནས་ལུས་གནད་ ངོ་བོ་ནི༔ ནང་ཚངས་འབོལ་བའི་འཕོངས་བཏེག་ཁར༔ དམྱལ་བའི ་ལྟ་སྟངས་པུས་འོག་ཏུ༔ 


དྦ ལག་ པ་ཕྱི་ནས་ས་ལ ་'སྦྱར༔ མིག་མ་འགུལ་ བར་བར་སྣང་བལྟ༔ མདུན་ དུ་ཧྷུ་མཐིང་ཐིག་ལེ ་ལེ་ཁད༔ ལྷང་ངེ་ལྷན་ནེ་སེམས་བཟུང་ངོ་༔ ཡི་དྭགས་ ལྟ་སྟངས ལག་ པ་ 


གཉིས༔ མདུན་ ནས་། ཁ་བུབ་སོར་མོ་རྣམས༔ ཚངས་འོག་ བསྐྱལ་ལ་རྐང་ གཉིས་བརྐྱང་༔ ཚིགས་ བསྲང་མེ་སེར་སེམས་བཟུང་ངོ་༔ དུད་འ འགྲོའི ་ལྟ་སྟངས་ རྗེ་ངར་ 


༔ྩཔས༔ སྐྱེ་ཕྱིར་རིགས་དྲུག་ས་བོན་གནས༔ དེ་ཉིད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ རིགས་དྲུག་ལུས་གནད་རུ་ཤན་དབྱེ༔ རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་སྤེལ་ 


ཁུགས༔ པུས་འོག་གཉིས་ལ་བཅུག་ ནས་ནི༔ རྐང་ལག ་སྙིང་ཁར་ཐལ ་མོ་ སྦྱར༔ མགྲིན་བཀུག ་མིག་ནི་སྙིང་ཁར་གཏད༔ ཡི་གེ་པད་ལྗང་བསྒོམ་པར་བྱ༔ མི་ ཡི་ལྟ་ 










187 510119-[21) (37/1111-1)©1 ](11311ཏ6 


མདུན་དུ་ཁྲུ་གང་ཤིང་རྩེ་ལ༔ མཐིང་ཤོག་སྟེང་དུ་དྲཱིཿ དཀར་བྲིས༔ མ་ཡེངས་དལ་བུས་ཟླ་གཅིག་བཞག༔ དེ་དུས་སྒོམ་གྱི་རྐང་པ་ཟིན༔ དེ་ནས་ལྷག་མཐོང་ངོ་སྤྲོད་པ༔ 
ཾ དང་པོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་གཞིག༔ ཐམས་ཅད་སེམས་སུ་ཐག་ཆོད་ན༔ དེ་ནས་སེམས་དང་སེམས་ངོ་བཝ༔ རྩལ་མདངས་ཁྱབ་པར་ཤེས་པ་ན༔ དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
སྟེ དང་པོ་དྭ་ཝཱ་ཐ་མའི་བར༔ བྱུང་གནས་འགྲོ་གསུམ་དབྱིབས་ཁ་དོག༔ དཔེ་མིང་ཆེ་ཆུང་ཡོད་མེད་བརྟག༔ སྤྲོས་བྲལ་རིག་པ་གཅེར་བུ་ལ༔ ཟང་ཐལ་ཀ་དག་ 
རྟོགས་གྱུར་ནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཡིན་ནོ༔ སེམས་ནི་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས༔ མ་གཟིགས་མི་གཟིགས་གཟིགས་མི་འགྱུར༔ མ་གཟིགས་པ་དེ་རིག་ 
པའི་མཆོག༔ ཅི་སྟེ་རིག་པར་གཅིག་འདུ་ན༔ སྣང་བ་འདི་དག་མེད་པ་སྟེ༔ ཡང་དག་ཏུ་ནི་གང་ལ་སྣང་༔ རྣམ་པར་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པར་སྣང་༔ འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཕྱིར་ངོ་ 








192 5]; (0211[31)7) [311064])3 \1]1373 


ཨཾཿ 
པ་གཅེར་བུར་སྟོན་པ་ལས༔ གྲོལ་བའི་གདམས་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ༔ 


195 511792-131) (371711-1]©1 16]131)6 
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༔བཅས༔ ཀླད་པའི་དཀྱིལ་དུ་གནས་པ་ཡིན༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ༔ མཁའ་འགྲོ་ཐུབ་དྲུག་སྒོ་མར་བཅས༔ རྩ་ཁམས་བ་སྤུ་ཁྱབ་པར་ 


ཨཾ 
།གནས༔ རྟགས་གསུམ་བདག་གིས་ཡིད་ཆེས་འགྱུར༔ དེ་དོན་སྔོན་དུ་ལྟ་འདོད་ན༔ ཚོགས་གཏོར་བརྒྱ་རྩས་མཁའ་འགྲོ་མཆོད༔ ལས་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ བཤགས་པ་ 
, བྱ༔ དབེན་པའི་རི་རྩེ་བདེ་བའི་སྟེང་༔ དང་པོ་ཆོས སྐུའི་ བཞུགས་ སྟངས་ནི༔ རྣམ སྣང་ཆོས་ བདུན་སྒོམ་འཁར་བཙུགས༔ མིག་ནི་གྱེན་ལ་བཟློག་པར་བྱ༔ རིག་པ པ་ 


མཐོང་བའི་ དུས ་ཞེས་པ༔ དཀར་ དམར་སེར་ལྗང་སྣམ་ བུ་ལ༔ རྡོ་རྗེ་པདྨ་རིན་ཆེན་ དང་༔ ཉི་ཟླ་འཁོར་ལོ་ཕྲེང་བ་འདྲ༔ ཁྲི ་དང་རྐྱབ་ཡོལ་དབུ་སོགས་མཐོང་༔ འདི་ 


' ནས་འཁོར་བར་བཟློག་མི་སྲིད༔ གཉིས་པ་ལོངས་ སྐུའི་ བཞུགས་ སྟངས་ནི༔ ཅེར་ཉལ་རྐང་པ་ཐར་གྱིས་བརྐྱང་༔ ལག་གིས་མིག་སྐྱོར་ཉི་ཟེར་དྲང་༔ ཟིམ་བུས་དབྱིངས་ 
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འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་རང་འགགས་སོ༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཏུ་རེ་བ་མེད༔ འཁོར་བར་འཁྱམས་ཀྱིས་དོགས་པ་མེད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཀ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་ཅེར་སྟོན་ལས༔ དབང་པོ་ཡང་རབ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ བས་སྲ་སངས་རྒྱས་ཤིང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བཞི་ 


ཿ པའོ ཨོཾ་མ་རི་པདྨེདྲུཾ་ཧྲཱི ཡང་ཞུས་པ༔ ཨེ་མ་ངོ་མཚར་རྨ་དཀྱི་ཆོས༔ རྒྱུད་འདིའི་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ༔ རྒྱུད་འདི་གཏད་པ་གང་ལ་གཏད༔ ཆོས་དབྱིངས་ 


ྲ ཀློང་ལས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ༔ ཉོན་ཅིག་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་མཆོག༔ ད་འདི་བདེ་གཤེགས་ཀུན་གྱི་སྲོག༔ རྒུད་འདི་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྱི་སྙིང་༔ རྒྱུད་འདི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས༔ རྒྱུད་འདི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྲས༔ པ་ཀུན་གྱི་བུ༔ ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོ་ཡིན༔ འདི་ཉིད་རིན་ཆེན་ 
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རྒྱུད་འདི་བསྟན་ 
















ཨཾ༔ ༔ལྔ་ཡིས་བྲིས༔ གའུར་བཅུག་སྟེ་མགུལ་དུ་འཆང་༔ མི་ལོང་ཡི་གེ་བདུན་མ་བྲིས༔ མཚལ་དང་སེད་འདུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་སྨན་ 
བྱུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བཅའ༔ གང་ཞིག་སྐྱེ་འགྲོ་རིགས་དྲུག་གིས༔ མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ནམ་རེག༔ དྲི་ཚོར་ཁ་རླངས་རླུང་ཕོག་པ༔ བསྐལ་པ་སྟོང་གི་སྡིག་པ་ 
དག༔ ཚེ་འདིར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ འཆི་དུས་འཇའ་དང་རིང་བསྲེལ་འབྱུང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཆར༔ ཕྱི་མར་སངས་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ 
འདི་བྲིས་སྤྲལ་སྐུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ལན་རེས་ས་རེ་གནོན་པར་འགྱུར༔ འདི་ལ་གུས་པས་ཉམས་ལེན་པ༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བུ་བཞིན་བརྩེ༔ འདི་ཡོད་པ་ཡི་ས་ 
ཕྱོགས་ཀྱི༔ ནད་ཡམས་མུ་གེ་དམག་རྣམས་ཞི༔ ཚེ་རིང་ནོར་འཕེལ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་༔ འདི་དང་སྲུ་ཕད་བང་ཆུབ་ཐོབ༔ གཤན་པ་ཡིན་ཡང་བླ་མེད་འགྲུབ༔ རྒྱུད་ 
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འདི་ལན་གཅིག་ཀློག་པ་དེས༔ ཆོས་སྒོ་ཀུན་ལ་མཁས་པར་འགྱུར༔ ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་གཞན་དོན་འབྱུང་༔ རྒྱུད་འདི་ལན་གཅིག་རེག་པ་ཡང་༔ བསྐལ་པ་མང་པོའི་ 
གོང་རོལ་ནས༔ བསོད་ནམས་བསགས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ འབྲས་བུ་དུས་དེར་སད་པ་ཡིན༔ རྒྱུད་འདི་ཚུལ་བཞིན་སུས་བསྒོམས་པ༔ སྣང་མཐའ་དག་དང་དབྱེ་བ་ 
མེད༔ ཚེ་གཅིག་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་འགྲུབ༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པར་འགྱུར༔ རྒྱུད་འདིས་གཉིས་འཛིན་བག་ཆགས་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་གསལ་ནས་རིག་སྐུ་ཐོབ༔ 
' དབང་པོ་གང་ཡང་རྗེན་གྱིས་མཐོང་༔ རྩོལ་མེད་ངོ་སྤྲོད་གཞད་ཟབ་པས༔ རིག་པ་ཅེར་སྟོན་བྱ་བར་བཟུང་༔ ད་འདི་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་༔ ངན་སོང་སྣག་བསྔལ་ 
ཀུན་སྐྱོབ་པས༔ ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་བྱ་བར་བཟུང་༔ ང་ཡི་བསྟན་པ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ ཁ་ཀས་མ་རིག་སྒྲོནམེྱས༔ འདི་ནས་དུས་འདས་མ་འོངས་ཚེ༔ ང་ཡི་སྲལ་ 
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ལེགས་པར་ཐུལ་ལ་སྐལ་ལྡན་བཞུགས༔ ཆ་གཉིས་འཚིགས་པར་བསྲེགས་ལ་ནི༔ དུད་པ་བསུབ་པ་གལ་ཆེའོ: བསྒྱུར་ལུགས་གཞན་དང་འདྲ་བ་ལ༔ སྤྱིན་གཏོང་བ་ 


ཡང་དེ་དང་འདྲ༔ མཐིང་ནག་སྤྲག་ཚེ་འདྲེན་བདེ་འཛོམས༔ ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་དམ་པའོ༔ ས་མ་ཡ་ཁ་ཐྗེ 
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ཀ་ -:- 23 


ཇཾ 





ཟ།་ཨེ་རལགྲ་ླ་བྲས། ཡཿ ལིམ་བ་ངན་ཇཊ་ནི༔ 


བྷ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་ཁྲིད་ཞུ་ལན་ཆེན་མོ་བཞུགས་སོ: ༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁའོ༔ 





ཨཾ ༔གྱིས༔ ཐེག་པའི་ཁྲིད་ཚུལ་མང་ཡང་༔ སྒོས་སུ་ངའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཞི་ཁྲོ་བསྒོམས་པ་དང་༔ གཞན་ 
ཡང་ལྷ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་དུ་བླངས་ཏེ༔ ཉམས་སུ་བླང་བའི་གདམས་ངག་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 


བཀའ་སྩལ་པ༔ འོ་ལྷ་ལྕམ་ཤེལ་དཀར་ཁྱོད་ཉོན་ཅིག༔ ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མ་བསྒོམས་ན༔ འས་གབ་ི་བ་པསའདིཤན་ཏ་ཟམ། 


བཱུ 
] 
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འདུསཿ༔ དེ་ས་བོན་ལ་འདུས༔ ས་བོན་ཡང་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ཙམ་ལ་འདུས༔ དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལྟང་ངེ་བསྒོམཿ དེའི་རྟག་མཐའ་གསལ་བ་ཤེས་བྱའི་དྲི་མ་ 
པྲ གསལ་བ་བྱ་བ་ཡིན༔ དེ་བསྒོམས་པས་སྤྲོ་ན་བཟླས་པ་བྱ་སྟེ༔ དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཤུབ་བུའི་བཟླས་པ་ནི༔ མཐོང་ཁས་ཐོས་ཙམ་བྱ༔ རྔོ་རྗེ་དབྱངས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི༔ འཛབ་ 
, དབྱངས་སུ་གྲགས༔ རོ་རྗེ་བྱས་པའི་བཟླས་པ་ནི༔ ཡིད་རླུང་གི་འབྱུང་འཇུག་གིས་བཟླས་སོ༔ འཁོར་ལོ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ནི༔ ཁ་ནས་ཐོན་ལྟེ་བར་ཞུགས༔ སྙིང་ 
།ྭ ཁའི་ས་བོན་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ༔ ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་བཟླས་པ་ནི༔ ཐུགས་ཁའི་ས་བོན་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་ནས་ཡི་གེ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཏེ་བཟླས་ 
པར་བྱའོ༔ སྒྲ་ལ་དམིགས་པའི་བཟླས་པ་ནི༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལ་སེམས་གཏད་གཞན་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མ་ཡེངས་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་ངག་སྔགས་བཟླས་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ 
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༡8 ཞུས་པ༔ བསྐྱེད་རིམ་དེ་ལ་རྫོགས་རིམ་གྱེས་རྒྱས་ཇི་ལྟར་གདབ་ལགས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས༔ 
རང་ལྷ་སྐུར་བསྒོམས་པའི་ཐུན་གཏོང་བའི་ཚེ ༔ ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
་ ཐིག་ལེར་གྱུར༔ ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་ཕྲ་བར་གྱུར་ནས་སྟོང་པར་གནས༔ 





༔གྱུར༔ དེ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་བསམ་ལ༔ རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ལས་ཁ་འདོན་གང་ཡིན་གྱི་སྒྲ་དེ་ཐོན་པས༔ 
ྒ པོའི་སྐད་དུ་ལྷང་ལྷང་གྱུར་པ་ཐོས་པས༔ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གོ་སྟེ༔ འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་བསམ་པ་ཡིན་གསུང འ 
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བྲལ་བ་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ ཡང་ན་ཁྲིད་ཡིག་གམཿ 


| དོན་དུ་རིམ་གྱིས་སྒོམ་པ་ལ་གདམས་པའི་ཞུ་ལན་ནོ༔ 





བླ་མའི་ངོ་སྤྲོད་ལྟར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས༔ དེ་ལྟར་གང་ཟག་དེས་ཞག་རེ་ལ་ཐུན་བཞིར་ཉམས་སྲ་ 


» བླངས་པས༔ ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་སྟེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་གསུངས༔ དྲེ་རྣམས་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་ཐ་མའི་ 


© ཅེ འའ ༨༤༠༨ ༨༩༧ ༤༤ དྱ ༤ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཕགྐམཛཾ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ༔ ལྷ་ལྕམ་གྱིས་ཞུས་པ༔ 


' གང་ཡག་དབང་པོ་རབ་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་སྒོམ་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ རབ་ཀྱིས་སྒོམ་པ་ནི༔ རེམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན༔ སྙིང་པོའམ་ཚིག་བརྗོད་དྲན 
ཀྲེ པ་ཙམ་གླིས་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྔོལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་རང་བྱུང་དུ་གསལ་བ་ནི༔ སྤྱན་ 





དྲངས་པ་ཡང་ཡིན༔ བདག་ལྷར་གསལ་བ་དེ་དབྱིངས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་ 
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¬ ༡༧༩ 


སྙིང་པོ་རྒྱུན་མི་ཆད༔ ཐུགས་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་མི་ཆད༔ འགྲོ་ཉལ་འདུག་འཆག་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བར་ 
3 གསལ་བ་དེ་དབང་པོ་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན༔ ཤིན་ཏུ་དཀའ༔ སྔོན་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་ཅན་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་མོད༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་རགས༔ 
གཉེན་པོ་ནི་ཞན༔ བསྐྱེད་རིམ་མ་བསྒོམས་པ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་འདོད༔ གཉིས་ཀ་མེད་པར་ལས་སྦྱོར་རྩོམ་འདོད༔ ལུང་མེད་པར་དབང་བསྐུར༔ དབང་མ་ཐོབ་ 
པར་གདམས་པ་སྟོན༔ ཁ་ལ་དགེ་སྡིག་ལས་འདས་ཟེར་སེམས་ཀྱིས་ཚེར་མ་ཞིག་ཟུག་པའི་རྐྱེན་མི་ཐེག༔ སྒོམ་མི་དགོས་ཟེར་དད་པ་ཅན་རེ་རེ་ཡོད་ན་དྲེད་དུ་འཇུག༔ 
ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་པ་ཡིན་ཟེར་གྱི་ཁྱི་ཕག་ལྟ་བུའི་སྤྱོད་པ་བྱས་ནས༔ གསང་སྔགས་ཆུ་ལྟར་གློད༔ སྒོམ་མེད་ཡིན་ཟེར་ནས་གྲོང་ཁ་ཁྱི་ལྟར་གཡུག་པ༔ མནར་མེད་དམྱལ་ 
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རྟགས་ཡིན༔ མི་གསལ་ན་གཟུགས་བརྙན་ལ་བལྟས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་བཅད་ཅིང་བསྒོམ༔ དེ་ལ་ཉམས་ལྔ་འཆར༔ གཡོ་བའི་ཉམས་བྱ་བ་སེམས་མི་གནས་པར་རྟོག་ 
པ་ཇེ་མང་དུ་སོང་བ་དང་༔ སེམས་ཟིན་པ་རི་གཟར་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་༔ སྒོམ་པའི་ཉམས་བྱ་བ་རེས་ལྷའི་རྣམ་པར་ཝལ་ཝལ༔ གསལ་བ་ནི་རྫིང་ཆུས་བཀང་བ་ལྟ་བུའོ༔ 
དེ་ནས་ལྷར་གསལ་བ་དེ་རྒྱང་རིང་ཐུང་གང་དུ་འདུག་ཀྱང་གསལ་ཞིང་ཐུན་གསུམ་ཆའམ༔ ཕྱེད་ཙམ་དུ་གནས་ནུས་ཤིང་རྟོག་པ་རགས་པ༔ མི་འགྱུ་ན་ཐོབ་པའི་ཉམས་སོ༔ 
ལྷར་གསལ་བ་མ་རྟོག་པ་མི་འགྱུ་བར་ལྷར་གསལ་བ་ལ་ཐུན་ཀྱང་ནུས་པ་ནི་བརྟན་པའི་ཉམས་ཏེ་རི་རབ་ལྟ་བུའོ༔ དེ་ནས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པར་གནས་ན་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ 
སོཿ སླར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ཉམས་དང་སྦྱོར༔ ལྷ་མི་གསལ་བ་ལ་ཡུན་རིང་ན་ཁམས་འཁྲུགས༔ སུན་དབྱུང་༔ ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་བོགས་མི་ཐོན༔ རྟོག་པ་སླར་མང་ 


ཏྱ 
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ཚོ ཞུས་པ༔ ལྷ་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་མི་འགྱུར་བའི་ཐབས་ཇི་ལྟར་བཅོས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་པ༔ 
ལ་སྤྱིའི་སྐྱོན་དང་༔ ཁྱད་པར་གྱི་སྐྱོན་གཉིས་ཡིན༔ སྤྱིའི་སྐྱོན་དམིགས་པ་བརྗེད་པ་དང་༔ 












གྲིབ་ཚད་དེར་སླེབ་པ་དང་ངལ་གསོའོ༔ མདོར་ན་ཐུན་བྱརྒྱད་བསྒོམ༔ བརྒྱད་ངལ་གསོ་བའོ༔ དེ་ནས་ཐུན་ཇེ་རིང་ལ་ 
ྭཱ གྲངས་ཉུང་དུ་བཏང་སྟེ་བསྒོམ་མོ། ༔ དེ་ནས་ཉི་མ་དང་༔ ཞག་དང་ཟླ་བ་དང་༔ ལོར་གནས་ནུས་སོ༔ མདོར་ན་ཐུན་ཇི་ལྟར་རིང་ཡང་མི་སུན་ཅིང་༔ གསལ་བ་རྟོག་པ་ 
| མི་འགྱུ་བའི་ངང་ལས་ཡུན་རིང་དུ་བགས་ཀྱིས་བསྲིང་ངོ་༔ དེ་ལྷ་གསལ་བ་ལ་ཡུན་རིང་བར་བྱ་བའི་མན་ངག་གོ: ༔ྷ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱརྒྱ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཡང 
དེ་ལ་སྐྱོན་བཟུང་བ་དང་༔ བཅོས་ཐབས་གཉིས་ཡིན་གསུངས༔ དང་པོ་ 
ལེ་ལོ་དང་༔ དོགས་ པ་དང་ ཧཱ བྱིང་བ་དང་ དཱ རྒད་པ་དང་ བཱ མི་རྩོལ་ 
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༽ང༔ བཞུ སྐུ་མདོག༔ ཁ་དོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བ དང་༔ 
སྐྱོན་བཅུ་གཉིས་པོ་སྤང་གསུངས་སོ༔ སྐྱོན་དེ་རྣམས་སེལ་བའི་ཐབས་ཞུ་ཞེས་ 
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རྩབས༔ སེར་པོ་དང་དམར་པོ་ལ་སོགས་ པར་འགྱུར་བ་ཡོད༔ དེ་ལ་ཁམས་གསོ་བཅོས་ཁ་བྱའོ༔ སླར་གྱི་གང་བློ་མི་བདེ་བ་དེ་ལ༔ ཕུར་ 


 ཚུགས་སུ་ནན་ཆགས་བྱས་པས་ྐྱོནཐོནཔཡིནནོ༔ སྟོང་ཉིད་མི་རྟོགས་པ་དང་༔ ལྷ་སྐུ་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་༔ སྒོམ་པ་སྤེལ་བས༔ མདངས་གཅིག་གིས་འདོན་པ་ 


ྫ གནད་ཆེ་གསུངས་སོ༔ ལྷ་དེ་ལམ་དུ་ལོངས་ནས༔ སྐྱོན་མེད་དུ་གསལ་ན༔ སི་ཏ ་དང་ཕལ་ལང་པཔ༔ ཉལ་བ༔ ལངས་པ༔ འདུག་པ༔ གན་རྐྱལ༔ ཁ 


བུབ༔ རི་ཐང་༔ ཉེ་བ༔ རིང་བ༔ རྡོའི་སྟེང་༔ ཆུ“ དཀྱིལ༔ གང་དུའང་སྒོམ་བཏུབ་ན་ལམ་དུ་ལོངས་པ་ཡིན་གསུངས་སོ༔ འོ་ན་ལྷ་དེ་དང་བསྲེས་ན་ཇི་ལྟར་བསྲེ་ 


' ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ དེ་ཡང་ལྟ་དེ་སློང་བ་དང་༔ རང་ལ་བསྟིམས་ནས༔ སྐུ་རྒྱན་གཅིག་པའམ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ ཞིང་ཁམས་གང་ཡིན་ 
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བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་༔ སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་སྟེར་བ་དང་༔ བཤད་པ་རྨིས༔ གཅེར་བུར་ཆུ་ནང་མཆོངས་ན་བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་དག་པའི་རྟགས༔ 
ཱ སྐས་ལ་འཛེགས་པ་ལམ་སྣ་ཟིན་པའི་རྟགས༔ སེང་གྭེ་གླང་པོ་ལ་བཞོན་པ་ས་ནོན་པའི་རྟགས༔ གཟུགས་བརྙན་འཛུམ་པ་ལ་སོགས་ལུང་བསྟན་པའི་རྟགས་དང་༔ ཉམས་ 
ྦ དགའ་བ་བྱིན་ཆེ་བ༔ གཟེངས་མཐོ་བ༔ སྤོབས་པ་སྐྱེ་བ༔ ཤེས་རབ་འབར་བ༔ སེམས་ལས་ས་རུང་བ༔ མི་དང་ཕྲད་པར་མི་དགའ་བ༔ བློ་སྣ་ཐུང་བ་འབྱུང་༔ 
ྣ ལས་བདེ་བ༔ ཡང་བ་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ ནད་ཉུང་པ༔ ཚེ་རིང་བྱ༔ ཆོས་སྤྱོད་གཅིག་ཕུ་ལ་ཞུགས་སྙིང་འདོད་པ་ནི་སྐུའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྟགས་ཡིན་ནོ༔ 
ངག་སྙན་པ༔ ནུས་པ་ཆེ་བ༔ ལོང་གཏམ་སྤོང་བ༔ ཚིག་ཆོས་ཀྱི་ཀློང་རྡོལ་བ༔ ཆོས་ཀྱི་ཐང་མ་བརྡལ་བར་རྨིས༔ ཐུགས་ཀྱི་རྟགས་སུ་ཤེས་པ་བདེ་བ་གསལ་བ༔ 
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ཡང་བ རྒས་རྒུད་མེད་པ་ཡིན༔ གསང་བའི་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བའོ༔ རྟགས་ལ་གསུམ་སྟེ༔ ཕྱི་ནི་འོད་དང་༔ སྐུ་འཕར་བ་དང་༔ སྒྲ་དང་༔ དྲི་དང་༔ 
 མེ་འབར་བ་དང་༔ བྷནྡྷ་འཕར་བ་དང་༔ ཁམས་རྒྱས་པའོ༔ ནང་ནི་སྔར་བས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆེ་བ་དང་༔ ཆགས་པ་ཆུང་༔ དག་སྣང་སྐྱེ་བ་དང་དམ་ལ་གནས༔ 
_མཆེད་ལ་གདུང་བ་ཆེ༔ རེ་དོགས་ལས་གྲོལ་བདུད་ལ་ཉམ་ང་མེད་པ་འབྱུང་བའོ༔ སླར་འབར་བ་གསུམ་དང་༔ འདུ་བ་གསུམ་འབྱུང་ངོ་༔ བཟང་རྟགས་ལ་དགའ་བྲོད་ 
པ མི་བྱ༔ རེ་དོགས་དང་བྲལ་བར་གློད་པ་ཡིན་གསུངས་སོ: ཧེ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཡང་ཞུས་པ༔ ལྔ་སྒོམ་པ་ལ་ཡོན་ཏན་རང་ཅི་ཡོད་ལགས་ཞུས་པས༔ བཀའ་སྩལ་ 
པཿ བསྒོམས་པས་སྒིབ་པ་སྦྱང་༔ ཚོགས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ༔ ངོ་བོ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་དང་༔ ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐོབ༔ 
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དང་༔ ལུས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ཕྱིར་མི་བཟློག་པའི་རྟགས་བཅུ་གཅིག་འབྱུང་ངོ་༔ རྩེ་མོ་ནི༔ ཕྲ་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡུལ་གསུམ་གསལ་བར་བསྒོམས་པས༔ 
ཉོན་མོངས་པ་ཕྱིའི་ཡུལ་ལ་མི་སྐྱེ༔ ཕྱི་འབྱུང་ལྔའི་གནོད་པས་མི་ཚུགས་པ་འབྱུང་༔ སྣང་སེམས་འདྲེས་པའི་རྟགས་སོ༔ བཟོད་པ་ནྷི༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཚོམ་བུ་ལ་ 
བླསླབ༔ དེ་སྒོམ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡན་ཆོད་སྐད་ཅིག་ལ་གསལ་བ་འབྱུང་༔ བཟོད་པ་ཐོབ་པས་བྱེ་མ་གསེར་དུ་བསྒྱུར་བ་དང་༔ ས་སྐམ་ 
ལས་ཆུ་འབྱུང་བ་དང་༔ སོལ་བ་ལས་ལྗོན་ཤིང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་སེམས་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་འབྱུང་ངོ་༔ ཆོས་མཆོག་ནི༔ ཤིན་ཏུ་བརྟན་པར་གྱུར་ནས་ཡོ་བྱད་ཅི་ཡོད་ 


ཚོགས་སུ་བསྐོར་ཏེ༔ ཆོས་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པ་ཡིན༔ དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩལ་ཆེ་བས༔ 





ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅུ་གཉིས་ 






2 30 6117] 0371[317 13110།)2 ¥/¡1]]373 


















ཨཾ ༔སྒྲུབ་བཞི༔ ལམ་ལྔ་རིག་འཛིན་བཞི་སྐུ་བཞིའི་ཐོབ་ལུགས་ཡིན་ནོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱོཾ་ཧྲཱི ཡང་ཞུས་པ༔ གསང་སྔགས་ལམ་ཉེ་བར་ 
སུངས་ན༔ ལམ་ཐོད་རྒལ་དུ་སྒྲབ་ཐབས་མ་མཆིས་སམ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ ལམ་ཐོད་རྒལ་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཐབས་ནི༔ གང་ཟག་སྐལ་བ་ 
ཅན་འགའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཏེ་ཟུར་དུ་ཤེས་སོ: ཧཱ འདི་ལ་ཁྱབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱོར་ལམ་དང་༔ མཐོང་ལམ་སྒོམ་ལམ་གསུམ་གཅིག་ཆོད་དུ་ཁྱེར་ནས་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡོང་༔ 
རིམ་པས་མི་བསྒྲོད་པར་མཐོང་ལམ་དུ་གྲོལ་བའང་ཡོད༔ ཁ་ཅིག་སྒོམ་ལམ་དུ་གྲོལ་བའང་ཡོད༔ ཁ་ཅིག་རིམ་གྱིས་གྲོལ་བའང་ཡོད༔ ཤེས་རབ་དངྱ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
' དང་༔ རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་༔ གདམས་པའི་ཟབ་གནད་དང་༔ བརྩོན་འགྲུས་དང་༔ སྔོན་སྦྱངས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིན་གསུངས་སོ༔ འབྲས་བུ་སྔགས་ཀྱི་ 
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༥ ༨༨༦༨ 


ལུགས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ཕྱིས་མི་ལེན་པ་གང་ལགས་ཞུས་པས༔ གང་ཟག་བཞི་པོ་དེའི་ལུགས་ཀྱིས་ལམ་དུ་ཁྱེར་ལུགས་བཞི་ཡོད༔ དེ་ཉམས་སླུ་བླངས་པས་ཚེ་འདིར་ཉོན་མོངས་ 
་ྦ པའི་ནད་དང་བལ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་པར་འདོད་དེ༔ ཡེ་ནས་སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་པས་བླ་མའི་ས་གནོན༔ ཆོས་སྐུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ནི་དབང་ 





( ཆེན་གྱི་ས་གནོན༔ གཟུགས་སྐུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས༔ གྲོལ་བ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱེད་པ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་མཐའ་འོ༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཐོབ་པར་འདོད་དམཿ 
ཐཱེ སྭ ལ་སྐུ་ཐོབ་པར་འདོད་པས་མཚན་མ་ཅན་ལྷ་གཅིག་པུ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་མ་ཡིན ཌཱ 


ེ པོ་ཡང་རབ་བྲོ་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལམ་དུ་སྦྱང་ཞིང་སྒོམ་པར་བྱེད་པ༔ འདོད་ཆགས་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གདམས་ངག་ནི་འབྲིང་ངོ་༔ འཁོར་ལོ་ཚོགས་ 


ལམ་གང་ལ་སྦྱངས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ སངས་ 
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བྱེད་ཟེར་ཞེ་སྔང་རང་ག་མར་སྤྱོད༔ དགེ་སྡིག་འཆལ་བར་སྤྱོད༔ མན་ངག་ལ་ཡང་ཟོང་བྱེད༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་འཚོལ༔ གསང་སྔགས་ལ་རས་གཅོད་བྱེད༔ 
གདམས་ངག་ལ་དཔེ་རྗེས་བྱེད༔ མ་ཌི་ལམ་ཟན་བསྒྲུག་པའི་དུས༔ གདམས་པ་ཟབ་མོ་བཀའ་མ་རྣམས་མཁས་འདོད་ཀྱིས་བསླད༔ གསང་སྔགས་སྤྱོད་པ་མང་བ༔ 
གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་ཉུང་བ༔ ཁེ་ཉེན་དར་བ༔ བྱིན་རླབས་ཡལ་བས་ནུས་པ་མེད་པ༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བ་ཞིག་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ་འོང་བར་འདུག༔ དེའི་དུས་སུ་ 
'སྒེལལྡན་ལས་འཕྲོཅན་གྱིདོནདུ་སྙནབརྒྱདཡིགེར་བྲིས་ལ་གཏེརདུ་སྦོས་ཤིག་གསུངས་སོ༔ ཨོཾ་མརིཔདྨ་ཧ་ཧྲཱིཿ ཐུགསརྗེ་ཆན་པའི་ཞུ་ལནལྷ་སྒམ་སྟེ་དབང་པོ་ཐ་མ་ 
གྲོལ་བའི་གདམས་པ༔ མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ ལམཱཊ༔ཿ གྲཊུ༔ྤ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱའོ༔ 
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ཨཾཿ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱབ་ཡིག་ཞུས་ལན་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་བྱ་བ་ཞི་ལྷག་ 


དབྱེར་མེད་དབང་པོ་འབྲིང་ལ་གདམས་པའི་ཞུས་ལན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ: (ུ 






























































ཨཾ༔ ༔ ཀིཿམཊིར་5མིྟི།རྔོཿ གཏབ ངེ ཨོཾ་མ་། མ་ཌི་པདྨེ ཛཾ ཧིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ 
་པོ་ 


རྣམས་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལོ༔ ཨམུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་པདྨ ་འབྱུང་གནས་ལ༔ ལྷ་ལྕམ་རྡོ་ ྡོ་རྗེ་མཚོ་སྒྲོན་ གྱིས ཞུས་པ༔ སློབ་ བ་དཔོན་ ཆེན 
ལགས༔ གང་ཟག་ དབང་པོའི་ཁྱད་ པར་གྱིས༔ ཞི་ལྷག ་དབྱེར་མེད་ཉམས སུ་བླང་བའི ་གང་ཟག་ལ་ལྟ་བ་ ཇི་ལྟ་ བུ་འཚལ་ལགས༔ 
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རཿ ༔ཁོ་མོ་ ཅག་ཤེས ་རབ་ཞན་ལ་གོ་བ་ཆུང་བ་འདི་གསུང་བར་ཞུ་ཞེས་པ་དང་༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ༔ 


ཤེལ་དཀར་ཉོན་ཅིག༔ ལྟ་བ་ལ་མང་ཡང་ལྔ་ཡིན༔ ལྟ་བ་གྲོལ་བ༔ ལྟ་བ་ཡངས་པ༔ ལྟ་བ་དག་པ༔ ལྟ་བ་ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ༔ 
ལྟ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའོ༔ དང་པོ་ལྟ་བ་གྲོལ་བ་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཡིན་ཏེ༔ དཔེར་ན་འཕྲང་གཅིག་བཅད་པས༔ ཀུན་གྱི་ལམ་ཁེགས་པ་ 
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ལྟར༔ ལྟ་བའི་གནས་ལུགས་རྟག་ཆད་ལས་འདས་པ་བསྟན་པས༔ ལྟ་བ་དམན་པ་ཤུགས་ལ་ཁེགས་སོ༔ ཡངས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་བླ་ན་མེད་པའི་དགོངས་པའོ༔ དག་ 
པ་ནི་གོལ་བས་སྒྲིབ་པ་གཅོད་པའོ༔ ཐབས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ནི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་དུ་བསྟན༔ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མྱང་བྱ་མྱོང་བྱེད་བྲལ་བར་བསྟན༔ དང་པོ་ལྟ་བ་གྲོལ་བ་ནི་ 
གསུམ་སྟེ༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་༔ སྟོང་པར་གོ་བ་དེ་རྒྱུད་ལ་སྦྱར་ཏེ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སྲུ་བླང་བ་དང་༔ ཉམས་སུ་བླང་ 
བའི་འབྲས་བུ་དགོས་པའོ༔ དེའི་དང་པོ་སྟོང་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་བཞི་ཡིན༔ འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་༔ སེམས་ཅན་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ 
མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ༔ མུ་སྟེགས་ཀྱིས་བདག་རྟག་པ་བཀག་ནས་ཉན་ཐོས་དང་ཆ་མཐུན་དང་ཉེ་སྟེ༔ སྣང་བ་འདི་རང་གི་སེམས་འཁྲུལ་པ༔ དུང་དཀར་པོ་སེར་ 
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༡ ༡༧༧༧ 


པོ་སྡིག་པའི་ལས་དག་དགོས༔ སྙོང་ཉིད་ལ་མ་དགོས་ཀྱང་གཉིས་སྣང་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་དོགས་ཡོད༔ ཉོན་མོངས་པས་འཁོར་བའི་ས་བོན་བཏབ་དོགས་ཡོད༔ གསུམ་ 
པ་གཟུང་འཛིན་དག་དགོས༔ ཉན་ཐོས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་དགས་པ་ཡོད༔ བཞི་པ་དེ་གསུམ་ཀ་དག་པས་ལས་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་མི་གསོད་པ་ཡིན་ཏེ༔ གོང་གི་དྲི་མ་དེ་ 
ལྟ་བ་ཐབས་ཀྱིས་འཛིན་པ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་ 





རྣམས་ཀྱིས་བཏུམས་ནས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་དེ་རྣམས་དག་པས་འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པ་ཡིན་གསུངས་སོ༔ 


མཆོག་ཡངས་པའི་ལམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ འོ་ན་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་མི་བདེན་ན༔ དགེ་སྡིག་གང་སྤྱད་ཀྱང་འདྲའམ་ཞུས་པས་བཀའ་སྙུལ་པ༔ ཁྱེད་ 
བུད་མེད་འདི་དེ་འདྲ་ཁོ་ ན་ཟེར༔ དེ་ཀ་འབྱུང་གིས་དོགས་པས་ལྟ་བ་དག་པ་བྱ་བ་དགོས་པ་ཡིན་གསུངས འེ གང་ལགས་ཞུས་པས་གསུངས་པ འེ དེ་ལ་བཞི་ཡིན༔ དང་ 
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སམ་ཞུས་པས་གསུངས་པ༔ དེ་བརྒྱད་ལ་གཉེན་པོ་བདུན་ཡོད་གསུངས༔ བརྒྱད་ལ་བདུན་འོང་བ་གང་ལྟར་ལགས་ཞུས་པས༔ ཕན་ཡོན་དང་ལན་རེ་གཉིས་གཉེན་པོ་ 
གཅིག་པ་ཡིན་གསུངས༔ གཉེན་པོ་གསུང་བར་འཚལ་ལགས་ཞུས་པས་གསུངས་པ༔ གྲགས་པའི་དྲི་མ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་སྒྲ་སྙན་མི་སྙན་ཐམས་ཅད་བྲག་ཆ 
ལྟ་བུར་བསྒོམཿ༔ དབང་མེད་ཀྱི་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགེ་བ་ལ་བཟུང་བའམཿ ཡང་ན་བདག་དགེ་བ་ལ་འཇུག་པ་འདི་དྲིན་ཆེ༔ སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཁས་བླངས་ཏེ༔ གཞན་གྱིས་རང་བཀུར་དགོས་པ་ངོ་ཚ་སྙམ་པ་བསམ༔ རྣམ་སྨིན་དང་ལན་ལ་རེ་བའི་གཉེན་པོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
གང་ལ་ཡང་སྙིང་རྗེ༔ དེ་བས་རང་གཅིག་པུ་དབེན་པ་འགྲིམ་སྙམ་པ་བསྟེན༔ འགྱོད་པའི་གཉེན་པོར་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དགེ་རྩར་སོང་ན་དགེ་བ་ལ་དོན་ཡོད་ 
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ཤྲ ཨཾ ༔པར་འདུག་སྙམ་པ་ཡི་རང་འབུལ༔ ཕྲག་དོག་གི་གཉེན་པོར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ༔ རླམ་སེམས་ལ་རང་དམན་པའམ་སྐྱོན་ བུ 
སྐ ཅན་དུ་བསམ༔ གཞན་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བསམ༔ སྔོན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སྦྱིན་པར་བཏང་བ་ལ༔ ང་ཡིས་དེ་འདྲ་ལས་ ཤཱ 
:ོ མི་འགྲུབ་པ་སྙམ་ཞུམ་པ་བསྒོམ༔ མ་རྟོགས་པ་དེའི་གཉེན་པོར་དགེ་བ་མི་དམིགས་པར་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་བསྔོ་བ་བྱའོ༔ སྤྱིའི་དྲི་མ་དེ་རྣམས་མ་རྟོགས་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ ཊཾ 

རྟོགས་ཤིང་སྤྱོད་པར་བྱའོ༔ སླར་དུས་ངན་གྱི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ང་རྒྱལ་དང་དྲེགས་པ་ནི་ཆེ༔ རྣ་བ་ནི་གསང་༔ ཟེར་ལོ་ནི་མང་༔ དྲི་མ་བརྒྱད་པོ་འདིའི་ཁར་གཉེན་པོ་གཏོང་ དུ 
ཤཱ མི་ཤེས༔ དྲི་མ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཅོས་ཏེ༔ རང་འཁོར་བ་ལས་མ་འཕགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ་རེ་བའི་ཅོལ་ཆུང་མང་པོ་འོང་བར་འདུག་གསུངས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ ཧི 
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པར་དམ་ཆོས་བྱར་ཡོད་པ་རེ་ལེགས་སྙམ་པ་བསྒོམཿ༔ བདག་ཚེ་ཕྱི་མའི་དུས་སྲའང་རྒྱལ་སྲིད་དང་ཡོ་བྱད་ཆགས་སེམས་ཐམས་ཅད་མཆིལ་སྣབ་ལྟར་སྤངས་ནས༔ ཆོས་ 
་ྦ ད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ༔ ཞེས་གསུངས་སོ: ཏཱ མྱོང་བ་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ དེ་ལ་གཉིས་ཡིན༔ སྒྲབ་ 
| པའི་རེན་ངན་པ་དང་༔ ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་རྐྱེན་ངན་པའོ༔ དང་པོ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུང་བའམ༔ དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་ལུས་ཅན་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་ཡིན༔ དེ་ལ་གྲོགས་ 
‹ སུ་གྱུར་པ་དང་༔ བདུད་དུ་གྱུར་པ་གཉིས་ཡིན༔ དེ་ལ་སྔར་ཁྲིམས་བསྲུངས༔ དཀའ་ཐུབ་སྨྱད་པས་འགྱོད་དེ་ཕྱིས་མི་བསྲུངས་ན་བདུད་ཡིན༔ སྔར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་ 
འགྱོད་དེ་ཕོངས་ནས༔ ཕྱིས་མི་བྱིན་ན་བདུད་ཡིན་ཏེ་འགྲེ༔ གྲོགས་སྲ་གྱུར་པ་ནི༔ ཚེ་འདི་ལ་འགྱོད་པ་མེད་པས་དགའ་བ་དང་༔ ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའོ༔ 
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འཇིག་རྟེ ན་ པ་ རྣལ་འབྱོར་ ང།་་ལ།་ སིང་རྗེ་བྱེད བེ རྣལ་འབྱོར་ པ་འཇིག་རྟེ ན་པ་ སྱིང་རྗེ་བྱེད་དོ༔ ཏཱ དེ་ལ་བཞི་ ཟི ན ཌཱ རང་ གི་ ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པ་ཉཅམ ས་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་ སླར་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེ་བའི་རྒྱར་འདུག་པས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ༔ རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཞག་ནས༔ འཆི་ཁར་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་འཁྱེར་དབང་མེད་པས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ༔ དེ་ 
རྣམས་ལ་དགའ་ཚོར་འཛིན་པ་སེམས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཡིན་པས་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ༔ དེའི་ཚེ་ཆེད་དུ་བསགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པས་ཚེ་ཕྱི་མར་སྔུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་པར་འདུག་ 
པས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་བསྒོམ་གསུངས་སོ༔ གཞན་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལ་མི་རྟོག་པ་དེ་གང་ལགས་ཞུས་པས་གསུངས༔ འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་གཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་རྟོགས་པ་ཡིན༔ 
སྒབ་པ་པོ་རང་གི་འཁྲུལ་པ་ལ་རྟོགས་པ་ཡིན༔ རྟོགས་ལུགས་མི་གཅིག༔ འོན་ཀྱང་མི་རྟོགས་ལུགས་གསུམ་ཡིན༔ གང་ཡིན་ན་བླ་མ་དམ་པ་དང་༔ གང་ཟག་དམ་པ་ 
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ཙཾ ༔རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྤྱོད་ལམ༔ མ་དག་པ་ཅི་ལྟར་འདུག་ཀྱང་མི་མོས་པ་མི་བྱ༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ལ་པ་གང་ཡིན་མི་ཤེས་སྙམ་སེམས་ཏེ་ 
ཞན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ལ་མི་རྟོགས་སོ༔ (ུ སྣ་ཚོགས་སྦྲལ་ནས་གཞན་ཐབས་ཀྱིས་དགེ་བ་ལ་འཛུད་པ་ཡིན་པར་སྲིད་དེ༔ རྒྱལ་པོའམ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་རྣམ་ཐར་ལས་འཁྲུལ་སྙམ་ 
རྟོགས༔ བཟང་ངན་འབྲིང་གསུམ་གྱི་སྤྱོད་པ་ ་འོས་ཅི་འདུགྲྭ་ཀང་༔ རང་སྣང་མ་དག་པས་ཡིན་གསུངས༔ ཆུ་ལ་རིགས་དྲུག་གི་མཐོང་སྣང་མ་འགགས་ཐ་དད་དང་ 


249 3 


འདྲ༔ མེ་ལོང་མེད་ན་གཟུགས་བརྙན་ཅི་འོང་༔ ཆུ་མེད་ན་ཟླ་བ་ཅི་ལ་ཤར༔ རང་མ་དག་པས་གཞན་འཁྲུལ་པར་བཟུང་བ་ཡིན་མོད་སྙམ་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ༔ སླར་དུས་ 


ངན་གྱི་མི་འདི་རྣམས་རང་འཁྲུལ་པ་བཞག་ནས་གཞན་འཁྲུལ་ལ་མཁས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས༔ འཇིག་རྟེན་པའི་མི་ལས་སྐྱག་པའི་ཆོས་པ་མང་པོ་འོང་བར་འདུག་པས༔ 
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དེ་ལ་བཤདྲ་ཀུང་ཁ་ན༔ བྲིས་ཀྱང་ལག་པ་ན༔ འོན་ཀྱང་ནམ་ཞིག་སྐལ་ལྡན་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པ་སྲིད་གསུངས་སོ: ཌཱ ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་མ་འདྲེས་པའི་ 
སྤྱོད་པ་དེ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས་གསུངས་པ༔ དེ་ལ་བཞི་ཡིན༔ དགེ་བ་ཅི་བྱེ་ ་པ་ཐམས་ཅད་དམ་པ་གསུམ་གྱིས་ཟིན་པ་དང་གཅིག༔ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ལས་དགེ་ 
བར་བསྒྱུར་བ་དང་གཉིས༔ ལས་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྣམ་པ་བགྲང་ཞིང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་དང་གསུམ༔ དགེ་བའི་ལས་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་གཞན་དུ་མི་བསྔོ་བ་དང་ 
བཞིའོ༔ དང་པོ་ནི་སྦྱོར་བ་དམ་པ་དང་༔ དངོས་གཞི་དམ་པ་དང་༔ མཇུག་བསྔོ་བ་དམ་པའོ༔ སྦྱོར་བ་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པ་ལ༔ ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ དྭེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱ་ཕྱིར༔ བདག་གིས་ཐར་ལམ་ལ་ཞུགས་སྙམ་པ་འདི༔ 
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གོང་ནས་གནས་པའི་ཚད་བསྟན་པ་དང་བདུན༔ རྟགས་ཀྱིས་ཁམས་ཚོད་དང་༔ ཐུན་ཚོད་བཟུང་བ་དང་བྱརྒྱད༔ ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཉམས་དང་སྦྱར་ཏེ་ཤེས་པ་བྱིང་རྒོད་ 
བཅོས་པ་དང་དགུའོ༔ དང་པོ་རྒྱུད་ཞུན་ཐར་བྱ་བ་ནི༔ ལས་དང་པོ་པ་ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པ་ཐོབ་འདོད་ནི༔ འཁོར་བའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་འདོད་པ་དེས༔ 











པོར་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས༔ ཤེས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་འཁྱོགས་ཏེ་བློ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཞིག༔ དེ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་ཞུན་ཐར་བྱ༔ མི་བརྗེད་པ་དྲན 
པའི་ཐག་པ་གདག་གོོ༔ ཤེས་བཞིན་གྱི་བྱ་ར་བྱ༔ འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་མ་ཤོར་རམ་བལྟ༔ ཤོར་ན་རང་གིས་བསྲངས་ལ་དམིགས་མེད་སྒོམ་ལ་སྦྱར་རོ༔ ལྟ་བས་ཐག 


ཇི ༦ ༄ཇི ལེ 













འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་དགོས༔ གདམས་ངག་བཀའ་མ་ཆད་པ་ཞིག་དགོས༔ ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་དགོས༔ གང་བསྒོམས་ཀྱང་ཏོན་མོངས་པའི་གཉེན 
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རྒྱས༔ དེའི་དུས་སུ་ལུས་མདངས་ཆེ༔ རིག་པ་ངར་ཆེ༔ ཏེང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་གནས་སོ༔ རེག་པ་ནི་གྲོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་༔ གནས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་༔ 
མལ་དང་གོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་ཡིན་ནོ༔ ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི༔ སྒོམ་འདི་དང་མ་བྲལ་བས་བློའི་མཉམ་པ་ཡིན༔ སྙིང་ནི༔ གཉིད་བྲོ་ཡང་མ་ལོག་ན་ཁམས་ལ་ 
གནོད༔ སྤྱིར་མེ་དང་ཉི་མ་ཡུན་མི་རིང་༔ ཚྭ་བག་ཞན་བྱ༔ རྡོར་དྲག་ཏུ་གཏང་༔ ནུབ་མོའི་ལྟོ་ཆུང་ཙམ་ཟ༔ ཚོད་ཟིན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཕེལ་ལོ་གསུངས༔ ཚངས་ 
སྤྱོད་ནི༔ སྤྱིར་ཕོ་མོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ༔ སྒོས་སུ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆགས་པས་ཐིག་ལེ་ཟགས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བས་ན༔ རྟེན་ཉམས་པས་ 
བུད་མེད་རབ་ཏུ་སྤང་ངོ་༔ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི༔ སྒོམ་བཟང་ན་ཁམས་བཟང་རྟགས་ཡིན༔ སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་བཞིན་བསྒོམས་ན་དུག་ཏུ་འགྱུར༔ ཁམས་བདེ་ 
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༔བཞིན་མ་བསྒོམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་འཆོར་བས་ཚོད་ཟིན་པ་གཅེས་སོ༔ ད་སྒོམ་པ་དངོས་ནི༔ ངོ་སྤྲོད་བླ་མའི་ཞལ་ལས་ཤེས་ཞེས་གསུངས་སོ༔ 
| ཡང་ཞུས་པ༔ སྒོམ་གསར་བུ་བ་སེམས་ཟིན་པ་ལ་ཉེས་པའི་སྐྱོན་མི་ཡོང་ངམ༔ ཞེས་ཞུས་པས་གསུངས་པ༔ ཉེས་པ་བརྒྱད་ཡོད་དེ༔ སྒོམ་ཉམས་གསར་བུ་བྱུང་བ་ལ་ 
།ཾ དགའ་ཆེས་པའི་སྐྱོན་སྤང་༔ ཤེས་པ་གཟེངས་མཐོ་བའི་སྐྱོན་སྤང་༔ སྒོམ་པའི་ཆོག་མ་ཤེས་པར་སླར་ཤོར་བ་སྤང་༔ ཁམས་ཀྱི་དཱ ངས་མ་སྦྱར་བའི་ཉེས་པ་སྤང་༔ ཤིན་ 
ྐ ཏུ་སྱངས་པས་སྒོམ་ཡལ་བའི་སྐྱོན་སྤང་༔ ཁམས་ཉམས་ཏེ་ཆད་པ་སླང་༔ རང་གི་མཚན་ཉིད་མ་ཤེས་པ་སྤང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ གནས་པ་ཐུན་དུ་གང་ལྟར་སྤྱད་ 
' ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་རེ་རེ་བསྒོམ༔ དེ་ནས་གཉིས་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིས་བསྒོམ༔ ཁམས་ 
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༔གོང་བུ་ཟོ་ཕོར་ལྟ་ བུ་ཞིག་བསྒོམ༔ དེ་མཐུག་སྲབ་རྔ་ལྤགས་ཁབ་ཙམ་གྱི་ཞབས་ན་ཡར་དུད་པ་ཁབ་ཙམ གྱི་རླུང་བྱུང་བས༔ ནང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུས་ 
ཤས ང་པ་བསམ ་སྟེཿ རྔ་ལྤགས་རང་ཡང་རྗེ་སྲབ་ལ་ སོང་བར་བསྒོམ༔ དེས 'བྱིང་བ་སེལ་ལོ་ ་གསུངས༔ རྒོད་པ་ དེའི་རྒྱུ་གང་ལགས ་ཞུས་པས་གསུངས་པ༔ རྒོད་པའི་ངོ་ 
¦ བོ་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ཡིན༔ རྒྱ་རླུང་ ཡིན༔ དེའི་ཆེན་འདོད་ཆགས་ཡིན༔ ཡུལ་དང་གྲོགས་བགྲོས་འགྲིགས་པས་རྒོད་པ་དང་༔ ཡ་མཚན་གྱི་ 

ཟུགས་སམ་གཏམ་ཐོས་པ་དང་༔ དགའ་མི་ དགའི་ གཏམ་ཐོས་པ པ་དང་༔ ཟས་མཐུན་ པས་རྒོད་པ་ དང་༔ བསམ་མནོ་མང་བ་དང་༔ བྱ་བ་ སྣ་ ཁ་མང་བས་རྒོད་པ་ 
་༔ དེ་གསལ་ནས་གནས་པ་ བརྟན་དུ་གཞུག༔ སྒོམ ་ལ་འཇུག་ དུས་ཤེས་ པ་འཕངས་སྨད་དེ༔ ལྟེ་ བའམ་གདན་འོག 'ཏུ་ སེམས་བཟུང་ལ་ བསྒོམ ་མོ༔ གསུངས་པ་ 





283 55099-121) (371011-10©] 111919 
















དང་༔ ཡང་ཞུས་པ༔ འོ་ན་མི་འདོད་པའི་རྟགས་ཡོད་དམ་མེད་ཞུས་པས་གསུངས་པ༔ ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡོད༔ མིག་འཁྲུལ་པ་དང་༔ སྒྲ་འཁྲུལ་པ་དང་༔ ངག་འཁྲུལ་ 
£ པ་དང་༔ ཡིད་འཁྲུལ་པ་བཞི༔ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཁྲུལ་པའི་རྟགས་ཡིན༔ དབང་ཁྲིད་བསྐྱར་ལ་ཞུས་པས་སེལ་ལོ༔ རྣམ་རྟོག་རྒྱས་པ་དང་༔ གཉིད་མི་ཁུག་པ་ 
.།དང་༔ གཉིད་སྲབ་པ་དང་༔ རྨི་ལམ་མང་བ་བཞི་ནི་ནམ་མཁའི་རླུང་འཁྲུགས་པ་ཡིན༔ ལྷ་བསྒོམས་ནས་ཟས་བཅུད་ཅན་བསྟེན་པས་སེལ༔ མགོ་ལྕི་བ་དང་༔ ཟས་ 
( ེད་དགར་མི་འོང་བ་དང་༔ ལུས་སེམས་རྩུབ་པ་དང་༔ ལུས་སེམས་གྱོང་བ་བཞི་སའི་རླུང་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་ཡིན༔ ཤོག་གུ་གི་ཐལ་བ་ལུས་ལ་བྱུག༔ ལུས་སྦྱོང་ 
ྱས་པས་སེལ༔ སྒོམ་སྙིང་མི་འདོད་པ་དང་༔ སྒོམ་ལ་འཚེར་བ་དང་༔ སྒོམ་མི་ཕེབས་པ་དང་༔ སྒོམ་སྲབ་པ་ཡུན་ཐུང་བ་བཞི་ཆུའི་རླུང་འཁྲུགས་པའི་རྟགས་ཡིན༔ 
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པ ་ཞིག་འདུག་ན་རྟགས་ཡིན༔ སྒོམ་དུས་སུ་བླ་མའི་དྲིན་དྲན་ན་དགའ་ཞིང་བྲོད་ན་རྟགས ་ཡིན་ནོ༔ ཉིན་མཚན་ངོ་མི ་ཤེས་ན༔ ལྟོ་གོས་ལ་ཞེན་པ་མེད་ན་ཡིན༔ རྟོག་པ་ 
ཆུང་ལ་འདུག་སར་ཡུན་ཐུང་མ་ཡིན༔ རིང་བར་འདུག་ཚུགས་ན་རྟགས་ཡིན༔ ཆོས་བརྒྱད་མགོ་སྙོམས་ན་རྟགས་ཡིན༔ གཞན་གྱི་ཆོས་ལ་བློ་མི་འཇུག་ན་རྟགས་ 
ཡིན༔ འདི་ལས་ལྷག་པའི་གདམས་པ་གཞན་ན་མེད་སྙམ་ན་རྟགས་ཡིན༔ སླར་གཡེངས་པ་འདི་བར་ཆད་ཡིན་པས་གཟོབས་ཤིག་གསུངས་སོ༔ ལྟ་བའི་ཚད་གཟུང་ 
འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ སྒོམ་པའི་དྲོད་ཚད་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ སྤྱོད་པའི་དྲོད་ཚད་བླང་དོར་དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ འབྲས་བུའི་དྲོད་ཚད་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན༔ 
གཟུང་འཛིན་མ་སྤངས་ན་ཁ་ལྟ་ཡིན༔ དུག་གསུམ་མ་ཞིག་ན་མིང་གི་སྒོམ་པ་ཡིན༔ ཕྱོགས་རིས་མ་སྤངས་ན་སྤྱོད་པ་ཚུལ་འཆོས་ཡིན༔ མངོན་དུ་མ་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་ 
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གླེང་བྱས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་༔ རེས་བཅིངས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་༔ རེས་བཀྲོལ་ཏེ་བོགས་དབྱུང་༔ རེས་མི་ཕོད་པ་བརྫིས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་༔ རེས་སྲ་བ་ལ་བོགས་དབྱུང་༔ 
རེས་སྙི་བ་ལ་བོགས་དབྱུང་༔ རེས་སྣ་ཚོགས་ལ་བསླབས་ཏེ་བོགས་དབྱུང་ངོ་༔ དེ་ལྟར་བོགས་དབྱུང་བ་འདི་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས༔ རིག་པའི་ངར་གདག་ཅིང་༔ ཐབས་ 
དུ་མས་སྣ་ཚོགས་ལ་བསྲེ་བར་བྱ་གསུངས་སོཿ ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ སྒོམ་དེ་ལ་གོལ་ས་མེད་ལགས་སམ་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ གོལ་ས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ 
ཡོད་དེ༔ ལྟ་བའི་གོལ་ས་དང་༔ ཐབས་ཀྱི་དང་༔ ཞི་གནས་ཀྱི་དང་༔ སྒོམ་པའི་དང་༔ རྟགས་ཀྱི་དང་༔ སྤྱོད་པའི་དང་༔ ཉམས་ཀྱི་དང་༔ ཐབས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
གོལ་སའོ༔ གནས་ལུགས་གཤེིས་ཀྱི་འདུག་ཚུལ་གོལ་ས་མེད་ཀྱང་༔ ཚུ་རོལ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལ་གོལ་ས་ཡོད་པས་དེ་སེལ་དགོས༔ དང་པོ་ལྟ་བའི་ 
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ཧྱ ངྩཔས༔ ཟླ་མ་དང་གདམས་པ་མ་འབྲལ་བར་བསྟེན་པ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ༔ བད་ཀན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཐའ་དག་སྤངས་པས་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་ 
བེ སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྩོལ་བ་དང་བརྟགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ༔ ཟས་བཅུད་བསྟེན་པ་དང་༔ མཚན་ལྡན་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་དང་༔ 
ར་བ་ལ་སྐྱོ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ གདམས་ངག་ལ་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་གསུངས་སོ༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཚོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་མ་བྱས་ 
ཕྱི་མ་ལོག་ལྟ་ཅན་དུ་སྐྱེ༔ སྐྱབས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྤངས་པས་ཚེ་འདིར་དངོས་གྲུབ་མི་འབྱུང་ལ་ཕྱི་མ་ཆོས་དང་མི་འཕྲད་དོ་གསུངས་སོ༔ སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 


བ་པ་ནི༔ སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་༔ ཁཱ ལ་པར་འཇུག་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ཡིན༔ དང་པོ་ནི༔ འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་༔ ཞེ་སྡང་གི་གཉིས་ཀ་ལ་ 
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བསྒྲིབ༔ གཉིད་དང་རྨུགས་པས་གཉིས་ཀ་ལ་བསྒྲིབ༔ རྒད་འགྱོད་གཉིས་ཀྱིས་ཞི་གནས་ལ་བསྒྲིབ༔ སྙོམས་འཇུག་རང་ནི་སྒོམ་མཐུག་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་ཨ་འཐས་པའོ༔ 
སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་ལ་གཉིས༔ སྤྲལ་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་༔ ཉོན་ཤེས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའོ༔ དང་པོ་ལ་བཞི༔ ལུས་མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བར་འདུ་ཤེས་པས་བསྒྲིབ༔ ཚོར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་པས་བསྒྲིབ༔ མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པས་བསྒྲིབ༔ ཆོས་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པས་བསྒྲིབ༔ སྤྲལ་པ་ཡིས་ས་གོང་ 
མ་ཡོན་ཏན་དུ་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ༔ ༢ ཉོན་མོངས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲེབ་པ་གཉིས་ནི༔ ངོ་བོ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་བཟང་རྟོག་ཡིན༔ དེ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི༔ ངན་རྟོག་གིས་ཇི་སྙེད་ 
པ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསྒྲིབ༔ བཟང་རྟོག་གིས་ཇི་ལྟ་བ་ཤེས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་བསྒྲིབ༔ འབྲས་བུ་གང་ཐོབ་ཏུ་མི་སྟེར་ན༔ ངན་རྟོག་གིས་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་སྲ་ 
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ཨཾཿ ༔ྷཆེཿ བཟང་པོ་ཡིན་ཟེར་ངན་སྤྱོད་བྱེད༔ ཞེན་ལོག་ཡིན་ཟེར་འདོད་པ་ཆེ༔ ཚུལ་ཁྲིམས་ངོ་ལྐོག་ཚུལ་འཆོས་ཆེ༔ དེ་འདྲའི་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་ 
དང་༔ པད་གླིང་ང་དང་མ་ཉེ་ཅིག༔ མཐུནཔའི་ཉམས་མོང་དཀའ་བཞིན་སྒྲབས༔ ཨུ་རྒྱན་ལ་མོས་དད་ཅན་དང་༔ ཐུགས་རྗེའི་གདམས་སྙོད་འདི་ཕྲད་དེ༔ ཚེ་གཅིག་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྔགས་འཆང་པ་པདྨ་གླིང་པས༔ ཨུ་རྒྱན་ ་ཡིག་རིས་གཉིས་ལས་དག་པར་ཕབ་པ་ལགས་སོ: ༔ཾ དགེའོ༔ དགེ་ལེགས་འཕེལ༔ 
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ཨཾཿ ༔ུཉྨ་༣འ་ཁྭཊ།༡༔ སྲའི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས་ལུས་ངག་ཡིད་ 


གསུམ་སྨྲ་བ་གཅོད་པའི་གདམས་པ་དུག་གསུམ་གཅོད་པའི་སྤུ་གྲི་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁའོ༔ 



























































བཱ་འཾ'ཤུཏ༢ ཨོཾ་མ་ཌི་པ དྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ༔ ཤེལ་དཀར་ 
་པོ་འཁོར་འབ ངས་དང་བཅས་པའི ་གསེབ་ཏུ་ཉིན་གཅིག་འཇིག་རྟེན་གཡེང་བ་ལ ་སེམས་ཡེངས་ནས་ལོང་གཏམ་ 
སློཿ བ་དཔོཿ ན་ ཆེ ན་པོ་པ དྷ་འབྱུང་ ག ནས་ ཞེ སྭ་བཱ་བ་ ཐུག ས་ཞི་བ་ལས་མ་ གཡོས་ ཀྱང་ ཌཱ སྐུ་ཁྲོ་བོའི་ ཆ་ལུགས་ ས་ 
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༔བསྟན་ཏེ༔ ལྷ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་དམ་ལ་འདོགས་པ་དེ་རྒྱངས་ཀྱིས་བྱོན་ནས༔ ཤེལ་དཀར་བཟའ་ལ་སྤྱན་འབྲུ་ 


ཚུགས་སུ་གཟིགས་ཕྱག་གི་ཁ་བྷཱ་ག་དེ་གསུམ་བསྟུད་ཅིང་བརྒྱབ་ནས༔ འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ༔ འོ་ཁྱེད་བུད་མེད་ཀྱི་བུ་འདི་ཉན་དུ་ 
བཅུག་ན་སྒོམ་པ་བཞིན་བྱེད༔ བསྒོམ་དུ་བཅུག་ན་ཉན་པ་བཞིན་བྱེད༔ ཁ་དད་པ་ཆེ་ལ་བློ་དྲེད་པ་སླ༔ ངོ་ཚ་ཆུང་བས་འདུད་པ་སླ༔ 
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ཉེན་མོངས་པ་ ཆེ་བ ས་ཁ་མ ང་ ཧེ དུག་ལྔ་རགས་པ པ།་ ཆག ས་སྡང་གི་ཚིག་མི ན་ པ་ཁ་ནས་མི་ཡོང་༔ རྣ མ་རྟོག་ གི་ ག སུམ་གཉིས་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ གཏོང་ ཧཱ སྙིང་ 
ཛྷ རུས་ཆུང་བ་ཆོས་མགོ་མི་ཐོན༔ ལེ་ལོ་ཆེ་བས་སྒྲབ་པ་མི་ཐོབ༔ རྒྱུར་ཁ་ཡང་བས་སྡོད་མི་ཚུགས༔ སྙིང་མེད་པས་བསླབ་པ་མི་ཉན༔ ཀླད་པ་མེད་པས་བུད་མེད་ལ་ 
བདག་པོ་རེ་དགོས༔ བྱོལ་སོང་དང་འདྲ་བས་གཉའ་གནོན་རེ་དགོས༔ བོང་བུ་དང་འདྲ་བས་བསྐུལ་མཁན་རེ་དགོས༔ ཁྱི་དང་འདྲ་བས་གང་ཞན་པའི་ཕྱི་ལ་འབྲེང་༔ བྱི་ 
།; བ་དང་འདྲ་བས་རྐུ་བ་ལ་རེམ༔ ལྔས་བྱིན་དང་འདྲ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཇིག༔ སྡིག་རྒྱལ་དང་འདྲ་བས་ལུང་པ་དམག་འཁྲུག་ལ་བཀོད༔ པེ་ཧར་དང་འདྲ་སུས་ 
ཀྱང་མི་ཐུལ༔ སྲོག་བདག་དང་འདྲ་སྐྱེས་པ་ཀུན་གྱི་དབུགས་འགམ༔ཿ གློ་བུར་བས་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡང་དག་པ་སྟོན་པའི་སྐལ་བ་མེད༔ འོག་སྔོམ་མེད་པས་ 
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ཨཾཿ ༔དམ་ཚིག་ཐུབ་པའི་དཔེ་མེད༔ མི་ཚེ་དར་ཙམ་གཅིག་འདི་ལོང་གཏམ་ལ་སྡོད་པའི་སྐབས་འདུག་གམ༔ མདངས་ཀྱི་བུད་མེད་དེ་ལའང་ལྟོས༔ 
བྲ ལ་པ་དཔག་མེད་ནས་འདྲིས་པའི་བག་ཆགས་རྣམས་བཀྲུས་ནས་ད་སྲོད་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་བཙལ་ནས་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན༔ འཇིག་རྟེན་ཐ་མལ་པའི་སར་ 
ྭ སྐད་ཅིག་བསྡད་ཀྱང་དེའི་ངན་སྒྲིབ་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འགྲིབ་པར་ངེས་པ་ཡིན༔ འཆི་བ་མ་དྲན་པས་ལྟི་ཞི་འགྲངས༔ གོས་སར་དྲོ༔ ལུས་རྒྱན་ཆ༔ 
སེམས་ཡིད་དགའ༔ ཁ་བྲེ་མོ་གཏམ་བྱས་ནས་ཆོས་པར་རློམ་པ་འདི་འཁོར་བ་ནས་ཐར་དུ་རེ་བ་མ་ཆ༔ ང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ས་ནོན་ཀང་༔ ལུས་ངག་དགེ་སྦྱོར་ལས་ 
' །འདའ་མ་མྱོང་༔ བོད་ཀྱི་ཆོས་པ་ཚོ་མཐོང་ནས་ང་ཡི་མུག་གསུངས་ནས་ཞལ་ནག་རོག་གེ་བཞུགས་འདུག་གོ: ཧཱ དེར་ལྷ་ལྕམ་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བཤགས་པ་བྱས་ནས་ཞུས་ 
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པ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ༔ ཕ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལགས༔ འཇིག་རྟེན་ཅོལ་ཆུང་གི་སྣང་བ་ནི་འཁྲིད་མཁས༔ དོན་མེད་བྱ་བའི་ལས་འདི་འཕྲོ་གཤིན༔ སྡུག་ 
བསྔལ་འཁོར་བའི་ལས་འདི་གཡང་ཟ༔ ལས་ངན་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་འདི་དགྲ་མང་༔ རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བྱེད་ཀྱི་སེམས་འདི་གར་འགྱུར་དུ་འགྲོ་བར་འདུག་པས༔ ད་ནི་སྒོ་ 
གསུམ་སྨྲ་བ་གཅོད་པའི་གདམས་པ་གཅིག་ཞུ་དང་༔ ད་ལྟ་རང་ནས་མཚམས་ལ་ཞུགས་པ་ལགས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས༔ འོ་ཤེལ་དཀར་ 
བ ཟའ་ཉོན་ཅིག བེ ལུས་ཀྱི་ སྤྱོད་པ་རེ་ རྣ མ་རྟོག་སྔར་སྤྱད་པ་དེས་ཆོག་ པ་ཡོད ཌཱ དེའི་ རྣ མ།་ སྨིན་ངན་སོཿ ང་ག སུམ་དུ་འཁྱམ ས་པ་དེ་ཡུན་རིང་བ་ཡིན ཌཱ ད་ལུས་སྨྲ་བ་ཆོད་ཅིག་ 
ལྷ་ལྕམ༔ ངག་གི་ལོང་གཏམ་སྣ་ཚོགས་སྔར་བརྗོད་པ་དེས་ཆོག་པར་ཡོད༔ དེའི་རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡུན་རིང་བ་ཡིན༔ ད་ངག་སྨྲ་བ་ཆོད་ཅིག་ལྷ་ 











8. 98 2 ཏྱ 


310 5171 03117311) 13110])2 \/1]1373 













དགོས་པ་ཡོད་དོ་ལྷ་ལྕམ༔ བྱ་བྱེད་སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྨྲ་བ་བཅད་པས༔ ཚུལ་འཆོས་སྤྱོད་ལོག་མི་འབྱུང་སྟེ༔ ངེས་འབྱུང་བསྟན་པས་ཆོས་སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
= དོ་ལྷ་ལྕམ༔ དུས་དང་རྣམ་པར་བདེ་སྐྱིད་འཆར་བ་ཡིན་ནོ་ལྷ་ལྕམ༔ ཉམས་སྐྱེས་པ་མི་བཤད་པར་སྨྒྲ་བ་བཅད་པས༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིངས་ནས་དགྱེས་པ་དང་༔ 
ྲ ཆོས་པ་དང་རྐྱབ་ལོག་ཏུ་འགྲོ༔ མིའི་ངོ་སྲུང་བྱ་མི་དགོས༔ མཚམས་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ལྷ་ལྕམ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་བཅད་པས༔ 
ལྟོ་གོས་ཀྱི་ཕྱི་ལ་བདུད་མི་འཆད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ལྷ་ལྕམ༔ བདུད་རྩི་ལྔ་དང་དར་མཚོན་ཙམ་བསྟན་པས་ཤི་ནས་ལྷག་ནོར་མི་འབྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ལྷ་ལྕམ༔ 


ཞེན་འཛིན་ཆགས་པ་མེད་པར་འགོལ་བས་ཐ་མལ་པའི་འདུག་མི་མོག་སྟེ ཌཱ སྐྱེ་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ལྷ་ལྕ མ རྟོག་ པའི་སྨྲ་བ་བཅད་པས༔ མི་ 
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༄༅༅ 
ཨཿ 





༔ཡོན་ཏན་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་བཅད་པས་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ༔ དུས་བཞིའི་ཚད་ཟིན༔ རྒྱ་འབྲས་དབྱེར་མེད་དུ་ལ་ཟླ་བའི་དགོས་པ་ཡོཿ རོ 
° ཱ ཱ ཐོ 
ལྕམ༔ སྒོ་གསུམསྨྲ་བ་བཅད་པས་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུའགྱུར༔ བླ་མའིཐུགས་དགོངས་རྫོགས༔ གདམས་པ དུ་ལྷ་ཟ་བའེ་དགོས་པ་ཡོད་དོ་ལྷ་ 





གདམས་པ་བཏུལ་དུ་མ་བཅུག༔ མཆེད་གྲོགས་ཀྱིམིག་འགྲན་ 


ཡོད༔ ཡོན་བདག་གི་དད་ཟས་འཇུཿ དཀའ་ཐུབ་མཐར་ཐོན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་སྨྲ་བ་བཅད་པ་འདི་ བྷ ་བ་ཨྤྲིན་པསཿ འརའི་ཁོ་་བྲཚོ་ 

ཡཿ ཀ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས༔ འདི་ཁོ་ན་གཙོ་ 
བོར་ཐོན་ཅིག་ལྷ་ལྕམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ: (ུ སྨྲ་བཅད་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཅིག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གྭམྭསྭཡཱཿ༔ ཡང་ཞུས་པ༔ འོ་ 
ན་སྨྲ་བཅད་མ་བྱས་པའི་ཤོར་བ་ལ་སྐྱོན་ཅི་ཙམ་ཡོད་ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ དང་པོ་དམ་བཅའ་བ་གཅིག་དགོས༔ དམ་བཅའ་ནས་ཤོར་ན་སྡོམ་པ་ཤོར་བ་དང་ཁྱད་མེ | 
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དོ༔ ཁྱད་པར་ལུས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ན༔ ཕྱོགས་འཇིག་རྟེན་ཞེན་པ་མི་ཆོད་དེ་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཞར་ལ་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ལྷ་ལྕམ༔ ངག་གིས་མ་ཐུབ་ན༔ འཁྲུལ་གཏམ་ 
ལ་དགའ་སྟེ༔ ངག་གི་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཞར་ལ་འབྱུང་ངོ་ལྷ་ལྕམ༔ སྤྱིར་ངག་གཅིག་པོ་ལ་གསུམ་ཀ་ཚང་སྟེ༔ ཡིད་ཀྱིས་བསམ༔ ལུས་ཁ་ཡིས་བརྗོད༔ ངག་གིས་ 
དྲངས་པས་མི་དགེ་བ་གསུམ་ཀའབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ལྷ་ལྕམ༔ ཡིད་ཀྱིས་མ་ཐུབ་ནྭ་རྨོམ་སེམས་ལ་དགའ་སྟེ༔ ཤེས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་འབྱུང་ 
བའི་ཉེས་པ་ཡོད་དོ་ལྷ་ལྕམ༔ འདོད་ཡོན་གྱིས་མ་ཐུབ་སྣང་བ་དངོས་པོར་འཆོར་ཏེ༔ ཞེན་པའི་ཕྱིར་འཆོར་བའི་ཉེས་སྐྱོན་ཡོད༔ ཆོས་གཏམ་དང་གདམས་ངག་གིས་མ་ 
ཐུབ་པས་ཁོང་ཁྲོ་དང་སྒོ་སྐུར་འོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད༔ བྱ་བ་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་སྨྲ་བཅད་མ་ཐུབ་པས༔ དོན་མེད་གློ་བུར་དུ་བར་ཆད་འོང་བའི་སྐྱོན་ཡོད༔ བསླབ་ཤེས་ཡོན་ཏན་ 











ཤའ ་པ་ད་ 
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ཤཱ 


༄༡ཿ 


” ལར་འཁོར་བར་འཁཁམས་པ་ཐམས་ཅད་སྒོ་གསུམ་སྨྲ་བ་མ་ཆོད་པས་ལན༔ སྒོམ་ཆེན་མི་ཆོས་སུ་ལོག་པ་དང་༔ སྟོན་ཆེན་ཆོས་བརྒྱད་ཤོར་བ་དང་༔ བཙུན་པ་སྡོམ་པ་ 
ཀླ ཉམས་པ་དང་༔ སྔགས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་༔ གསང་སྔགས་འཆོལ་བ་དང་༔ དགེ་སྦྱོར་ཕྱི་བཤོལ་ལས་སུ་ལུས་པ་དང་༔ སྒྲུབ་པ་བར་ཆད་དུ་སོང་བ་ལ་སོགས་ 


༔གྱིས་མ་ཐུབ་ན༔ དངོས ་གྲུབ ཐོབ་ཁར་བདུད་འཇུག་པའི འི་སྐྱོན་ ཡོད༔ དབང་མེད་ཀྱི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ན་ཚེ་ལ་བར་ཆད་འོང་བའི ་སྐྱོན་ཡོཿ ཡོད༔ 


སྨྲ་བ་མ་ཆོད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས༔ ཤིན་ཏུ་དམ་པར་སྨྲ་བ་བཅད་དགོས་ལྷ་ལྕམ༔ ཞེས་གསུངས་སོ༔ མ་ཐུབ་ན་ཉེས་སྐྱོན་བཤད་པའི་ལེའུ་སྟེ་གཉིས་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ 
རྒྱ་རྒྱ་རྒྦ༔ 






ཡང་ཞུས་པ༔ སྨྲ་བ་བཅད་པ་ལ་ཞལ་གདམས་བསླབ་བྱ་འདྲ་ ཡོད་དམ་ལགས་ཞེས ཞུས་པས༔ སློབ ་དཔོན་ གྱིས ་གསུང་ནས་དེ་ལོས་ཡོད༔ དཀའ་ཐུབ་ 
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རེ 





མི་ལི 


རུང་༔ ཕྲད་ན་ཉམས༔ ཟུར་གྱིས་སྨྲས་ན་བཞི་ཆ་ཉམས༔ ཡི་གེ་བྲིས་ན་གསུམ་ཆ་ཉམས༔ ཞོར་ལ་ཉམས་པ་སྨྲ་བཅད་ཀྱི་དུས་སུ་ཆོས་ཉན་བཤད་ཡིན༔ ལག་བརྡའ་ 





བྱེད་པ་དང་༔ རང་དང་ལྟ་སྤྱོད་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་སྨྲ༔ གཉིས་ཕན་ཆད་ལ་སྨྲས་ན་ཉམས་པ་ཡིན༔ གནད་ན་ཚིག་དབུགས་ཐེབས་གཅིག་གི་བར་དུ་རུང་༔ དེ་བས་ 
རིང་ན་ཉམས༔ དང་པོར་འབོད་དུ་བྱུང་དུས་ཐེངས་གསུམ་མ་འབོད་པར་ལན་མི་འཇལ༔ དེ་ལ་ཨ་བྱས་ན་ཉམས༔ མཆུ་བཙུམས་ཏེ་སྦྱར་བ་ཡིན༔ མིག་འཕྲད་དུ་མི་ 


( བྱས་ ན་ཕྱེད་ཉམས༔ སྨྲ བ་མང་བའི་དུས་སུ་རྦད་བཅད་ན་བོགས་ཆེ་བ་ཡིན༔ གཡེང་བ་ཆེ་དུས་སྲུ་རྦད་ བཅད་ན་བོགས་ཆེ ཆེ་བ་ཡིན༔ མིའི་སྟོང་དུས་སྲ་བཅད༔ མིའི་ 
ཤེས་ དུས་སུ་བཅད༔ ཡོན་ཏན་ཤོར་ དུས་སུ་བཅད༔ རྒྱལ་ཁམས ་མང་པོ་མཐོང་ དུས་སུ་བཅད་ན ་བོགས་ཆེ་བ་ ཡིན༔ དེས་ན་གནད་ཤེས་ པར་བྱེད་ པ་ ཡིན་ ལྷ་ལྕམ༔ སྨྲ་ 









318 5171 01311217) ]311001)12 '/1]13272 














པས༔ གསུངས་པ༔ སྤྱིར་དུས་ནམ་ཡང་ནུས་ན་ཡོན་ཏན་ཆེ༔ ཁྱད་པར་རྩོལ་བས་བཅད་པའི་དུས་ནི༔ རི་ཁྲོད་དང་གནས་ཆེན་འགྲིམ་དུས་སུ་བཅད༔ མཉམ་ཉིད་ 
ཆགས་སྔང་གི་དུས་སུ་བཅད༔ སྒྲབ་པ་ལོ་དམ་གྱི་དུས་སུ་བཅད༔ བླ་མའི་བཀའ་འབྱུང་དུས་སུ་བཅད༔ མཆེད་གྲོགས་ཀྱི་དམིགས་ལྟ་ཡོད་དུས་སུ་བཅད༔ མཆོག་ཐུན་ 
་ུ དངོས་གྲུབ་ལེན་དུས་སུ་བཅད༔ ཤེས་བྱ་བློ་བཟུང་བྱེད་དུས་སུ་བཅད༔ སྔགས་བཟླས་སྒོམ་པ་ཉམས་སྲ་ལེན་དུས་སུ་བཅད༔ ཕྱི་རོལ་ཐབས་རྩོལ་ཟག་པ་གསོག་ན་ 
‹ བཅད༔ མཛེ་ཕོལ་སྨྱོ་འབོག་ནད་དྲག་པོས་ཐེབས་དུས་སུ་བཅད༔ མང་ཚོགས་ང་རྒྱལ་གླེང་ན་བཅད་གསུངས༔ སྨྲ་བ་བཅད་པའི་དུས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་ལྔ་པའོ༔ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྨྲ་བཅད་གཏང་བའི་དུས་ཡོད་དམ་མེད་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ སྨྲ་བཅད་གཏང་བའི་དུས་དང་པོ་ཞག་གམ་ལོ ངཱ ཟླ་བའི་ 
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ཨཾ ༔དམ་བཅའ་ནམ་ཟིན་ནས་གཏང་༔ རང་གི་སྲོག་ལ་བབས་ན་གཏང་༔ གཞན་གྱི་སྲོག་ལ་བབས་པ་སེལ་བའམ༔ དགེ་བ་སྟོབས་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ 
བྷུ གཏང་༔ ཌཱ་ཀི་ལ་སོགས་སྦྱོར་བ་བྱེད་ན་གཏང་༔ སེམས་ཅན་གཞན་དོན་དུ་གྱུར་ན་གཏང་༔ བླ་མའི་བཀའ་བྱུང་དུས་སུ་གཏང་༔ དབང་བསྐུར་ཆོས་བཤད་དུས་སུ་ 
= གཏང་༔ ལུང་སྟོང་དུ་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་དུས་སུ་གཏོང་བ་ཡིན་གསུངས༔ སྨྲ་བཅད་གཏོང་བའི་དུས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྨྲ་བཅད་དེ་ལ་ 
བསྐུལ་མ་འདེབས་རྒྱ་ཡོད་དམ་མེད་ཞུས་པས༔ གསུངས་པ༔ ལེ་ལོགཡེང་བས་སྨྲབ་པ་ལ་ཟླར་འགྱངས་པ་འདིའཁྱད་ཆེ་སྙམ་པའིསྒོནས་བསྐུལ་འདེབས༔ མིའི་སྟོང་ 
དང་གཡེང་བ་ཆེ་བ དུས་སུ་འདི་འདྲ་བའི་ལས་བདུད་ཡིན་མོད་ཅིས་ཀྱང་མ་ཕན་སྨྲ་བ་བཅད་དགོས་སྙམ་པས་བསྐུལ་མ་གདབ༔ ཤེས་པས་ ་ཆོག་ ངཱ བ་རྟགས་འདོན་ 
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དགོས་སྙམ་པས་ཀྱང་བསྐུལ་མ་གདབ༔ གཞན་ལ་མི་རྟག་སེམས་ལྟ་ཞིང་བསྐུལ་མ་གདབ བེ གྲུབ་ཐོབ་གོང་མའི་རྣམ་ཐར་སོམས་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ༔ རྡོ་རྗེའི་མགུར་གླུ་ 
› བལྟས་ལ་བསྐལ་མ་གདབ༔ ཟབ་མོའི་མདོ་རྒྱུད་བལྟས་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ༔ འཆི་བ་མི་རྟག་བསམ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ༔ འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམ་ལ་བསྐུལ་མ་ 
. གདབ༔ ད ་སྡིག་བསྔོ་གྲངས་བྱས་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ༔ སྤྲོས་པ་དང་ཞེན་པ་བསྐྱངས་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ༔ འཇིག་རྟེན་བྱ་བ་བཏང་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ༔ དབེན་པའི་ 
ཿ རི་ཁྲོད་འགྲིམ་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ༔ མཚན་ལྡན་གྱི་བླ་མ་པསྟེན་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ༔ དམ་ལྡན་གྱི་མཆེད་གྲོགས་དང་འགྲོགས་ལ་བསྐྲལ་མ་གདབ༔ མི་ཆོས་ཀྱི་མཐུན་ 
སྦྱོར་སྤངས་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ༔ གཅིག་པུར་ཡུན་སྲིང་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ༔ བློས་བཏང་གི་སྤྱོད་པ་བསྐྱངས་ལ་བསྐུལ་མ་གདབ༔ ངོ་ཚའི་གཡང་ལུག་བུད་ལ་བསྐུལ་ 
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གསང་སྔགས་ཏིང་ཁུ་ལྟོ་ཚིལ་ཀུན་སྐྱོབ་འདི༔ ཁ་ཚང་དོན་དྲིལ་ངོ་སྤྲོད་མེ་ཏོག་ཡིན༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ངས༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཡི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ 
དང་༔ ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པ་དང་༔ མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བྱུང་བ་དང་༔ མ་འོངས་པ་ཡི་དོན་ལ་དགོངས་པ་དང་༔ སྐལ་ལྔན་བུ་སློབ་ལམ་སྣ་ 
དྲང་བའི་ཕྱིར༔ གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་ཐུགས་ཁྲིད་ཟབ་པ་འདི༔ གཏེར་གྱི་ལྟོ་ཚིལ་དམ་པ་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་པ་མི་གཟུགས་སྙིང་སྟོབས་ཅན༔ རྒྱལ་ 
བའི་སྲས་པོ་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་འདྲ༔ ལས་ཅན་བུ་སློབ་སྦྲང་བཅུད་མྱོང་བ་འདྲ༔ གློ་བུར་བར་ཆད་སྤྲིན་མེད་སད་དང་འདྲ༔ ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་རླུང་ནག་འཚུབ་མ་འདྲ༔ 
འགྲོ་དོན་འཕེལ་འགྲིབ་ཟླ་བ་སྟོད་སྨད་འདྲ༔ དམ་སེལ་སློབ་བུ་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པ་འདྲ༔ མཁའ་འགྲོའི་གདན་འདྲེན་གནམ་བསྐོས་ཆད་པ་འདྲ༔ ཆ་ལུགས་ངེས་མེད་ 
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༔ྱཾྷ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲིད་ཆེན་མོའི་ཆོས་སྐོར་ལས༔ བཀའ་ཐུབ་བཅུད་ལེན་ 


བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་བྱ་བ་བཞུགས་སོ༔ ཧྱ 
























































ཨཾ༔ཿ ༔རཾཿལ༣ཁཿུནཱཧཱཾ།༔ ཐཝ་ཐ©ེཿ ཨོཾ་མ་ཏི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ༔ ཨུ་རྒྱན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དེ་ལ༔ ལྷ་ལྕམ་ཤེལ་དཀར་བཟས༔ གསེར་གཡུའི་མཆྫལ་ཕུལ་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ཞུས་པ༔ སྐྱེ་ཤི་མི་མངའ་རྡོ་རྗེའི་སྐ༔ འགགས་པ་མི་མངའ་ཆོས་ཀྱི་གསུང་༔ འཁྲུལ་པ་མི་མངའ་སྐྱེ་མེད་ 
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༡༢༡༤༤༨༡༡༧ ༧༡༥༧ 


ཨཾ༔ རཐུགས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་འདུད༔ བདག་འདྲ་བུད་མེད་ཀྱི་བུ༔ དམ་ཆོས་ཟབ་མོ་ཉམས་ 


སུ་ལེན་པ་ལ་བར་ཆད་ནི་མང་༔ བ་པའི་དུས་སུ་འཚོ་བ་མེད་པར་ནི་མི་ཚུགས་པར་གདའ༔ རྩོལ་གྲོལ་དགེ་སྦྱོར་གཡེང་ཞིང་༔ ལྟོ་ 
ཕྱིར་གནམ་རྡིབ་འདྲ་བ་འདུག༔ མཆེད་གྲོགས་ཕོ་ཡིས་རྒྱགས་སྐྱེལ་བྱེད་ན་སྒོ་སྐུར་དུ་འགྱུར༔ བླ་མ་མཆེད་ཀྱང་ཟུར་ཟ་བར་འདུག༔ 
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མཆེད་གྲོགས་མོ་རྣམས་ནི་འགྲན་སེམས་ཆེ༔ ཆགས་སྲང་ཆེ༔ ཕྱི་ཐག་ཐུང་༔ གཅིག་གཡོག་གཅིག་གིས་མི་བཏུབ་པར་འདུག༔ སྤང་མོ་བདག་དཀའ་ཐུབ་བྱས་པས་ 
ཆོག་པ༔ གེགས་མེད་པ༔ ཡོན་ཏན་ཆེ་བ༔ འཚོོ་སླ་བ༔ སྐྱོང་བདེ་བ་ཞིག་ཞུ་དང་ལགས་ཞེས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་ཞལ་འཛུམ་མཛད་ནས༔ འོ་ཁྱོད་བདེན༔ 
སྤྱིར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཡེང་བ་ལྟོ་གོས་གཉིས་ཡིན༔ དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ལྟོ་འདི་ཡིན༔ འདི་ཁོ་ནས་འཁོར་བར་བསྐྱུར་བ་ཡིན༔ ལྟོ་དང་ཕྱེ་སྐྱོ་བོར་གང་བསྐོལ་བ་ལ་རྫས་ཙམ་ 
དགོས་པར་འདུག༔ དེའི་ཕྱོགས་ཀྱི་བསོག་དུམ་བྱེད་ཡུན་ཙམ་ཞིག་བསྒོམས་ན༔ ད་ཙམ་ན་སངས་རྒྱས་ཟིན་ཡོད༔ དེ་ཡང་གང་ཟག་དད་པ་ཅན་གྱི་བྱེད་ན་སྣང་སྲིད་ 


ཐམས་ཅད་ལ་བཅུད་ལེན་མི་བཏུབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་དེ༔ ལྷག་པར་ཇོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམས་པའི་གང་ཟག་ལ་བདུད་རྩི་ས་གཞི་བཅུད་ལེན་འཕྲོད་པ་ཡིན༔ ངས་ 
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དི ཐུབ་འདི་བྱེད་ནུས་པའི་གང་ཟག་ལོ་གསུམ་སྨྲ་བ་བཅད་ནུས་པ༔ འཇིག་རྟེན་ལ་ཞེན་པ་ལོག་པ༔ སྙིང་རུས་ཆེ་བ༔ བླ་མའི་གསུང་ཚད་མར་འཛིན་པ༔ བློ་བརྟན་པ༔ 


སྡུག་སྲན་ཆེ་བ ཧེ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན༔ དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེས་བུ་དེས་དང་པོ་ས་བརྟག་དགོས བེ དཀར་པོ་ཞག་ཆགས་པ་འདྲ་བ་ཡོད་ན དྷ བཛྲ་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ ཚེའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ སེར་ལ་དམ་པ་འདུག་ན༔ རྣཏ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དམར་ལ་ 


ྦ མཁྲེགས་པ་འདུག་ན༔ པདྨ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ དབང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ སྔོ་ལ་མཉེན་པ་འདུག་ན༔ ཀརྨ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ 





༔ཀྱང་དེ་ལ་བདུད་རྩི་ཤ་སྐམ་གྱི་བཅུད་ཙམ་ལོངས་ཏེ་རིག་འཛིན་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ༔ ཁྱོད་ཀྱིས་ནུས་ན་ངས་ལོས་སྟེར་གསུངས༔ དེ་ལ་དང་པོ་དཀའ་ 









333 $01018-[3]) (351111-1)©] ](1]2])9 







5. 9: 8ཉེ ¬ ཏྱ 2 











མཐུ་རྩལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ དཀར་པོའམཿ སྨུག་ཁྲ་འདུག་ན༔ བུདྡྷ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་ཡིན་ཏེ༔ དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པ་ཡིན༔ སའི་རིགས་གང་ 
ཡིན་ཀྱང་༔ སྤྱིན་ས༔ མཉེན་པ༔ ཁར་བཅུག་ན་ས་མི་བསག་པ་དེ་བཟང་ངོ་༔ དེ་ཡང་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་དྲག་པོ་གནས་ས་ནས་མི་བླང་༔ ཏི་སི་ན་ཡོད༔ ཏི་གྲོ་ན་ 
ཡོད༔ ཙཱ་རི་ན་ཡོད༔ གྲོ་མོ་ན་ཡོད༔ ཟར་དང་འབྲི་མཚམས་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་མང་༔ སྟག་ཚང་ན་ཡོད༔ གནམ་ཐང་ན་ཡོད༔ ཕུགས་ལྔ་མོ་ན་ཤིན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
མང་༔ྩ བུམ་ཐང་སྟོད་སྨད་ན་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་ཆོལ་ལེ་བ་ཡོད་དོ༔ སྐུ་རི་ལུང་དང་རྫོང་གསུམ་མང་༔ མཁར་ཆུ་ན་སྔོན་པོ་ཡོད༔ ཀོང་པོ་ལ་ལྔ་ཁ་ཡོད༔ ལྷ་ས་སྐོར་ 
ལ་དཀར་པོ་དེ་ཡོད་དོ༔ གང་ནས་ལེན་ཀྱང་གཏོར་མ་བཏང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད༔ ཕྱོགས་དེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་བྱའོ༔ ས་བརྟག་པའི་ 
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༔བཏབ་སྟེ༔ རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱི་གི་བྱིན་གྱེས་བརླབས་ཏེ༔ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམིགས་ལ་ཟས་ཐང་དུ་བཏུང་༔ ཡང་ན་ 
བྱ་རྒོད་གསུམ་གསུམ་བཏུང་༔ རུས་པ་ལ་སོགས་རྡོར་ཅན་གྱི་ཚ་བ་ཕོར་པ་རེ་ཙམ་བཏུང་བས་ཆོག༔ ས་དང་རྩམ་པ་སྤེལ་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག༔ སྔོ་ཚོད་དང་སྒོག་པ༔ ཤ་ 
8 ཆང་སྐབས་སྲ་བག་རེ་གཏང་༔ དེས་རྒྱུ་མི་འགགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ༔ གར་སླ་ནི་སྤྲིན་ཚོགས་དམ་ཞོ་ཙམ་ཡིན༔ མི་ཡིས་མ་མཐོང་ན་བཅུད་རྗེ་ཆེ་ལ་འོང་༔ མི་ 
ཡིས་མཐོང་ན་དུམ་བུར་ཆད་འོང་༔ བཅུད་ཡལ ཧཱ ས་བསག་ཏུ་འོང་༔ རྗེས་ལ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བླ་མ་བྱོན་ནས༔ བླ་མ་དེ་བདུད་རྩིར་ཞུ་ནས་འོད་དུ་འགྱུར༔ བུ་ག་ནས་ 
། མར་བབས༔ ལུས་བདུད་རྩིས་ལྟེམ་པ་གང་བར་བསམ་ལ༔ ཁོང་པ་དཀར་ལྟེམ་མེ་བ་ལ་ཤེས་པ་གཏད༔ འཇམ་རླུང་བག་ཙམ་བཟུང་ལ་སྟོད་སྨད་འཁྲུལ་འཁོར་བྱ༔ 
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སྒྲེགས་པ་རྣམས་ནི་རླུང་ལངས་པ་ 
རིག་རྩལ་ཞན་པ་རྣམས༔ ད་རུང་ 
འཁྲི་བ་མ་ཆོད་དོ༔ ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞན༔ བློ་ལ་འཁུ་འཕྲིག་ཡོད་པའི་རྟགས་ཡིན༔ གདམས་པ་བསྐྱར་ལ་ཞུ༔ མ་ཞུ་བ་ལ་འོག་འབོལ་དུ་བྱ༔ ཆུ་བསྐོལ་བཏང་གོས་དྲོ་ 
བར་གྱོན༔ མེ་ཉི་ཅི་རིགས་བསྟེན༔ ཁོང་དུ་དྲོད་ཅན་དང་མཚན་མོ་གཏང་༔ དེས་མི་སེལ་མི་སྲིད་དོ༔ ནམ་བཀྲེས་དུས་ཟས་ཐང་དུ་བཏུང་བས་ཆོག༔ འཁྲུལ་འཁོར་ 
' བྱ༔ འགྲོ་ལས་སྤང་༔ འགགས་ན་མྔོ་ཚོད་དང་སྒོག་པ་བཏང་བས་སེལ་ལོ༔ ཧེ ཀུན་ལ་ཞེན་ལོག་དྲག་པོ་དང་༔ བླ་མ་ལ་གདུང་བས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སེལ་ལོ༔ དྲི་ 
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གཏོར་མར་གཏང་༔ རྙེད་ཚད་ཚོགས་སྲུ་བསྐོར༔ བླ་མ་མཆེད་གྲོགས་ལྟ་སྤྱོད་གཅིག་པ་ལ་བྱིན༔ 

ལ་གསང་༔ དམ་ཚིག་ལ་གནས་པར་བྱའོ༔ མཚན་ལྡན་ཌཱ་ཀི་ལ་བྱིན༔ འཚོ་བ་ཡོད་དུས་བཤོལ་བཀྲེས་དུས་སྲ་བཟའ༔ རང་གཅིག་པུའི་དུས་སུ་གང་ཡང་རུང་བར་ 
ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 

ཅོང་ཞི་དང་སྦྱར་ཟོས་ན་བད་ཀན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ རྟག་ཏུ་ངུ་དང་སྦྱར་ཟོས་ན་གནམ་གདོན་ 


ཤེས་པར་བྱའོ༔ བསླབ་བྱ་ཞལ་གདམས་ཀྱི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་པའོ༔ 
དབང་ལག་དང་སྦྱར་ཟོས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ 
ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ༔ ལྕ་བའི་ཕྱེ་དང་སྦྱར་ཟོས་ན་གྲང་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་ལོ: ཌཱ 





ཚེ་འདི་བློས་བཏང་གི་གང་ཟག་བྱུང་ན་བྱིན་ནོ༔ ལྟ་སྤྱོད་མི་གཅིག་པ་ 





ད་ཁ་འགྱུར་ནི༔ ཟན་དྲོད་བྱེད་ན་ཕྱེ་ཁྱོར་བ་གང་ལ་བཏབ་སྟེ་བཟའ་འོ༔ 


ར་མོའི་ཤ་ དང་ སྦྱར་ཟོས་ ན་ རླུང་ ནད་ ཐམས་ ཅད་ གྲོལ བེ ཆུ་འཐུང་དང་ སྦྱར་ ན་ སྐན་ ནད་ 
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ཨཾ ༔དམིགས་བསྟན་པའི་ལེའུ་སྟེ་དགུ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེར་བདག་གིས་ཡི་གེ་བྲིས་པ་ལགས་ཞུས་པས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གསུངས་པ༔ མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་བསོད་ནམས་ཆུང་༔ འབྲུ་འཚོ་དཀོན༔ སེར་སྣ་ཆེ༔ ལོག་ཤེས་རྣོ༔ དགེ་སྦྱོར་བྱེད་འདོད་པའི་གེགས་སུ་ལྟོ་འདི་འོང་བའི་དུས་ 
རོ ཤིག་འོང་༔ དེ་དུས་ངའི་གདམས་པ་འདིས་ཕན་ཐོགས་པ་གཅིག་འབྱུང་བར་འདུག་གིས་གསུངས་ནས༔ བདག་འདྲ་ཤེལ་དཀར་བཟས་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེ༔ སློབ་དཔོན་གྱི་ 

ཕྱག་ཏུ་ཕུལ༔ བདག་གིས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བརྙེས་ནས༔ ཕུང་པོ་འོད་སྐུ་ཐོབ་བོ༔ བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ 
ཤཱ ཨེ་མ་ཧོཿ ཨུ་རྒྱན་མཁན་པོ་པདྨ་སམྦྷ་ངས༔ ཐུགས་གཏེར་ལྟོ་ཚིལ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་འདི༔ མ་འོངས་དོན་དུ་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱུད་ལས་ཕྱུང་༔ སྐལ་ལྡན་དོན་དུ་ཡི་གེའི་ 
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རིས་ལ་བཏབ༔ མ་འོངས་དུས་སུ་འདི་དང་འཕྲད་པའི་བུ༔ ངེས་མེད་སྤྱོད་པ་བྲག་ཆའི་བརྗོད་པ་གླེང་༔ ཁོང་ཁྲོ་མེད་ཀྱང་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་སྟོན༔ སྐྱོ་ཤས་ཆེ་ཡང་སྲུ་ 
དང་སྤྱོད་མི་འདྲེས༔ ཁ་ཡང་གཏིང་ཐུང་དགོངས་པ་སུས་མི་ལོན༔ མཁའ་འགྲོའི་སྲས་གཅིག་ཨུ་རྒྱན་བུ་གཅིག་པོ༔ མཁུར་ཚོས་གཉིས་ལ་པདྨའི་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ 


སེམས༔ དེ་ཡིས་སྒོ་ཕྱེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ ཉཆ་ཞྣ་ཊཾཐཿཿ 


རེས་ན་ཡི་གེ་ཨ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན༔ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འདི་ཉིད་འཕྲད་པར་ཤོག༔ སྙིགས་མའི་སེམས་ཅན་སྐལ་ལྡན་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར༔ བར་སྐབས་ནེ་རྒྱད་ལན་གཅིག་འོང་ངམ་ 
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ཨཾཿ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ཐུགས་ཁྲིད་ལས༔ བཏགས་གྲོལ་མ་ཌིའི་རྒྱུད་ཀྱི་འབྲི་ཐབས་ 


དང་བཅང་ཐབས་རྣམས་བཞུགས་སོ༔ ཧེ 
























ཨཾ༔ ༔ཾཿཉིམབནེ'ཌཾ།ཏ༔ བཟྤ་ཀླི་ཀ༔ དྲེ་ཧཾ་ཧི 
ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བཏགས་གྲོལ་བསྟན་པ་ནི༔ རྒྱུད་ལས༔ མེ་ལོང་ཡི་གེ་བདུན་མ་བྲིས༔ 




















ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ་ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་ 


མཚལ་དང་སིནྦྱར་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ ཆོས་སྨན་བྱུགས་ཏེ་སྙིང་ཁར་བཅང་༔ ཞེས་གསུངས་པ༔ དང་པོ་རྒྱུད་ནི་གཉིས་ཏེ༔ རྒྱུད་བྲི་ 
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དམར་དང་༔ རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ལྔ་དང་༔ ཆོས་སྨན་དང་༔ ཚོས་ཀྱི་རོ་རྣམས་བསྲེས་ལ༔ དཀྱིལ་དུ་ཧྲཱིཿ ཚེག་དྲག་དང་ལྡན་པའི་མཐར༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པ་ 
མགོ་ཅན་ལེགས་པར་བྲིས་ལ་དར་སྣ་ལྔ་ཡིས་ཐག་པ་བྱའོ༔ གཉིས་པ་རབ་གནས་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ གནས་ཁང་ཉམས་དགའ་བར་མཉཆྫལ་ཕྱི་ བ་ལྟར་བཤམས་ཏེ༔ 
དྲབས་སྲ་མཐིའི་སྟེང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་འབྲུས་བཀང་བ་བཞག༔ དེའི་ནང་དུ་དར་ཚོན་སྣ་ལྔའི་དབུས་སུ་རྒྱུད་མེ་ལོང་བཞུགས་ལ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་ཚོགས་དང་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
བསྐོར་ནས༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམས་ལ༔ བགེགས་བསྐད་ནས་ཆོ་ག་གཞུང་བཞིན་བསྲང་༔ རྒྱད་དང་མེ་ལོང་ ་གསུམ་གྱི་ལྷར་གསལ་ལ༔ ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞི་ཁྲོ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། ༔ ཚོགས་གཏོར་གྱིས་མཉེས་པ་དང་༔ སྐུ་གསུམ་གྱི་སྙིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བཟླས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར༔ མཐོང་ 
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ཨཾ ༔ངོ་བོའི་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་བཞག་ལ༔ ཧོཿ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་རྗེ་ཡི༔ ལྷ་ཚོགས་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
ད བདག་ནི་སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད་པས༔ རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་ཕ་མའི་དོན༔ བཏགས་གྲོལ་སྲས་མཆོག་འདི་བཅང་བའི༔ བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཡོན་ཏན་གྱིས༔ 
- བདག་མཐོང་ཐོས་དང་དྲན་པ་དང་༔ མཆོད་དང་བསྟོད་དང་སྒྲ་ཡང་རུང་༔ རེག་པར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ མྱུར་དུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ བསྐལ་ 

པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་དག་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེའི་སྐུ་དང་གཉིས་མེད་ཤོག༔ ཅེས་པའི་རྟིང་ལ་མ་ཌི་འཛབ་དབྱངས་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བརྗོད་དོ༔ བཞི་པ་བཅང་བའི་ཐབས་ནི༔ 
་ྭ ད་ཉིད་དར་སྣས་དྲིལ་རིན་པོ་ཆེའི་གྭའུ་འམ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བཞུགས་ཏེ༔ ཅས་བསྡམ་པར་བྱས་ཏེ༔ སློབ་བུའི་མཆན་ཁུང་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ༔ འོ་རིགས་ 
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འཁྱམས་པའི་ས་བོན་བསྲེག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུ་ ༢ ཆེ་གེ་མོའི་ལས་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ལནྟི་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱཧཱ༔ ཞེས་འཛབ་བཟླགས་ཏེ༔ རང་བཞིན་སྤྲལ་སྐུའི་ 
, ཞིང་དུ་ངོ་སྤྲོད༔ ལམ་སྦྱངས་ལ་བསྟན་ནོ༔ ཞག་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་བར་དུ་བགེགས་བསྐྲད༔ མཆོད་པ་བཤམས་ལ༔ ད་སྟོང་ངམ་བརྒྱ་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་བཀླག༔ 
. བདུན་ལ་བསྐྱལ་བའམ༔ བསྲིག་པར་བྱའོ༔ དེས་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཞིང་དུ་མི་སྐྱེ་མི་སྲིད་དོ༔ བསྲེག་པ་དངོས་ནི༔ རོའི་གནས་གསུམ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ 
ྣ བཀོད༔ རྒྱུད་སྙིང་ཁར་སློན༔ འོག་ཏུ་ལྕགས་ཀྱི་སླ་ང་གདིང་༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ༔ མར་ཁུ་དང་འབྲུ་ལ་སོགས་པའི་བསྲིག་རྫས་དབུལ༔ རྒྱུད་བཀླག༔ མ་ཆིའི་ 
འཛབ་དབྱངས་བསྒྲག་གོ༔ ཏཱ དེའི་ཚེ་འཇའ་དང་འོད་དང་༔ སྒྲ་དང་ས་གཡོས་དང་༔ སྤྲིན་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་༔ དྲོད་ནི༔ སྒྲ་དང་འོད་དང་༔ སྐུ་ཡི་གེ་ནི་སྐུ་ 
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དྷ ཧཱ གཿ ££ ཧཆ། ཀྐོཀློ།)ཧྭ་།༔ ཧོཿ ཐུགས་རྗེ་ ཆེ ན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཞི་ཁྲོ་སྤྱི་དྲིལ་རིན་ ཆེན་སྤུངས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི ་ཐུགས་བཅུད་རྡོ་རྗེ་གླི ང་པའི་ཐུགས་དམ་གྱི་མཐིལ་བཞུགས་པ་ལགས་སོ༔ ( 





----------~~~--=-“༤༤༤༨པ༤༡༤པ༥༤༢༤༧༤༤་༤༤་ 
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དྲེཧྲཾ་ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ: ༔ འདིར་ 
ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རང་དང་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ༔ སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་མཇུག་གསུམ་ 
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༔ཚོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ༔ ཕྱི་ནང་གི་འགྲུལ་པ་བཅད༔ སྙན་བདེ་བར་འདུག་ལ༔ དང་པོ་རིགས་དྲུག་ 


གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་པ་བཞི་བསྒོམས་ཏེ༔ སེམས་ཅན་འདི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ཕ་མ་ཡིན་པས་འཁོར་བར་ 
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འཁྱམས་པ་སྙིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པ་དང་༔ སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་དགའ་སྙམ་པ་དང་༔ སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱམས་པ་ 


















དང་༔ ཉེ་རིང་མེད་པའི་བཏང་སྙོམས་སོ༔ དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་དབང་ལས་གཞུང་བཞིན་བྱ༔ ད་ནི་འདུན་རྣམ་དག་གིས་ཕྱི་ནང་གི་སྡིག་པ་སྦྱང་༔ ཚོགས་ 
བསག་པ་སྟེ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱོཾ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རིག་པ་ཟང་ཐལ་ལྷ༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཞིང་ཁམས་འདེར་གཤེགས་ཤིག༔ དགེ་སྡིག་འདས་པའི་གཅེར་བུ་ 
: ཟང་ཁ་མཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་འཛིན་མེད་གདན་འབྲལ་ལོ༔ རེ་དོགས་བྲལ་བའི་སོ་མ་ཇི་བཞིན་པ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཞེན་མེད་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་ 
¦ མེད་མཐོང་རྒྱས་འབྱོངས་ནས་ཐིམ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཤར་གྲོལ་མཆོད་པ་འབྲུལ༔ དྲི་མེད་ལྷག་པ་རྩོལ་བྲལ་རྒྱ་ཡན་ཏེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་གཉིས་འཛིན་མཐོལ་ལོ་ 


ྦ བཤགས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་བྲལ་བླང་དོར་མེད་པའི་སྐ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ངང་གིས་རྗེས་ཡི་རང་༔ ལྕུན་གྲུབ་སྦུབས་ལས་གཞི་སྣང་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་ 
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༔འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་ རྗེན པ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ ་བའི ་མདངས༔ ཐུགས་རྗེའི ་ལྷ་ ཚོགས་མྱ་ངན་མི 'འདའ་བཞུགས༔ མཁའ་ཀློང་ 
ཡངས་པར་ རིག སྣང་ཅི 'འཕྲོས་པ༔ སྐྱེ་བཞི་རི རིགས་དྲུག་བློ་འདས་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ མ་སྤངས་ཡོངས་གྲོལ་ཐུགས་རྗེའེ ཐུགས་ཐོབ ་ནས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྲིད་མཚོ་ 
ྲ བསྒྲལ་ བར་ཤོག༔ དེ་ནས་མི་དམིགས ་སྤོས་ བྲལ་ངང་ལས་གྱེར་ སྒོམ ་དུ་ཚིག 'འདིས ་གསལ་གདབ་བོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧྲུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བློ་འདས་ཆེ༔ 

དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལས༔ ཚད་མེད་ བཞི་ལྡན་ཀུན་ཏུ ་སྣང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་ལ་ཁྱབ་ པར་བསྒོམ༔ ས་བོན་འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་ལས༔ ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿ ༔ དམར་ 
། བསམ༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས ་སྣོད་ སྦྱངས་ ཏེ༔ གཞལ་ཡས ་གྲུ་བཞི་ སྒོ་རྟ་བབས༔ རྒྱལ་ཁབ་རི རི་བོ་གུར་འདྲ་ཞིང་༔ ༔ཾ མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་ ཕྱི་ནས་ རེ ལྷ་ཁང་འཇའ་རིས་ 
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འཁྱིལ་བ་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་བསྐྱེད༔ དྭེ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལ༔ མེ་རིའི་ཀློང་ན་ཁྲོ་ཚུལ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རིམ་ཁོར་ཡུག་ཏུ༔ བླ་མ་ 
ཡི་དམ་ཌཱ་ཀི་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ལ་ལ་འཕུར་ཞིང་ལ་ལ་འཇོལ༔ ཆ་ལུགས་ངེས་མེད་སྣ་ཚོགས་ལ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྐེ 
འགྲོའི་ངག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོམ༔ ཀླད་པ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒོ་བཞི་གྲྭ་བཞི་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ ཆོས་འབྱུང་ཟུར་གསུམ་ཐོད་རའི་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་མི་རོའི་ 
; གདན༔ རྟ་མགྲིན་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དོར་སྟབས་བསྒྲད་༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ རྟ་མགོ་དབུ་གཙུག་ཙེ་རེ་རེ༔ 
རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབུྲ་ལ་མཛེས༔ ཁ་ཌེ ་རལ་པ་སྦྲལ་ལྔས་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཕག་ནག་ངུར་སྒྲ་འབྱིན༔ སངས་རྒྱས་ཡུམ་ 
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སོཆམོས་བརྒྱད༔ ཀེའུ་ཧཱེ་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་ཀེའུ་རཱི་དཀར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་དབྱུག་ཐོ་བྷན་དམར་གཡོན༔ ལྟོ་རུ་ཙིའུ་ནཱི་སེར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་ 
གསེར་གྱི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་དམར་མོ་ནི༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བྱང་ཏུ་པེ་ཏུ་ནག་མོ་ནི༔ རྔོ་རྗེ་བྷན་དམར་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཤར་ 
` ལྷོ་པུསྐ་དམར་སེར་ནི༔ རྒྱ་མ་ཟ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ ལྷོ་ནུབ་གསྨ་ལྗང་ནག་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་བནྡྷ་གཡས་དཀྲུགས་འཐུང་༔ ནུབ་བྱང་ཙ ་སེར་སྐྱ་ནི༔ རྒྱུ་མ་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་ 
ྣ པར་བྱེད༔ བྱང་ཤར་སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་ནི༔ མགོ་ལུས་བྲེག་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད༔ ཀྭེའུ་རཱི་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གར་སྟབས་ 
འགྱིང་བག་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་འདྲ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ༔ ཀེའུ་རཱི༔ ཙའུ་དཱི༔ པྲ་མོ་ཧ༔ པེ་ཏཱ་ལི༔ པུསྐ་སི༔ སྨེ་ཤ་ 
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༔ནི༔ གསྨ་ཧྲི༔ ཙནྡྷ་ལི༔ ཧཾ་ཧ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད༔ 
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བཞགས༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་༔ གསལ་སྣང་སྟོང་འོད་གཟུགས་སུ་བསྒོམ༔ ཧེ་ཧེ༔ ཧུ་ཧུ༔ ཧི་ཧི༔ ཧོ་ཧོ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་འཁོར་ལོའི་རྩིབས༔ ཉི་ 
དྲ ཤུ་རྩ་བཞིའི་སྟེང་དག་ན༔ མི་རོ་བམ་ཆེན་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ ཤར་ནས་རིམ་བཞིན་གསལ་བཏབ་པ༔ སྲིན་མོ་ཐོད་ཁྲག་གཡག་གི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྨུག་ 
ནག་བསྐྱེད༔ ཚངས་པ་དམར་སེར་སྤྲལ་གྱི་མགོ: §༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྩེ ་ལྔ་འཛིན༔ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་གི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ 
¦ གཏོགས་འདོད་སྔོན་མོ་སྲེ་མོང་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས ་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ དགའ་བ་སྔོ་ སེར་ཝ་གདོང་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤུ་གྲི་ཐོགས ༔ གཞོན་ནུ་ 
དམར་མོ་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདུང་ཐུང་ཐོགས༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་མོ་དོམ་གྱི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ ཞི་བ་དམར་མོ་ 
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| ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཟ་བ་ལྗང་ནག་བྱ་རྒོད་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་འཛིན༔ དགའ་བ་དམར་མོ་རྟ་ཡི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཁོག་ཆེན་ཐོགས༔ སྟོབས་ཆེན་དཀར་ལྗང་ཁྱུང་གི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན༔ སྲིན་མོ་རྡོརྗེ་ཁྱི་ཡི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤུ་གྲི་ 
' འཛིན༔ འདོད་པ་དམར་མོ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནོར་སྲུང་ལྗང་གུ་ཤ་བའི་མགོ: ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་འཛིན༔ 


^ཿ ༔ཆུ་སྲིན་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་ཐོགས༔ བདུད་རྩི་དམར་མོ་སྡིག་པའི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་འཛིན༔ ཟླ་བ་ 
དཀར་མོ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ བེ་ཅོན་ལྗང་ནག་ཝ་ཡི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཐོ་ཕྱར༔ སྲིན་མོ་དམར་ནག་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ 
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ཚུལ་དགུ་ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ སྙིང་གར་སྲོག་པ་རྩ་ཡི་ནང་༔ དམར་གསལ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀ་ཐུབ་སྐུ་མདོག་སེར༔ གསེག་ཤང་པར་བུ་བསྣམས་ནས་ 
བཞེངས༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཌི་ཡིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་ལྡན་པ་ལ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བར་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོ་རུ༔ མཐེང་གསལ་ 
ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་རབ་བརྟན་པུ་ཏི་བསྣམས༔ མཐིང་ག་མཛེས་ཚུལ་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་པད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་ 
‹ ལྡན་པ་ལ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ གསང་གནས་བདེ་འབར་འཁོར་ལོ་ན༔ ལྗང་གསལ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁ་འབར་རིན་ཆེན་སྒྲོམ༔ ལྗང་ 
སེར་མཛེས་ཚུལ་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས༔ཿ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་མེ་ཡིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་ལྡན་པ་ལ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ རྐང་མཐིལ་ཞག་སྒོར་ 
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ལག་གཡས་ཤར་སྒོའི་བམ་ཆེན་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ དཀར་མོ་གྲི 
¦ ལྷོ་སྒོའི་བམ་ཆེན་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ 


་ ༔འཁྱིལ་བ་ལ༔ ནག་གསལ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་ནག༔ མེ་ཆུ་བསྣམས་ཏེ་བཞེངས་ནས་བཞུགས༔ ཐུགས་ 
ར་ཡི་གེ་ཧྱུ་གིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་ལྡན་པ་ལ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་པར་བསྐྱེད༔ རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྟེང་༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་ 
སལ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ལ༔ དཀར་གསལ་ཐིག་ལེའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ སྤྲལ་སྐུའི་ཆ་ལུགས་མཛེས་ཚུལ་བཞུགས༔ 


གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་གར་སྟབས་བཞུགས༔ ལག་གཡོན་ 
ཁྲག་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་གར་སྟབས་བཞུགས༔ རྐང་གཡོན་ནུབ་སྒོའི་ 
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བམ་ཆེན་སྟེང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་གར་སྟབས་བཞུགས༔ རྐང་གཡས་བྱང་སྒོའི་བམ་ཆེན་ 
སྟེང་༔ ཀརྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ལྗང་ཁུ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་གར་སྟབས་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་སྤྲུལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ འོད་ཟེར་ 
ལྗང་གུ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སིག་སྒྲིབ་དག་པར་སྒོམ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ལ་ལྷ་ཉིད་རང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ལ༔ རང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་རྫོགས་ 
ངང་༔ སྤོས་བྲལ་གཉུག་མ་ཟང་ཐལ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧུཾ་ཧྲཱཿ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསུམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲུཾ་གསུམ་ 
སྲོག་བཙུགས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདུས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ སྟོང་རྩ་གཅིག་བཟླས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔས་ 
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པར་བགྲང་༔ ཞི་བའི་ལྷ་འཛབ་སོས་དལ་ལ་དྲགས་པར་བགྲང་༔ བུང་བའི་ཚངས་དབྱངས་རྒྱུན་རིང་ལ་ཁུག་མང་བར་བགྲང་༔ པི་ཝཾ་རྒྱུད་དབྱངས་ཁོག་སྙན་ལ་ངང་རིང་ 
བར་བགྲང་༔ ཚངས་པའི་རྒྱུན་དབྱངས་ངག་འཇམ་ལ་སོས་དལ་བར་བགྲང་༔ ན་ཆུང་གི་ཅོང་དབྱངས་ནི་རྒྱང་རིང་ལ་གཞུག་སྙན་པར་བགྲང་ངོ་༔ དྲེ་རྣམས་ལ་དམིགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ནི༔ ཏི་ཤུ་རྩ་ལྔས་སིལ་བུ་བསྟན་ཏེ༔ དང་པོ་ནི་ཡི་གེ་བདུན་པས་སྣང་སྲིད་སྦྱང་བ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདྱུཾ་ཧྲཱི བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལས༔ 
གས་ཀར་ཧྲཱིཿ ལ་ཡིག་དྲུག་བསྐོར༔ འོད་འཕྲོས་སྣང་སྲིད་ཧྲཱིཿ རུ་འགྱུར༔ ས་རྡོ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཀུན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་ཡེར་རེ་བསྒོམ༔ དེ་ནི་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་ 
བའོ༔ཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ ཡི་གེ་བདུན་ལས་སྒྲ་དབྱངས་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བ་ནི༔ ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་རྣམས་ནས༔ ཡིག་བདུན་གསུང་དབྱངས་སྒྲ་ 
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ཨཾ ༔བསྐྱེད་པ་ཡིས༔ སྙིང་དཀྱིལ་ཡི་གེ་ཧྲཱིཿ དམར་བསྒོམ༔ སྤྱི་གཙུག་སྒོ་ཕྱེ་ ང་གཡས་དྲང་༔ ཧིཀ་གིས་མདའ་འཕངས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ༔ སྣང་ 
ུ བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཟང་ཐལ་ངང་དུ་བཞག༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཾ་ཧྲཱིཿ ཡི་ ་བདུན་གྱིས་དབང་བླང་དགོས་པ་ནི༔ ཧཱི བདག་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ 
¦ ལྷར་གསལ་བས༔ སྤྱི་གཙུག་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར༔ བྱང་སེམས་དཀར་དམར་མཐིང་གསུམ་བབས༔ བདག་གི་གནས་གསུམ་བདུད་རྩིས་གང་༔ བདུད་བཞི་བཏུལ་ཏེ་ 
སྒྲིབ་བཞི་དག༔ དབང་བཞི་ཐོབ་ནས་སྐུ་བཞི་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མ་ ་པདྨེ་ཧྱོཾ་ཧྲཱིཿ ཡི་གེ་བདུན་གྱིས་བདེ་སྟོང་ལམ་དུ་བླང་བ་ནི༔ ཧྭིཿ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ 
' གཅེར་བུ་མཆོང་འཁྲབ་གར་བྱ་ཞིང་༔ ཡིག་བདུན་སྒྲ་བརྗོད་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ རྒུང་བཟུང་ཐིག་ལེ་སྤྱི་ནས་དབབ༔ འདྲེན་ལྡོག་བདེ་བའི་ངོ་བོ་བལྟ༔ བདེ་སྟོང་ངང་དུ་ལྷང་ 
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བཟླས་ཤིང་༔ དབྱངས་ཀྱང་རིང་ལ་དལ་ཆགས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ གཉིས་པ་ཕྱི་ནང་ཚར་གཅོད་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི༔ སྤྱི་གཙུག་དུང་ཁང་ལྷ་ཚོགས་ 
×» ལས ཐུགས་ཁར་ཧྲཱིཿ མཐིང་ནག་ལས་ཡི་གེ་དགུ་པ་གཉིས་ཕྱི་སྐོར་ནང་སྐོར་དུ་འཁོར་བའི་འོད་ཟེར་བསྣོལ་མའི་རྩེ་ལ་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཐོགས་པ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ༔ ལོག་ 
/ ལྟ་བར་ཆོད་ཅན་རྣམས་བརྡུངས་བསད༔ ཚར་བཅད་བཀའ་སྔོད་དང་བྲན་ཁོལ་བྱེད༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རྩེ་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རལ་གྲི་དང་༔ འཁོར་ལོ་ 
(།དངང་༔ མདའ་དང་༔ མདུང་དང་༔ སྟ་རེ་དང་༔ སྤུ་གྲི་ལ་སོགས་པའི་ར་བར་གྱུར་པར་བསམ༔ ཧཱིཿ སྤྱི་གཅུག་དུང་ཁང་རྟ་མགྲིན་ལས༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ནག་ 
བསྣོལ་མར་འཕྲོས༔ ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཐོགས་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ ཞལ་ནས་ཕཊ་སྒྲོག་མཚོན་ཆར་འབེབས༔ སྟོང་གསུམ་བཀང་ནས་ཐམས་ཅད་བསྒྲལ༔ བཀའ་སྔོད་ 
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་ ༔ལྟོས༔ གྲགས་སྟོང་ཚིག་བྲལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ་ཧྲཱི 
༔ སྤྲོས་བྲལ་ཁ་ཡན་ངང་དུ་ཞོག༔ རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧྙཾ 
ས༔ འཁོར་འདས་དགེ་ཐིག་རེ་དོགས་བལ༔ ལོ་བའྱ་རལཔོ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨོཾ ༢ 


བདེ་འབྱམས་ངང་དུ་སྤྱོད༔ 








› >= 


ཧཱཿ འགྱུ་རྟོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཐུགས༔ ཀ་དག་ཟང་ཐལ་ལྕག་པ་ 


ཧཱི ། ཧཱི རང་རིག་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་མེད༔ གཉིས་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ 


པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱི མ་བསྒོམས་ཡེ་གྲོལ་རང་བབས་ལ༔ མ་ཡེང་དུས་ 


༦༢༨ 


ཞི་ཚད་ཕྱིན་ཏེ༔ རྩོལ་མེད་གཞི་སྣང་ཞེན་འཛིན་མེད༔ སྒོམ་པའི་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨཾམཁི་པཱ་ཧཱི ཧཱི སྤང་བླང་བྲལ་བ་སྒྱུ་མའི་གར༔ ཐུགས་ཕྲད་ 
ཐོགས་མེད་ནམ་མཁར་མདུང་སྐོར་འདྲ༔ སྤྱོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ 
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2; ,,༤་ ༨ ཌཱ 
ཤཿ ཨོཾཿ ༔མཚར་ཆེ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧྲཱཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲིཿ སྙིང་རྗེ་མཆོད་པས་སྒོ་སྲུང་བཞི༔ སྣང་བ་རང་གྲོལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨོཾ་མ་ཅི་པདྨེ་རཾ་ཧི༔ཿ ཧི: 
འ ཆོསསུཞི་བི་ལཱ་ཚོགས་རྣམས༔ སྤྲོས་བྲལ་ཟང་ཐལ་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱོཾ་ཧྲཱི ཧཱཿ དུག་ལྔ་རང་དག་རྟ་མགྲིན་ལྔ༔  མཁི་བིཧཱཿ ཧཱཿ 
རྤ ཨོཾ་མ པེ ཤྲཱིཿ ཐབས་ཤེས་སྣང་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད༔ ཀེ་སིང་བཅུ་དྲུག་ངོ་མཚར་ཆེ ཌྷ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དཱོཾ་ཧྲཱིཿ ཧཱི རྟོག་ཚོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དག༔ ཁྲོ 

མོཉེར་བཞི་ མཚར་ཆེ༔ ྫ ཨོཾ་མ་ཌི པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲཱིཿ བདུད་བཞི་འཇོམས་ཕྱིར་སྒོ་སྲུང་བཞི༔ གདན་བཞི་དབྱེར་མེད་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱོཾ་ཧྲཱིཿ ཧྱི 
ངས སྐུ་ཞི ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསལ་སྟོང་ཀུན་ཤར་ངོ་མཚར་ཆེ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེདཱོཾ་ཧྲཱིཿ ཧྲིཿ རྒྱུད་དྲུག་རང་གྲོལ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་ངོ་ 

















མཿ 


ཌཱ 


༧ 
-94 
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ཧཱ ཨཾ ༔དུ་བཟླས་སོ༔ སྐབས་སུ་ཚོགས་གཏོར་བརྒྱ་རྩས་མཆོད་ཅིང་༔ ལས་བྱང་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླང་བར་བྱའོ༔ དེ་ལྟར་ཞག་གྲངས་ཟླ་བ་གསུམ་ 
2 མམཿ ཡིག་བདུན་བསྙེན་པ་ལ་འབྲམ་ཕྲག་གསུམ༔ སྒྲབ་པ་སྤྱིར་དྲེལ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མོ༔ ཧཾ རྟགས་ནི་གསང་སྔགས་སྤྱི་དང་མཐུན་ཞིང་ཁྱད་པར་འཁོར་འདས་ 
¿, དབྱེར་མེད་དུ་འགྱུར་རོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཟད་པ རྗེས་ནི་དབང་བླང་༔ དངོས་གྲུབ་ཞུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ༔ བཤགས་པ་བྱ༔ སྨོན་ལམ་བཏབ༔ 
= བཀ་ཤིས་བརྗོད༔ རྒྱུན་གྱི་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་༔ ཨེ་མ་ཧོཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས༔ གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་ 

། སྒྲབ་ཐབས་ནི༔ རྒྱུད་དོན་རང་གི་མྱོང་བས་དྲིལ༔ ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་མཚོ་ལ་གཏད༔ མ་འོངས་དོན་དུ་གཏེར་དུ་སྦས༔ -ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 
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ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ བམུརྭཿིཾཿ༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མདོ་སྔགས་བདག་པོ་རིག་འཆང་པདྨ་གླིང་༔ ཨཱ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་ཡང་ཟབ་འདི་ 
»› འདྲ་མ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་ངོ་མཚར་ཨ་ལ་ལ༔ དུས་ངན་སྙིགས་མའི་དམུ་རྒོད་སེམས་ཅན་ཚོ༔ ལོག་ལྟ་བཤོལ་ནས་འདི་འདྲ་ཉམས་བླངས་ནས༔ ཁོ་བོ་འདོད་པ་ཚིམས་ཏེ་ 
་ུ བྱེད་མཁན་མེད༔ སེམས་ཉིད་སྤོས་བྲལ་ཅིར་ཡང་བ ར་དུ་བཏུབ༔ གང་ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་བདེ་ཆེན་དྲངས་ལུགས་ལ༔ དེ་ལ་གཞིགས་པས་འཕྱེན་དྲི་ ང་ཁྱེར་འདྲ༔ 
ྣ ནམ་མཁའྱ་བ་བེདཆུ་ཡི་ྒུག་རྗེས་དང་༔ སེམས་ཀྱི་རི་མོ་གསུམ་པོ་དཔེ་དོན་བྲིས༔ མ་ཡེངས་བསྐོམས་ལས་མ་བཅོས་བློས་ལ་ཐོང་༔ དགེའོ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ 

ག 
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ཌྷ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ལས་སྤྱི་དྲིལ་སྒྲུབ་ཐབས་རིན་ཆེན་སྤུངས་པ་ 


བཞུགས་སོ༔ 





ཇུ 


རཾ. ༦98 


༧ མ་ 





ཨཾ༔ ༔ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾ་ཧཱཿ ཐུགས་དམ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་ 
སྒྲབ་རྒྱུན་ཁྱེར་འདི་ལྟར་བསྟན༔ དང་པོ་ཐོ་རངས་སྔ་བར་ལངས༔ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བྱ༔ ན་མོ ° ཆོས་སྐུ་སྐྱེ་མེད་བླ་ 
མ་དང་༔ ལོངས་སྐུ་འགགས་མེད་ཡི་དམ་ལྷ༔ སྤྲལ་སྐུ་རང་གསལ་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བདག་སྐྱབས་མཆི༔ 


























408 
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ཨཾཿ ༔ན་མོ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་སྒྲབ༔ སྐུ་གསུམ་བསྒྲབས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་ 


འདོན་པ་དང་༔ རིགས་དྲུག་བསྒྲལ་བར་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ དེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ནི༔ རང་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་པ་ཤེལ་ཕྲེང་གཡོན་ཚེ་བུམ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བསམ༔ སྤྱི་གཙུག་ཨུ་ 


5101110-121) (3771171-061 ](]33119 










རྒྱན་སྐུ་མདོག་དཀར༔ རྡོ་རྗེ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པར་བསྐྱེད༔ སྐུ་ལ་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་གསལ༔ གསལ་ལ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཉམས༔ ྦ མ་ཡེངས་པ་རུ་རླུང་བཟུང་ 
» བསྒོམཿ ངག་ཏུ་འདི་ཉིད་སྨྲ་བཅད་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྱུ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཨཱ་ཡུ་སིདྡྷིཧཱཱ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱཿ ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱོཾ༔ དེ་ལ་ཡིད་ནི་མ་ཡེངས་ 
¦: པར རྣམ་རྟོག་འགྱུ་བ་ཅི་ཤར་ཡང་༔ རང་བབས་ངང་དུ་ལྷོད་དེ་བཞག༔ ཚོགས་དྲུག་རང་ཡན་ངང་དུ་གློད༔ འདི་ལྟར་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་གྱུར་ན༔ ཨུ་རྒྱན་ང་ཉིད་ 
ཌཱ དངོས་ས་འོང་༔ ལུང་བསྟན་ཆོས་འཆད་ལེགས་ཉེས་སྨྲ༔ ཉི་ཟླ་ཤར་དང་གཏེར་མོ་རྒྱག༔ ཁྲུས་བྱས་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་རྨིས༔ རྒྱུན་དུ་མ་ཡེངས་སྒོམ་བཟླས་ན༔ 
གྲབ་ཐོབས་ 


| འཆི་མེད་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཚེ་འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་ཐོབ༔ ཕྱི་མ་ཨཱ་རྒྱན་ ང་དུ་གྲོལ༔ རྗེས་ལ་བསྔོ་བས་རྒྱས་གདབ་བོ༔ ཨེ་མ་འདི་འདྲའི་ 
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ྷ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་བྱང་ཆོག་ཁྲིགས་ནོར་བུའི་པད་ཕྲེང་ཞེས་བྱ་བ་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗ 


གླིང་པའི་ཕྱག་ལེན་མ་བཞུགས་སོ: (ུ 












.: 5. 8ེ་ཤ ཆང 











དཱ སྔོན་འགྲོ་སྒྲབ་རྫས་བསགས་པ་དང་༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་གཉིས་བསག༔ བཀའ་བསྒོ་མཚམས་བཅད་མརྫལ་དབུལ༔ བྱིན་དབབ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཤིང་༔ དམ་བཅའ་ 




























་ ༤༨ ༨༤ ༨ ༨ ༤༤ པེ ༨༤༧ 
༔ཐ6། བྲ ༣ ཨོཾ་མ་ཌེ་པྨདྨེ་ཧཱོ་ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་ 
བདག་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར༔ ལས་གཞུང་བསྲང་བར་བྱ་བའི་ཆོག་ཁྲིགས་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ༔ སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་གྱིས་ 
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§དང་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ༔ དངོས་གཞི་ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་དང་༔ གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད་ཕིན་དབངབསྐུ བསྐུར༔ སྤྱན་དྲངས་བཞུགས་ གསོལ་ཕྱག་འཛལ་ཞིང་༔ ཕག་རི 
ནང་གསང་བ་དང་༔ དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་དག་གིས་མཆོད༔ སྨན་ཕུད་གཏོར་མ་རཀྟ་དང་༔ སྦྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་བསྟོད་པ་དང་༔ བསྐང་གསོ་བཤགས་པ་འཛབ་བཟླས་ཤིང་༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཉེར་ལྔ་ 


ཡིན༔ རྗེས་ལ་ཆེ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་༔ ཕྲིན་ལས་བསྐུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ལྷག་མའི་ཆོ་ག་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ ཆད་མདོ་སྒོ་དབྱེ་གཟུ་དཔང་འཛུགས༔ གཏོར་ཟོར་བརྟན་མ་བསྐྱང་བྱ་ཞིང་༔ བྲ་བྱ་ 
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དལ་བསྡུ་ཁ་བསྐངས་ནས༔ བཀྲ་ཤེས་བརྗོད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་༔ བསྔོ་ བྱ་བ་དང་བྱར་བདུན་ནོ༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨ་བདག་ཉིད་ཀྱིས༔ འདི་ཉིད་ལས་བྱང་རྩ་ཐོར་བསྡེབས༔ སྐལ་ལྡན་གཅིག་གིས་སྒོ་འབྱེད་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གུནཿཿཿ་9མ༔ 
།ཾ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་ལ༔ སྒྲབ་རྫས་བཤམས་པ་ནི༔ སྒྲུབ་པ་གང་བྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི༔ གཙོ་བུམ་དང་༔ ལས་བུམ༔ སྒྲུབ་རྫས་གཞུང་བཞིན་བཀྲམ༔ གཏོར་ཚོགས་དང་ཕྱི་ནང་མཆོད་རྫས་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར༔ ས་རྒན་གནམ་རྒྱན་དཔག་མེད་བཀྲམ༔ རོལ་ཚོ་ 
དང་༔ གསུར་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བསགས་ཏེ༔ འཁོར་བྱམས་སྙིང་རྗེ་དང་ལྡན་པས་བསྐོར་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ མ་རིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ྒ ཀྱང་༔ དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་མི་རྟག་པས༔ ད་རུང་གཏན་དུ་བདེན་ཞེན་སྐྱེས༔ མི་རྟག་དྲན་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ མ་རིག་བདག་ལ་ 
ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ ནང་གི་ཕུང་པོཿ ཤ་ཁྲག་ཀྱང་༔ འགྱུར་ལྡོག་ཆུ་ཡི་ལྦུ་བ་འདྲ༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ནད་མཚོན་མང་༔ སྙིང་པོ་མེད་པར་མི་རྟག་པས༔ འདི་ལ་ད་རུང་ 
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༔གཅེས་སྤས་བྱེད༔ མི་རྟག་དྲན་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ མ་རིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ གསང་བའི་ཕ་ 
།མ་གཉིན་གྲོགས་རྣམས༔ མཐུན་པར་འགྲོགས་ཀྱང་དབང་མེད་བྲལ༔ གཅེས་པར་བསོས་ཀྱང་ལུས་སེམས་བྲལ༔ མཛེས་པར་བརྒྱན་ཀྱང་དར་ཅིག་ཙམ༔ ཇི་ཙམ་ 
འབདྲ་ཀྱང་ཉོན་མོངས་རྒྱུ༔ ཡུལ་ཁྱིམ་ཞིང་རྫས་བསླུ་བའི་ནོར༔ འདི་ལ་ད་རུང་ཆགས་སེམས་སྐྱེས༔ མི་རྟག་དྲན་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཀྱི་མ་ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ 
མ་རིག་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས༔ སང་ཙམ་འཆིའམ་སྲས་ཤེས་ཀྱང་༔ རྟག་ཏུ་རེ་བའི་ཕྱི་རྩིས་བྱེད༔ འཁོར་བའྱི་རྐྱ་མཚོ་འདམ་ཆེན་འདིར༔ ཚུད་ཀྱང་ད་རུང་ 
' འདམ་ལ་སྙེག༔ སྐྱེ་ཤིའི་རྲ་རླབས་འདི་ཉིད་ལ༔ སུན་པ་མེད་པར་དོན་གྱིས་སྒབ༔ བློ་རིང་བྱིས་པའི་ངང་ཚུལ་འདི༔ མི་རྟག་དྲན་པར་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་མ་ 
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༡༢༦ 


ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་དར་ཙམ་ཡིན༔ རྟག་ཏུ་རེ་བ་མཚང་རེ་ཆེ༔ འཁོར་བའི་ལས་ལ་ཟིན་མཐའ་མེད༔ ད་རུང་མ་དྲན་མཚང་རེ་ཆེ༔ ཚེ་ 
རྟག་ཏུ་རེ་བ་མཚང་རེ་ཆེ༔ ཀུན་བཞག་གཅིག་པོར་འགྲོ་བ་ལ༔ གཉེན་ནོར་བསོག་པ་མཚང་རེ་ཆེ༔ ས་སྟེང་མ་ཤི་གཅིག་མེད་པར༔ 
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གཉིས་འཛིན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་འབྲས་བླང་དོར་མེད་པའི་སྐུ༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ངང་གིས་རྗེས་ཡི་རང་༔ ལྷུན་གྲུབ་སྦུབས་ལས་གཞི་སྣང་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ༔ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་དུ་གསོལ༔ སྐུ་གསུམ་རྗེན་པར་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ངང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྨྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས༔ མཁའ་ཀློང་ 
ཡངས་པར་རིག་སྣང་ཅི་འཕྲོས་པ༔ སྐེ་ཤི་རིགས་དྲུག་བློ་འདས་ཆེན་པོར་བསྔོ༔ མ་སྤངས་ཡོངས་ཁྱབ་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་ཐོབ་ནས༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་སྲིད་མཚོ་ 
སྒྲོལ་བར་ཤོག༔ྩ མཉུལ་ནི༔ ཨོཾ་མ་རི་པདྨེདྱོཾ་ཧྲཱི ཨེ་མ༔ ཀུན་གཞི་ཡངས་པའི་མཆལ་ལ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ འགྱུ་བྱེད་རྟོག་ཚོགས་ཁྲ་ཡིས་ 
སྨས༔ ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་མཆལ་ལ༔ དབང་པོ་སྒོ་ལྔའི་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ སྣང་བ་དཀར་དམར་ཁྲ་ཡིས་སྨྲས ༔ྷ ཡི་སངས་རྒྱས་པར་ 
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ཨཾ༔ ༔རང་གསལ་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཐོལ་ཤར་ཀློང་གྲོལ་མདངས་ཕྱུངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ སེམས་ཉིད་རྟོག་བྲལ་དཀྱིལ་ 
ཁལཁོར་ནཿ༔ རྣལ་འབྱོར་ཀུན་འདུས་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ འཛིན་མེད་ཞེན་ བྲལ་མདངས་ཕྱུངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ པདྨ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ 
ཤྭ ནས༔ ཆོས་སྐུ་སྤོས་བྲལ་སྣང་མཐའ་ཡས༔ སོ་མ་རྒྱ་ཡན་མདངས་ཕྱུངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ རི་བོ་ཏ་ལའི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ལོངས་སྐུ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བཞུགས༔ མཐོང་རྒྱས་རྩལ་འབྱོངས་མདངས་ཕྱུངས ་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ དུར་ཁྲོད་གནས ་བརྒྱད་ཟངས་གླིང་ན༔ སྤྲལ སུ་འགྲོ 
' འདུལ་པདྨ་འབྱུང་༔ རྟོག་མེད་འགྱུ་དྲན་མདངས་ཕྱུངས་ལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ནམ་མཁའ་ཁེངས་པ སྐུ 
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བསྐྱོད་ལ ཧཾ བར་སྣང་ཁེངས་པའི་ཟེར་སྟོན་ཅིག༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་པའི་དབང་སྐུར་ཅིག༔ ས་གཞི་ཁེངས་པའི་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱོཾ་ཧྲཱི མཆོད་རྫས་བྱིན་རླབས་ནི༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷ་སརྦ་ངྷརྨ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བི་ཤུདྡྷོཉ་ཧཾ༔ རིན་ཆེན་མཚན་ལྡན་ཀུན་ཤོང་ཡིད་འོང་སྣོད༔ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་མཆོད་རྫས་རྣམས༔ ཤེས་ 
བ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་ལྔས་བསྒྱུར་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ཏེ༔ | གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་ཞིང་༔ དཔག་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་ཕྱི་ 
ང་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ སརྦ་པཉྩ་ཨ་མཾ་ཏ་བ་ལིངྟ་རཀྟ་པཱ་ཛ་ཨཱཿ ཧྱོཾ་ཧྲཱི ཧཱབྷཱ་ཱཾཿ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱོཧྲཱིཿ པྤུའེ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཏྲེ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཨཱ་ལོཀྐེ་ཨཱཿ 
ཧཾ གནྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱཿ ནི་ཝྱིང་ཨཱཿ ཧཱཿ ཤཔྟ་པཱུ་ཛ་ཨཱཿ ཧྱཱུ༔ྷཾ དམ་ཚིག་སྔོམ་པ་ཁས་བླངས་བ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ འགྲོ་ལ་ཕན་ 
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ཨཾཿ ༔དྲག་རྩལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས༔ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་བར་དྲག་བརྩམ་མོ༔ ད་ལྟའི་དུས་ངན་འདི་ཉིད་ནས༔ ཐེག་ཆེན་བླ་མེད་ཐུག་གི་བར༔ དུས་ཆེན་བདེ་ 
བབར་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཇི་ལྟར་དམ་བཅའ་དེ་བཟུང་ངོ་༔ ཁས་བླངས་དམ་དུ་བཅས་པ་ནི༔ སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འདའ་རི་སྐན༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྲཾ $ དེ་ནྲི་སྔོན་འགྲོའི་ 
¦ ལེའུ་འོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ལྭཱཔཱཱུཿུ༔ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྲུཾ་ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་ཆོས་རྣམས་བློ་འདས་ཆེ༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ 
འཛིན་ལས༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ཀུན་ཏུ་སྣང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ༔ ས་བོན་འཕྲོ་འདུའི་འོད་ཟེར་ལས༔ རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ཧྲཱིཿ དམར་བསམ༔ གཞལ་ཡས་ 
 ཁེང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་སྣོད་སྦྱངས་ཏེ༔ གག ཞལ་ཡས་གྲུ་བཞི་སྒོ་རྟ་བབས༔ རྒྱལ་ཁབ་རི་བོ་གུར་འདྲ་ཞིང་༔ མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་ཕྱི་ནས་ཚོན༔ ལྷ་ཁང་འཇའ་ 
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རིས་པདྨ་དང་༔ ཟླ་གམ་ནོར་བུ་དབུས་ནས་མཛེས༔ ཞི་བའི་ལྷ་བསྐྱད་པནིཿ དབུས་སུ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྟེང་༔ རང་ལུས་མེ་འབར་ཐུལ་གྱིས་འཚིགས༔ རིག་པ་དྱུཾ་དུ་གྱུར་ 


པ བཅས་པའི་ནང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་དར་ཟབ་སྟེང་༔ ཡི་གེ་ཧྲཱི དམར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་རིག་གསུང་གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཡུམ་དང་འཁྲིལ༔ ཕྱག་གཉིས་ 
མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གསང་ཡེ་མགུལ་འཁྱུད་རྐེད་ལ་འཁྲིལ༔ ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཟང་ཐལ་ལེ༔ རང་བཞིན་གསལ་བར་ཁྲ་ལམ་མེ༔ ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་འགྱུ་ 
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ཨཾཿ ༔སྤྱན་གཟིགས་དམར་སྐྱ་ནི༔ པདྨ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་པུའྤེ་མཐིང་སྐྱ་འཁྲིལ༔ མེ་ཏོག་བསྣམས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསྒོམ༔ ནུབ་ 
_བྱང་འཇམ་དཔལ་དམར་སེར་ཏེ༔ ཨུཏྤྤལ་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་དྷཱཱ་པེ་མ་དང་འཁྲིལ༔ བདུག་སྤོས་འབུལ་ཞིང་བཞུགས་པར་བསྒོམཿ བྱང་དུ་ཕྱག་རྡོར་ ¦ 
,།མདོག་ལྗང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས་པ་ལ༔ ཡུམ་ཆེན་གནྡྷེ་མ་དང་འཁྲིལ༔ ལྗང་ཁུ་དུང་ཕོར་བསྣམས་པར་བསྐྱེད༔ བྱང་ཤར་སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ནི༔ དམར་པོ་པུ་ཏཾ་ 
ད དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ཨཱ་ལོ་དམར་མོ་འཁྲིལ༔ ཕྱག་ན་མར་མེ་བསྣམས་པ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱོགས་བཞིར་མི་རོའི་སྟེང་༔ རྣམ་རྒྱལ་ལྕགས་ཀྱུ་སྐུ་མདོག་དཀར༔ 
ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་ཤར་སྒོ་སྲུང་༔ གཤིན་རྗེ་ཞགས་པ་སྐུ་མདོག་སེར༔ དབུག་ཐོ་ཞགས་པ་ལྟོ་སྒོ་སྲུང་༔ རྟ་མགྲིན་ལྕགས་སྒྲོག་སྐུ་མདོག་དམར༔ ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ 





435 50115-731) 3)/710-1])©61 ](]13119 











ནུབ་སྒོ་སྲུང་༔ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་དྲིལ་བུ་ལྗང་༔ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་བྱང་སྒོ་སྲུང་༔ དྲེ་རྣམས་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ལ༔ མེརིའི་ཀློང་དུ་ཁྲོས་ཚུལ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ 
ཁོར་ཡུག་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམཀི་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྣ་ཚོགས་པ༔ ལ་ལ་འཕུར་ཞིང་ལ་ལ་འཇོལ༔ ཆ་ལུགས་ངེས་མེད་སྐྱོང་བ་ལ༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་ 
པ་ཡིས༔ སྐྱ་འགྲོའི་ངག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོམ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཀླད་པ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྒོ་བཞི་གྲུ་བཞི་དུར་ཁྲོད་དབུས༔ ཆོས་འབྱུང་གྲྭ་གསུམ་ 
ཐོད་རའི་སྟེང་༔ ཉི་ཟླ་པདྨ་མི་རོའི་སྟེང་༔ རྟ་མགྲིན་སྨུག་ནག་འཇིགས་པའི་ཚུལ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དོར་སྟབས་བགྲད༔ གཡས་པ་གྲི་གུག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག༔ 


རྟ་མགོ་དབྲ་གཙུག་ཙེ་རེ་རེ༔ རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་དབྲ་ལ་མཛོས༔ ཁ་ ཊ་རལ་པ་སྦྲལ་ལྔས་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་མེ་དཔུང་ཀློང་༔ ཡུམ་ཆེན་ཕག་ནག་དུར་ 
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ཀློང་༔ རྒྱ་གྲམ་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ་བསྐྱེད༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད༔ ཀེའུ་རཱི་གནས་ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ ཤར་དུ་ཀེའུ་རཱི་དཀར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཡས་ 
4ཾ དབྱུག་ཐོ་བྷན་དམར་གཡོན༔ ལྟོ་རུ་ཙིའུ་དཱི་སེར་མོ་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་མདའ་གཞུ་འགེངས༔ ནུབ་ཏུ་པྲ་མོ་དམར་མོ་ནི༔ ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ 
° བྱང་ཏུ་པེ་ཏཱ་ནག་མོ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ ཤར་ལྷོ་པུསྐ་དམར་སེར་ནི༔ རྒྱུ་མ་ཟ་ཞིང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ༔ ལྷོ་ནུབ་ཀསྨ་ལྗང་ནག་ནི༔ ཕྱག་གཉིས་བྷན་དྷ་ 
ཛཾ གཡས་དཀྲུགས་འཐུང་༔ ནུབ་བྱང་ཙ ་སེར་སྐྱ་ནི༔ རྒྱ་མ་ཟ་ཞིང་རྒྱུག་པར་བྱེད༔ བྱང་ཤར་སྨེ་ཤ་མཐིང་ནག་ནི༔ མགོ་ལུས་འབྲེག་ཅིང་ཟ་བར་བྱེད༔ ཀེའུ་རཱི་གནས་ 
ཀྱི་མ་མོ་བརྒྱད༔ ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་དུ༔ གར་སབས་འགྱིང་བག་ཚུལ་དུ་བཞུགས༔ དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་འཇའ་ཚོན་འདྲ༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ 
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༔དཀར་མོ་སྡིག་པའི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པདྨ་འཛིན༔ ཟླ་བ་དཀར་མོ་ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས༔ བེ་ཅོན་ 
' ལྗང་ནག་ཝ་ཡི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཐོ་ཕྱར༔ སྲིན་མོ་དམར་ནག་དྲེད་ཀྱི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཟ་བ་ལྗང་ནག་བྱ་རྒོད་ 
; མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བེ་ཅོན་འཛིན༔ དགའ་བ་དམར་མོ་རྟ་ཡི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁོག་ཆེན་ཐོགས༔ སྟོབས་ཆེན་དཀར་མོ་ཁྱུང་གི་མགོ༔ ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དབྱུག་ཐོ་འཛིན༔ སྲིན་མོ་རྡོ་རྗེ་ཁྱི་ཡི་མགོ༔ ཞལ ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྤུ་གྲི་འཛིན༔ འདོད་པ་དམར་མོ་པུ་ཤུད་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མདའ་ 
. གཞུ་འགེངས༔ ནོར་སྲུང་ལྗང་གུ་ཤ་བའི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བུམ་པ་འཛིན༔ རླུང་ལྟ་སྔོན་མོ་སྤྱང་ཁུའི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བ་དན་ཕྱར༔ མི་ 


441 501029-2312 (37111)-])61 ](113116 








འ་འ 





མོ་དམར་སེར་སྐྱིན་གྱི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གསེག་ཤང་འཛིན༔ ཕག་མོ་ནག་མོ་ཕག་གི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཆེ་ཞགས་ཐོགས༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་ 





ཁྲ་ཡི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཞིང་ཆུང་འཛིན༔ སྣ་ཆེན་ལྗང་ནག་ཁྱུང་གི་མགོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་ཁྲག་ཐོགས༔ ཆུ་ལྷ་སྔོན་མོ་ ལ་གྱི་མགོ༔ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས༔ དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་རྩིབས་བཞི་ལ༔ ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་བམ་ཆེན་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་དཀར་མོ་ཁུ་བྱུག་མགོ༔ ལྕགས་ཀྱུ་ 
བསྣམས་ནས་ཤར་སྒོ་སྲང་༔ རྡོ་རྗེ་སེར་མོ་ར་ཡི་མགོ༔ ཞགས་པ་ཐོགས་ནས་ལོ་སྒོ་སྲུང་༔ རྡོ་རྗེ་དམར་མོ་སེང་གེའི་མགོ༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཐོགས་ནས་ནུབ་སྒོ་སྲུང་༔ 
རྡོ་རྗེ་ལྗང་ནག་ཀེ་ཀའི་མགོ༔ དྲིལ་བུ་ཐོགས་ནས་བྱང་སྒོ་སྲུང་༔ ཀུན་ཀྱང་གཅེར་བུ་རལ་པ་གསིག༔ འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ ཆུ་ཡི་ནང་གི་ཟླ་བ་འདྲ༔ 
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ཨཾ༔ ༔རང་བཞིན་བཀྲག་ལ་ཉམ་ང་བ༔ སྒྲ་དང་འོད་དང་ཟེར་དུ་འཁྲིགས༔ མ་ཡེངས་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཆེ༔ འོད་ཟེར་མཐིང་ག་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོམ༔ དེ་ལྟའི་གཙོ་འཁོར་རྫོགས་པར་གསལ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ནི༔ སྤྱི་བོ་ 
བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ དཀར་གསལ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་བརྒྱ་བྱིན་པི་ཝི་དཀར༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་ལྡན་པ་ 
ལཿ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ ལྟག་རྩ་བ་མན་རྭ་འདྲའི་དབུས༔ ལྗང་གསལ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐག་བཟང་གོ་མཚོན་ལྗང་༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ 
མ་ཡིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་ལྡན་པ་ལ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ སྙིང་གར་སྲོག་རྩ་དམར་པོའི་ནང་༔ དམར་གསལ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡི་སྟེང་༔ 
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ཐུགས་རྗེ་ཤཱཀ་ཐུབ་ ་མདོག་སེར༔ གསེག་ཤང་པར་བསྣམས་བཞེངས་ནས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཌི་ཡིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་ལྡན་པ་ལ༔ ཞི་བའི་ 
› ཚུལ་དགུ་ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་ན༔ མཐིང་གསལ་ཡི་གེ་ལྔ་ཡི་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་རབ་བརྟན་ཆོས་པོད་བསྣམས༔ མཐིང་ག་མཛེས་ཚུལ་བཞེངས་ 
, ནས་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་པད་ཀྱིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་ལྡན་པ་ལ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ གསང་གནས་བདེ་འབར་འཁོར་ལོ་ན༔ 
དཱ ལྗང་གསལ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁ་འབར་རིན་ཆེན་བསྣམས༔ ལྗང་སེར་མཛེས་ཚུལ་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས༔ཿ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་མེ་ཡིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ 
| ཏོར་ཆོས་གོས་ལྡན་པ་ལ༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ རྐང་མཐིལ་ཞག་སྒོར་འཁྱིལ་བ་ལ༔ ནག་གསལ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ཡི་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་ 
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ཨཾ ༔ྷནག༔ མེ་ཆུ་བསྣམས་ནས་བཞེངས་ཏེ་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཡི་གེ་ཧྲུཾ་གིས་བརྒྱན༔ གཙུག་ཏོར་ཆོས་གོས་ལྡན་པ་ལ༔ 
ལྡན་པ་བསྐྱེད༔ རྩ་ཁམས་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྟེང་༔ མཁའ་འགྲོ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་གསལ༔ བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ལ༔ དཀར་གསལ་ཐིག་ལེའི་གདན་སྟེངས་སུ༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་གཉིས༔ ཉན་ཐོས་ཆ་ལུགས་མཛེས་ཚུལ་བཞུགས༔ ལག་གཡས་ཤར་སྒོའི་བམ་ཆེན་སྟེང་༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ དཀར་མོ་གྲི་ 
གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་གར་སྟབས་བཞུགས༔ ལག་གཡོན་ལྷོ་སྒོའི་བམ་ཆེན་སྟེང་༔ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ སེར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ 
ཁྲག་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་གར་སྟབས་བཞུགས༔ རྐང་གཡོན་ནུབ་སྒོའི་བམ་ཆེན་སྟེང་༔ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ དམར་མོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ 
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རིན་ཆེན་དར་དཔྱངས་གར་སྟབས་བཞུགས༔ རྐང་གཡས་བྱང་སྒོའི་བམ་ཆེན་སྟེང་༔ ཀྨར་མཁའ་འགྲོ་ཡབ་ཡུམ་ནི༔ ལྗང་གུ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ རིན་ཆེན་དར་ 
དཔྱངས་གར་སྟབས་བཞུགས༔ དེ་ལྟར་སྤྲལ་སྐུའི་ལྷ་ཚོགས་ལས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྡིག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོམ༔ རང་ཉིད་ལྷ་ལ་ལྷ་ཉིད་ 


༨༨ ཡ་ ས་ རོ. ༽ རོ = © ` ༤.༠༽ 
རང་༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྔ་ཚོགས་དབྱེར་མེད་ལ༔ རང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་རྫོགས་ངང་༔ སྤོས་བྲལ་གཉུག་མ་ཟང་ཐལ་བསྒོམ༔ ཨོཾ་མ་ཌེ་པདྨ་ཧྱཾ་ཧྲཱུཿྱ གཞས་གསུམ་བྱིན་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱེར་མེད དཀྱིལ་འཁོར་ཡེ་རྫོག སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མ་ཟང་ཐ བསྒོམ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ གནས་གསུམ་བྱིན 


ཐསབརླབཔིཿ དེ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷའི༔ སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་ག་གསུམ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ རཱུཾ་གསུམ་སྲོག་བཙུགས་ཏེ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་འདུས་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧྲཱཾ༔ སྟོང་རྩ་གཅིག་བཟླས༔ དབང་བསྐུར་བནི༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ དབུ་ལ་རིགས་ལྔས་བརྒྱན་ནས་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ 






ཕྲིན་ལས་ལྔ་ 
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ྣམས༔ ཡོནོཏནརྩལ་གྱེསྐུར་བཞེངས་ལ༔ གནས་འདེར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཐུགས་རྗེ་དམིགས་མེད་གདུལ་བྱའི་ཞིང་༔ བརྩེ་བས་མཛད་པའི་ཕྲེན་ལས་ 
ཅན༔ རིག་འཛིན་བླ་མ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ གནས་འདིར་སྤན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས༔ ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ནས་སྐུ་ 
བཞེངས་ལ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཡ་ལ་ལ༔ ཞལ་ནི་འཛུམ་མདངས་མུ་ལྭ་ལུ༔ རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་རོངས་སེ་རོང་༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ ཕྱག་གི་གར་བྱེད་ 
ལིངས་སེ་ལིང་༔ ཞབས་ཀྱི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ སྐུ་ཡི་བཀོད་པ་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཡིག་དྲུག་སྒྲ་དབྱངས་དི་རི་རི༔ ཉམས་དང་རྟོགས་པ་འུ་རུ་རུ༔ དྲི་ཞིམ་ངད་ 
པ་ཆི་ལི་ ལིཿ ཆོས་སྐྱོང་གཏོར་ལེན་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ གཞལ་ཡས་འོད་དུ་ལམས་སེ་ལམ༔ དངོས་གྲུབ་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབ འེ གནས་འདིར་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སྲ་ 
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ྷགསོལ༔ བཞུགས་གསོལ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྲཾ་ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་སྣ་ལྔའི་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཟ་འོག་གུར་ཁང་པ་ཏྲ་རིས༔ 
རྡོ་རྗེ་ར་བ་པདྨའི་གདན༔ ཉི་ཟླ་གྭའུ་འཁོར་ལོའི་དབུས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གསལ་སྟོང་ངོས་བཟུང་མེད་པ་ལ༔ 
བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧྷོཾ་ཧྲཱཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ 
སྦྱངས་ཤིང་འབྲས་ཐོབ་ཕྱིར༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ལའང་སྦྱར་རོ༔ 
གཞི་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཕྱག་རྒྱའི་དལ༔ 










དར་་ཧྱི་ལྔ་ལྡི་རིན་ཆེན་ 
མི་གཡོ་བརྟན་པར་ 


བདག་གཞན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་དང་༔ སྒྲིབ་གཉིས་ 
མཆླལ་ཕུལ ཐཾ དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོད་པ་ནི དྷ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛཱ ཧིཿ ཀུན་ 
སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ༔ སྣང་སྟོང་ཕྱག་རྒྱའི་གར་མཆོད་འབུལ༔ རཿ དེ་ངོ་ 
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འཁོར་རྩིབས་ཉེར་ལྔས་བསྐོར་བ་ནི༔ ས་ལམ་ཉེར་ལྔ་ནོན་པའི་རྟགས༔ པད་འདབ་དྲུག་གིས་བསྐོར་བ་ནི༔ རིགས་དྲུག་གནས་ནས་འདྲེན་པའི་རྟགས༔ འོད་ཟེར་ལྔ་ 
བུ ལྡན་ར་བ་ནི༔ མཛད་པ་ལྔ་པོ་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ པད་འདབ་འབུམ་གྱིས་བསྐོར་བ་ནི༔ ཆགས་མེད་འཁོར་བས་མ་གོས་རྟགས༔ པད་འདབ་སྟོང་གིས་བསྐོར་བ་ནི༔ 
ཁུ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པའི་རྟགས༔ པད་འདབ་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་བ་ནི༔ རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་རྩད་གཅོད་རྟགས༔ འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་ཕྲེང་བ་ནི༔ འ དོན་རྒྱུན་ 
ྦ ཆད་མེད་པའི་རྟགས༔ གྲྭ་བཞི་མཛེས་པའི་རི་མོ་ནི༔ སྣང་སྟོང་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྟགས༔ སྒོ་བཞི་ཁྱམས་བཞི་ཁ་དོག་མཛེས་པ་ནི༔ བདེན་བཞི་དབྱེར་མེད་མཚན་ཉིད་ 
བཞི་ལྡན་རྟགས༔ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ རེ་དོགས་བདག་འཛིན་བྲལ་བར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲ་བ་ནི༔ 
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པཿ ཐེག་པའི་རྩེ་མོ་ཨ་ཏིས་བརྒྱན་པའི་རྟགས༔ དར་དཔྱངས་བ་དན་ཕྱོགས་བཅུར་ཕྱར་བ་ནི༔ སྣང་བའི་ཉམས་དང་རྟོགས་པ་རྒྱས་པའི་རྟགས༔ བར་ཁྱམས་ཁོར་ཡུག་ 
£ ཀུན་ཏུ་བརྡལ་བ་ནི༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་རྫོགས་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྟགས༔ སྒོ་ཁང་སྟེང་དུ་རྒྱན་དགུས་བརྒྱན་པ་ནི༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་དབྱེ་བ་མེད་པའི་རྟགས༔ ཅོང་ 
དང་དྲིལ་བུ་རྒྱུན་དུ་འཁྲོལ་བ་ནི༔ ཆོས་ཀྱི་སྙན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོག་པའི་རྟགས༔ མུན་ནག་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་ནི༔ སྣང་དང་སྟོང་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས༔ 
རིན་ཆེན་བཞི་ཡི་རྟ་བབས་བརྩེགས་པ་ནི༔ ཞྷི་རྒས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ གླང་རྒྱབ་གྲབ་པོ་དྲ་བས་བརྒྱན་པ་ནི༔ དབྱིངས་ཀྱི་ངང་དུ་རིག་སྐུ་རྫོགས་ 
པའི་རྟགས༔ བུམ་པ་པདྨ་བྲེ་རུ་བཅས་པ་ནི༔ དབང་བཞི་རྫོགས་ནས་འཁོར་བའི་སྐྱོན་བྲལ་རྟགས༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཅུ་གཉིས་བརྩེགས་པ་ནི༔ མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་ 
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༔བ་ནི༔ ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་བསྲེགས་པའི་རྟགས༔ ཀུན་ཏུ་མེ་རིས་སྨུག་ནག་འཕྱོ་བ་ནི༔ གཏི་མུག་ཅན་གྱི་གཟུང་འཛིན་བསྲེགས་པའི་ 
| མ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་ནི༔ སྣང་སྲིད་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་ངང་རྫོགས་རྟགས༔ རླུམ་པོ་འཇའ་རིས་ཀུན་མཉམ་ཆེན་པོ་ནི༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ 
ཅད་ཆོས་སྐུར་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ སྣ་ཚོགས་འགྱུར་ལྡོག་བདེན་རྫུན་ཞིག་པ་དེ༔ ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུར་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ མེ་རིས་ཁ་དོག་གཟུགས་སུ་ 

བཀྲ་བ་དྭེ༔ རང་བཞིན་གསལ་བ་ལོངས་སྐུར་རྫོགས་པའི་རྟགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་བསྐོར་ལ་ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྲུ་ཧྲཱིཿ ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤཱ ཞི་མ་སྟེ༔ རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཀྱིལ་འཁོར་ངོ་བོ་ཡིན༔ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་གཞི་མ་སྟེ༔ གསེར་གྱི་ས་གཞི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེ་ཡིན༔ རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
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དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ལ༔ 


འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཏེ༔ བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡིན༔ སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ 
ཛྭ བསྟོད༔ ས་གཞི་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུའི་རྟགས༔ ལྷུན་གྲུབ་སྣང་གསལ་ལོངས་སྐུའི་རྟགས༔ སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་སྤྲལ་སྐུའི་རྟགས༔ རིག་རྩལ་འཆར་བ་བྱང་ཆུབ་ 


.།རྟགས༔ སྐུ་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་མ་ི་པདྨེ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་གཞལ་ཡས་གཞི་མ་སྟེ༔ དྲན་རྟོག་སྣ་ཚོགས་གཞལ་ཡས་ངོ་བོར་ 
གས༔ ལུས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཞལ་ཡས་རང་བཞིན་ལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་རྗེ་ཡིན༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་རྫས་ལ ཱ 






ཐྲེ ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཡིན༔ སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་སྟེ༔ 


བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨཱེུཾ་ཧཱཿ 
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མེ 


གཿ 


















ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞབས་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་མཉམ་པར་བཞུགས་པ་ནི༔ ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་དབྱེར་མེད་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བྱམས་པའི་ཞལ་འཛུམ་སྤྱན་དཀྱུས་འཁྱུག་པའི་སྐུ༔ ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ 


| ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་བརྒྱན༔ རིགས་འདུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རིན་ཆེནྷ་རྒྱན་ཆ་མཛེས་ཚུལ་དུ་མས་སྨྲས༔ དགོས་འབྱུང་ཐུགས་ 
ཿ རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་དར་མཐེང་སྨད་དཀྲིས་ཅན ཌཱ ྦ རྒྱལ་ཚབ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་རིགས་དྲུག་འཁོར་དོང་ 
སགས༔ སྤྲལ་སྐུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀའི་ཟླ་སྟེང་ཧྱུཾཆེན་འབྲུ་དྲུག་བསྐོར༔ དོང་སྤྲགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དར་ཟབ་ཉི་ཟླ་ 
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མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད༔ འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྩད་ནས་གཅོད༔ བྱང་སྒོར་བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད༔ ཆོས 
་ྦ ཡོན་ཏན་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་རྱུར༔ ཙཱཏྟ་ག ཞལ་ཡས་ལྷ་ལ་བསྟོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ྲུཾ་ཧྲཱི སྙིང་ནང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ་བསྟོད་པའོ༔ ཧཱི གཏེ་མུག་ཁྲོས་པས་འཁོར་བ་ཟིལ་ ་ 






སྐུ་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱང་ ཧཱ སྣང་ལ་ངོ་བོ་སྟོང་པའི་ ཛྷ 


. སྐུ༔ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས༔ སྐྱེ་མེད་ཀུན་འཆར་ཆོས་འབྱུང་ཐོད་རའི་སྟེང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྟོག་མེད་རོ་གདན་ཉི་ 


ཟླ་ཁ་སྦྱོར་སྟེང་༔ བདེ་ཆེན་གཉིས་མེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཚུལ༔ 


དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་གྲི་གུག་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ འཁོར་བ་སྟོང་མཛད་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་ལ་ 


བསྟོད༔ རྭ་ཏྲ་གསུམ་བཏུལ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་འཚེར༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ བདུད་བཞི་ཚར་གཅོད་ཁ་ཤྭྭ་རྩེ་གསུམ་བསྣམས༔ ལོག་ལྟ་ 
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ལ་བསྟོད༔ རྟོག་པ་སྒྲོལ་བའི་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཕྱར༔ 
ྫྦ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་སྐུ་ལ་རྫོགས༔ 


ུ 
¿ 
ཤི 
ཌྷཾ 
ངི 













ཞེ་སྡང་སྐུ༔ བཛྲ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད༔ ཞི་འདུལ་ཁྲོས་པ་ང་རྒྱལ་སྐུ༔ 
།ཐུགས་ཉིད་ཞི་ཡང་སྐུ་ཁྲོས་ཚུལ༔ རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾ༔ ཡོན་ཏན་རྟགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ནས༔ 


འཇོམས་བྱེད་རྩལ་འཕགས་སེང་གདོང་ཕྲ་མེན་བརྒྱད༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་དོན་མཛད་པའི༔ 






རྣ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད༔ དགའ་བ་ཁྲོས་པ་འདོད་ཆགས་སྐུ༔ པདྨ་རྟ་མགྲིན་ 
ི ཡབ་ཡུམ་བསྟོད༔ བྱམས་པ་ཁྲོས་པ་ཕྲག་དོག་སྐུ༔ ཀརྨ་རྟ་མགྲིན་ཡབ་ཡུམ་བསྟོད༔ དྲེགས་པ་ལྟ་སྲིན་ཚར་གཅོད་ཅིང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་མཛད་པ༔ 


ཐུགས་མཆོག་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་དཀར་ 


( མོའི་ཚུལ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་རྣལ་འབྱོར་དོན་མཛད་པའི༔ གནས་ཀྱི་ཀེའུ་རཱི་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རཱུཾ༔ འཇིག་རྟེན་བཞད་པའི་དུར་ཁྲོད་གནས་བརྒྱད་ནས༔ 
ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཞི་བའི་ལས་ 













474 5701 0201311) [30660])3 \/1]1273 












༔ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ 
ཤུ ཏན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
ཤྷཾ རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཧཱཿ ཤེས་རབ་པདྨ་བདེ་ 
གསལ་རྭཀྭ་འཁྱིལ༔ ཞེན་ཆགས་འཛིན་མེད་ཉོན་མོངས་འཇོམས་པ་འདི༔ ཐུགས་རྗེ་ ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ ས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ 







479 $959-[31) (3)7331-061 ཆེང11319 












གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་ 
ཧཾ འོས་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྣང་བ་འགགས་མེད་སྐུ་ཐིག་གཏོར་མས་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་ཡི་ལྟ་ 
“ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་གསུང་གི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཡོན་ཏན་ལྷ་ཚོགས་ 
རཾ ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གསང་སྔགས་སྒྲབ་སྡེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ད དམ་བསྐང་༔ མཆོད་འོས་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ བསྐང་འོས་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གཡོ་མེད་སྤོས་བྲལ་གཞི་ཡི་གསང་ཡུམ་ 















480) 8171 0311317 13160]13 '/1]1373 












ཨཾ ༔དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་ལོག་སྤྱད་མི་དགེ་རྣམས༔ རབ་གནོང་འགྱོད་པས་བཤགས་སོ་དཔང་མཛོད་ཅིག༔ ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་མངའ་བརྩེ་བས་ 
བཤགས་པ་ལོངས༔ སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ བདག་གི་འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་རྟེན་ཡིན་པས༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དྲི་མེད་ཕྱག་མཆོད་འབུལ༔ 
ཤྫཾ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་ཞལ་བདག་ལ་སྟོན་མཛོད་ཅིག༔ ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་འདས་རེ་དོགས་ཀྱིས༔ མངོན་སངས་མ་རྒྱས་ད་རུང་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ ལས་དང་འཁྲུལ་ 
སྣང་ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་རྣམས༔ རྣམ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་རིག་བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་བག་མེད་ཀྱིས༔ ཟླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དང་སྐུ་མ་ 
མཉེས༔ བླ་མ་ཐོད་ཕྲེང་ཐུགས་རྗེའི་དྲུང་དུ་བཤགས༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ ཤེས་རབ་ཆུང་ཞིང་ལེ་ལོའི་གཡེང་བས་ཁྱེར༔ བྱིང་རླུགས་ 














485 ) 83039-121) (3)7331-061 1711356 




















སྒྲུབ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཏིང་འཛིན་ཉམས༔ བླ་མ་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་བཤགས༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ མཆོད་རྫས་མ་འཛོམས་དམ་ 
ཐཱ ཚིག་ངོ་ལྐོག་བྱུང་༔ སྡོམ་པ་ཚུལ་བཅོས་གསང་སྔགས་ཁྲོམ་དུ་གྱེར༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ 
| དབང་མ་ཐོབ་ཀྱང་གཞན་ལ་ཆོས་བཤད་བརྩམཿ ལུང་མེད་གདམས་སྟོན་ཚོགས་ལ་ལེ་ལོ་བྱས༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་བཤགས༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་ 
༥ ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ སློབ་དཔོན་མཆེད་ལ་ཐུར་འཕྱ་ངན་སྨྲས་དང་༔ ཡི་དམ་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་གསང་གཏམ་བསྒྲགས༔ མཆེད་ལྕམ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
བཤགས༔ གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་ཚངས་པར་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ རྐྱེན་དབང་སོང་ནས་སྙིང་པོའི་བཟླས་པ་ནོར༔ ཉོན་མོངས་དབང་གིས་གཞན་གྱི་ཉམས་པ་བསྐང་༔ སྤྱན་ 





480)  8]177 (38010311) ཉ116])2 \/]]]3[3 








སྒྲབ་པ་པོ་ལ་གཤེ༔ ལྟ་སྤྱོད་ཡ་བྲལ་བསྙེན་སྒྲུབ་གཞུང་མང་སྲོང་༔ 
སྒོམ་པའི་རྩལ་ཆུང་གནས་ལུགས་ཚོ་མ་ཐུབ༔ བློ་ཡི་སྟོབས་ཆུང་སྤྱོད་ 


བྷཾ 
ཡལ 
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པས་བོགས་མ་ཐོན༔ ལེགས་བསམ་སྤྱད་ཀྱང་དོན་འགལ་ཐུགས་མ་མཉེས༔ འབྲས་བུ་ཡིད་སྨོན་ཐེག་ཆུང་སྔོམ་པ་ཉམས༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཀུནཿ 
སྐུ་ལྔ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་༔ གནོང་འགྱོད་དྲག་པོའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་ཆབ་མི་སྦེད་སླན་ཆད་སྡོམ་ལགས་སོ༔ ( 
ཧཱུཾཿ ཨཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀ་དག་དགེ་སྡིག་འདས་པ་ལ༔ གཟུང་འཛིན་རེ་དོགས་སྐྱེ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ བདེན་ཞེན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ སྤྲོས་བྲལ་ 
གདོད་མའི་ཀློང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་རིས་མེད་པ་ལ༔ གཙང་རྨེ་བཟང་ངན་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཉེ་རིང་མཐོ་དམན་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ 

ང་འ ཌྷ སྣང་སྟོང་ གཉིས་ སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ ཆད ཌཱ བདག་ གཞན་ ཆེ་ ཆུང་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་ 








ཕྱོགས་མེད་ལྷུན་མཉམ་ངང་དུ་བཤགས་པར་བགྱི༔ དབྱེངས་ཀྱི་ཀློང་ལ་ཆེ་ཆུང་མེད་ 


ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧྲཱུ་ ཾ 
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ཨཾ༔ ཌྷསྒོ་ནས་བཤགས་པའོ༔ རིག་མདངས་རྩལ་སྣང་བློ་འདི་སྙིང་རེ་རྗེ༔ བདེན་མེད་ཆོས་ལ་ཨ་འཐས་མངོན་པར་ཞེན༔ མ་རིག་འཁོར་བའི་སེམས་འདི་ 
ཡོང་རེ་སྡུག༔ བརྗོད་མེད་ཆོས་ལ་ཚིག་བརྗོད་དུ་མར་ཞེན༔ སྣང་སྲིད་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་མ་ ས་པར༔ འདུས་བྱས་རྫས་ལ་ཆགས་པའི་སེར་སྣ་སྐྱེས༔ འཁོར་བ་ཡེ་མེད་ 
¦ རྩ་བྲལ་མ་ཤེས་པར༔ མཛེས་ ག་འཁོར་བའི་སེམས་ལ་ཆགས་སེམས་སྐྱེས༔ རྨོངས་པ་བདག་བཟུང་སེམས་འདི་ཡོང་རེ་གོལ༔ ཡང་དག་དོན་བོར་ཟིན་མེད་བྱ་བ་ 
འབད༔ རྒྱལ་བའི་གསུང་བོར་ ་མོངས་ཚིག་ཚོགས་སྤེལ༔ བླ་མའི་བཀའ་བོར་ཡིད་དགའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས༔ བྱར་མེད་དོན་བོར་འཇིག་རྟེན་གཡེང་བས་བསླུས༔ 
ཤཱ མི་འདའ་གསུང་སྤངས་སྒོ་གསུམ་ངལ་དུབ་བཀོལ༔ བཟོ་མེད་དོན་བོར་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་སྒབ༔ དབེན་པའི་གནས་སྤངས་སྐྱེ་བོའི་གྲོང་དུ་བྱིང་༔ ཞེན་ལོག་ཉམས་ 


༥༥ 
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དང་༔ སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ འཛབ་ཀྱི་སྒྲ་ཆག་ཟུར་ཉམས་དང་༔ ཏེང་འཛིན་མ་གསལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གྲུབ་རྟགས་དངོས་གྲུབ་བདག་ལ་སྩོལ༔ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ སྤར་པྱལ་ཨ་མི་ཏ་བ་ལྟིང་རྟཀ་ཁཱ་ཧི༔ བར་འདིར་དགོངས་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་འཛབ་དབྱངས་བཅོ་ལྔ་བསྒྲགས་ཤིང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐོར༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྒྱུར་ཏེ་སྣང་སྲིད་སྦྱངས་པ་ནས་ 
དབྱངས་སྙན་པས་བགྲང་བར་བྱའོ༔ དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་རྫས་བཤམས་ལ༔ ཀ་པཱ་ལ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ གཏོར་མ་རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་པ་བཅོས༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཟན་རིལ་བུ་རྟ་མགོ་ལ་ཨ་མྲི་ཏ་བཏབ་པ༔ ཤ་མར་ཟས་སྣས་ 
བརྒྱན་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞག་ལ༔ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྙིང་པོ་འདི་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་བཟླའོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པ ེ་དཾཧྲཱིཿ ཀཱ་ ཡ་སིདྡྷི་གུ་རུ་ (ཡོ ལྨཀྐ་སིདྡྷི་ངྷེ་ཝ་ཨཱཿ ཙྭཏ་སྙིདྡྷ་ཌཀི་ནི་ཧཱཾ༔ དེ་ནས་སློབ་ 


དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཟངས་སམ་སྣོད་མོ་ཆེ་བཀང་༔ ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བཅུག༔ མར་རིལ་མཆེད་དུ་ཡོད་བཏབ༔ སློབ་དཔོན་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ངང་ལས༔ ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་བདུད་རྩིར་ཞུ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱིག་རྣམས་བདག་ 
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བདག་ལ་སྩོལ༔ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་བདག་ལ་སྩོལ༔ རིག་པ་འཛིན་པའི་རིག་འཛིན་བདག་ལ་སྩོལ༔ པོ་ཏི་གླེགས་བམ་དབང་མཆོག་བདག་ལ་སྩོལ༔ ཡི་དམ་ 
ལྷ་དབང་རྗེས་གནང་བདག་ལ་སྩོལ༔ མཁས་པ་པྱི་ཏ་དབང་བདག་ལ་སྩོལ༔ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བསྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་དགོངས་ལ་དངོས་ 
| གྲབ་སྩོལ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས༔ ། མིག་སྨན་རིལ་བུ་རྐང་མགྱོགས་དང་༔ རོ་ལངས་ཚེ་སྲིང་ཆུང་སྲི་ནོར༔ ཟས་སོགས་དངོས་གྲུབ་ད་ལྟ་སྩོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲུཾ 
དྲ ཧིཿ ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲུཾ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་རྗེས་ལ༔ རྡོ་རྗེ་ཆ་གེ་མོཐུགས་རྗ་ཆེནཔའི་སྲས་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་འདོད་དམ༔ འདོད་དོ་ཨ་ལ་ལ་ཧོ༔ ཞེས་ཁས་བླངས༔ 
ཞེས་མཛོད༔ ཅེས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དྲངས༔ དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནོ༔ དངོས་གཞིའི་ལེའུའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱའོ༔ གསུམ་པ་རྗེས་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 





བར་ཆད་མེད་པར་བ 
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དམར་ནག་འཇིགས་པའི ་ཕྱག ་གཉིས་ པོ༔ རི་རབ་ཕུར་པས་ བགེགས་ལ་གཟིར༔ འགྱིང་བའི ་སྟབས ཀྱིས་གར་ བྱེད་པ༔ ཉོན་མོངས་ དུག་ལྔ་དུག ་གསུམ ་འདི༔ སྐུ 
གསུམ་སྐུ་ལྔར་བསྒྲལ་བར་བྱ༔ ལོག་ལྟ ་གཉིས་འཛིན་དྲགྲ་ ་བགེགས རྣམས༔ ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་བརླག་ པར་མཛོད༔ ཨཾམ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾཧཱཿ ཕཊ་ཛ༔ ཨོཾ་བཛྲ་་ཀོ་ དྷ ཧྱ་གྲི་ཝ་ 


རད ཧཾ ཕཊ་ཛཿ མཱ་ར་ཡ ་སོད་ སོད༔ ཅེས་བསྒྲལ་ཏེ་ཞལ་བསྟབ་ནི༔ ཧྭིཿ ཐུགས་ རྗེ་ ཆེན་པོ པོའི ་ལྷ་ ཚོགས ཞལ ་ཕྱེ་ཞིག༔ དུག་ གསུམ་ ་བསྒྲལ་ བའི་ཤ་ རུས་ཁྲག་དང་དབྲགས༔ སྐུ 
; གསུམ་ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ རུ་སྦྱངས་ ཏེ་འབུལ༔ རྣམ་ཤེས་གནས་སྲོར་ཐུགས་ཀྱི་སྲས ་སུ་སྐེ༔ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉིས ་རྫོགས་པ་དང་༔ ཟ་བྱེད་ཆོས ་དབྱིངས་གདན་ 
བཞིའི་ཀློང་དུ་རོལ༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མ་དྷ་ལ༔ མཱཾ་ས་ལ་ཁཱ་ཧི༔ རཀྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ བ་སུ་ཏ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཙིཏྟ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཀེ་ནཱིརྟེ་ལ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ལྷ་ 









502 5111 (3211[317) [31146113 \/¡]7373 








བསྟན་ནས་གཀྱང་༔ དུག་ལྔ་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སྲུ་བསྒྲལ་ནས་ནི༔ གཞན་དོན་རྩོལ་མེ 
སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སྲ་སྟོང་པ་དང་༔ རྩོལ་མེད་དངོས་མེད་བདེན་མེད་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ སྒོ་དབྱེ་བ༔ ཧྲུ 


ད་བྱེད་པར་མ་ཆད་དམཿ དེ་དོན་ཁས་བླངས་འཁྲུལ་སྣང་མ་དག་པར༔ འཁོར་བ་ 
༔ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཞེ་སྡང་སྟེ༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ 


 ཡིས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དགྲ་ལ་བྷོ༔ ཚྷོ་ཡི་སྒོམ་ང་རྒྱལ་ཏེ༔ སྙིངརྗ་ཆེནཔོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ མཉམ་ཏིད་ལེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ གཏོར་ 


་. མའི་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་བྷོ༔ ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་འདོད་ཆགས་ཏེ༔ དགའ་བ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ 
བྱང་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཕྲག་དོག་སྟེ༔ བཏང་སྙོམས་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ 





གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཧཱུཾཧྲཱི བཛྲ་པྲ་བྷེ་ 


སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེ་ལ༔ གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་དྲག་ལ་བྷྱོ༔ 


510 5$];11 (32111211) 131166]13 ¥/111312 
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ལོག་པ་དང་༔ འདུས་པར་ཡོང་ནས་ཡོངས་ལ་གནོད༔ 
པའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ འཁོར་གྱི་ཁྲོ་ཚོགས་མཆོད་པ་བཞེས༔ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་རྔམ་ཟས་གྱིས༔ གིང་ཆེན་བཀའ་སྲུང་ཧབ་ཟས་མཛོད༔ 


ཆེན་གཞོང་ཐོགས་ཏེ༔ དགུང་སྔོན་སྟེང་དང་གངས་གཡའི་སྟེང་༔ སྤང་ལྗོངས་སྐྱེད་ཚལ་ནགས་འདབ་དང་༔ 





དགེ་འདུན་ནང་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་ ཌཱ གསང་སྔགས་བསྟན་སྣུབ་འཆོལ་བ་དང་ ཧཱ ཐར་པ་སྒྲབ་ལ་སྤྱི་ཡི་དགྲ ཧཱ 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ གི་སྒོས་དགྲ་དང་ ཌཱ ངན་སོང་གསུམ་དང་ཞིང་བ ཅུ་འདི བེ མ་ལུས་རྔུལ་ཕྲ ན་བཞིན་དུ་རློགས ཧྱ དྲག་པོའི་ཕུར་པ་གདབ་ཏུ་གསོལ དྷ དཔལ་ཆེན་རྔམ་ 
སེམས་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ 
སད ཞེ ་དུམ་ུར་གགས་ླམས༔ གཉརམརགདབཔོ༔གཉནམབསྱངབཞིཿཧཱ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོའི་བཀའ་སྲུང་ཚོགས༔ སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་དྲན་བགྱིས་ལ༔ ལག་ཏུ་རིན་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སྟེང་འོག་གནས་དག་ནས༔ གཡག་ 






514 5] (032110201 13160]12 \/¡11372 












་འཁོར་འདིར༔ དུ བ་པའི་ལོག་ལྟ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར༔ 








རྟ་མགྲིན་ཁྲོས་པར་སྐུར་ སྣལ་ནས༔ 





ལྷབ་ལྕུབ་ན་བཟའི་རྒྱན་དང་བཅས༔ གནས་འདིར་གཏོར་མ་ 
ཀོང་བཙུན་ཁྱུང་ལྷ་གཡུ་བུན་མ ཧཱ མི་ཏོག་ཟླ་འོད་བྱང་རྒྱལ་མ ཧྱ 


¡ བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་གཏོར་མ་ལོངས༔ མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཟློག༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཿ 
བང་ཨམི་ཏཀཱཧ༔ ཧ་ཏཱི་ཧྲཱི བྷྲུ་ཛི་ཀཾ་ཁཱཧི་ཁཱ་ཧི༔ མ་མ་ཧྱིང་ཧྲིང་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་སྨན་ཕུད་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་བཤལ་ལ་གཏོར་རོ༔ དེ་ནས་གཏོར་མ་མནན་པ་ནི༔ ཧུཾ དྷ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་པོའི་ 


མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ནས་ནི༔ ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་འཕྲོ་ 








515 5152-181) 0)7111-1)6©1 1(11309 





ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མཁའ་འགྲོ་མ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་རེ་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ 
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ཨཾ ཌྷམཆླལ་ཚར་གཅིག་ཕུལ༔ དེ་ནས་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི༔ (ཨོ་མ་ པདྨེ་དྱཾ་ཧྲཱི དགེ་བ་དྲི་མེད་རྒྱ་ཆེན་འདེས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན༔ སྒྲིབ་གཉིས་ 
ྲུ བྲལ་ཏེ་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས ཌཱ ས་ལམ་འབྲས་བུ་རྟགས་ཐོན་ཏེ ཧྱ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ནས བཱ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ ཧྱ རྟུག་ཏུ་མི་འབྲལ་ 

འགྲོགས་པ་དང་༔ མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་ནས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་གྲོལ༔ གདོད་མའི་དབྱིངས་ལ་སངས་རྒྱས་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ པདྨེ་ཧྱོ་ཧྲཱིཿ བསྙེན་ 
སྒྲབ་རྣམ་པ་བཞི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ མཐར་ཆུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཡང་བཀྲ་ཤིས་པར་རྱུར་ཅིག༔ མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་ 
ོྦ རྒྱུན་ཆད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབེབས་ཤིང་༔ ལོ་ལེགས་པར་གྱུར་ཅིག༔ མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེའི་བསྐལ་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་རགྱུར་ཅིག༔ གནས་ཁང་ 









523 $159-431) (03713-061 1011309 









འདེར་ཡང་བྱིན་བཙན་ཏེ༔ ཕྱི་རབས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གང་དང་གང་གིས་བསྒྲབས་ཀྱང་གྲུབ་པ་མྱུར་དུ་ཐོབ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རྒྱསྦྱོར་ 














ཧི ཡོན་བདག་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱང་འདི་ཕྱིའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་སྟེ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་མཐོང་ནས༔ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ལོངས་ 


ཞེ སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་པ་དང་༔ སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་གཏང་༔ གཞན་ཡང་སྨོན་ལམ་མདོ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གདབ་བོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལྟར་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས༔ དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
བཱི པར་གྱུར་ན༔ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དག་ནས༔ ལུས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གཞན་སྣང་འགྱུར་དུ་བཏུབ་ཅིང་རང་སྣང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་འཆར༔ དོན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཐུགས༔ འགགས་པ་མེད་པ་རྗེ༔ གཉིས་སུ་མེད་པ་ཆེན་པོ༔ གཡོ་མེད་རིག་པའི་ 
རང་གཟུགས་ནི་སྐུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསུང་གི་དལ་དུ་དག་ནས༔ རང་གི་ཚིག་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས༔ ཆོས་ཏིད་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་ཡིད་ལ་སྐྱེ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་མ་ཆིའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་ཐོགས་མེད་དུ་ཐོས་སོ༔ དོན་རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
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དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ལྷན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའོ༔ དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ རྟོག་ཚོགས ཆས་ཉིད་དུ་ཞི་བསཞི་བའི སྲིན་ལས་རིག་རྩལ་ཡནཏན་རྒྱསཔས་རྒྱས་པ༔ སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་པས་དབང་༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ནས་བསྒྲལ་བས་མངོན་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕྲིན་ལས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངང་ལས་མི་གཡོ་བས་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ༔ སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་ཆོས་སྐུ༔ དེའི་ངང་ལས་ཕྱི་ནང་གི་རྟོག་ཚོགས་འདོད་དགུར་བསྒྱུར་ཞིང་ལོངས་སྤྱོད་དང་རྫོགས་སྐུ་མ་འགགས་རྩལ་ཟེར་གྱི་དོན་འཆར་བར་ 
གྱར་པས་སྤྲལ་སྐུ༔ རྣམ་རྟོག་གི་རྦ་རླབས་ཀྱིས་མི་བསྐྱོད་པས་རྡོ་རྗེའི་ སྐུཿ དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐར་ཕྱིན་ པས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི སྐུའོ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡང་ཐོབ་སྟེ༔ མ་བཅོས་པར་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་བས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ གསལ་ལ་རང་ 
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བཞིན་མེད་པས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོ༔ རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཉིད་དུ་མཉམ་པས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཆོས་ཉིད་སོ་སོར་གསལ་བས་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སོ༔ འགྲོ་དོན་རྩོལ་མེད་གྲུབ་པས་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་སོ༔ ཞི་ལྷག་གི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་སྟེ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་རང་སར་ཞི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀ་དག་གཅེར་བུར་གནས་པས་ཞི་གནས་སོ༔ རང་རིག་ཉོན་མོངས་པའི་ཟེར་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་ལྷག་གིས་གསལ་བས་ལྷག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་འགག་གཉིས་མེད་དུ་མཐོང་བས་མཐོང་༔ ཡེ་ནས་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པས་ཡེ་ཤེས་སོ༔ བདུད་བཞི་བཅོམ་ནས་ལྷར་གསལ་བས་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ༔ དགྲ་གསུམ་གསོད་དེ་སྣང་སྲིད་ལྷ་རུ་ཤེས༔ ལྟ་སེམས་སུ་ཤེས༔ སེམས་ཀ་དག་ཏུ་གྲོལ་བས་ཕྱིའི་དགྲ་གསོད༔ དམ་ཅན་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་བསྟན་པ་ཚུགས༔ རྟོག་པ་ལྷ་རུ་གོ 
བས་གོ་འཕོས༔ རང་བཞིན་མེད་པར་ཤེས་པས་ང་བདག་ནང་གི་དགྲ་གསོད༔ ཆགས་སུང་རྣམ་རྟོག་ ཕྲ་རགས་སྤོམ་གསུམ་རང་སར་དག་པས་གསང་བའི་དགྲ་གསོད་པའོ༔ འགྲོ་དྲུག་གི་གཡེང་བ་ཆོད་པ་ནི༔ རྒྱུད་དྲུག་སྐྲ་དྲུག་ཏུ་བསྒྲལ༔ ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་ 
དྲུག་ཏུ་བསྒྲལ༔ རིགས་དྲུག་ཡི་གེ་དྲུག་གིས་བསྒྲལ༔ རིགས་དྲུག་མངལ་ཁ་སྟོངས་ནས༔ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲགས་པ་ཡིན་ནོ༔ རིག་འཛིན་བཞི་ཐོབ་སྟེ༔ འདུས་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་འདིར་སྨིན་ནུས་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ནམ་མཁའ་དང་ 
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ཌྷམཉམ་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ལ་གང་འདུལ་དུ་སྤྲུལ་ནས༔ རང་རིག་ལ་སྐྱེ་ཤི་མེད་པས་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ ཐུགས་རྗེས་སྡུག་བསྔལ་ཆགས་ཏེ་སྐྱེ་མེད་དུ་རྒྱས་བཏབ་པས༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ 
 ཐོབ༔ རང་རིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྩོལ་བས་བཅོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ༔ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཐོབ༔ གང་ཤར་གྱི་སྣང་བ་བདེན་མེད་དུ་སྤྱོད་པས༔ སྤྱོད་ཡུལ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཐོབ་བོ༔ ས་ལམ་དང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཉག་ 
གཅིག་ཏུ་རྫོགས་པས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཅེས་བྱའོ༔ སྤྲོས་བཅས་རྣམས་ལྷ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གྲངས་དང་བཅས་ཏེ་བསྒྲུབས་པས་མདུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ སྤྲོས་ཆུང་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་རང་སྣང་གང་འཕྲོད་དུ་ལྷ་གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་༔ ཉམས་ 
སུ་བླངས་པས་ཨ་ནུའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཐོད་རྒལ་སྣང་སྲིད་རྒྱ་ཐེབས་སུ་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས་ཨ་ཏིའི་འབྲས་བུ་ཐོབ༔ ཡང་རབ་རྫོགས་རིམ་ཁྲིད་ཡིག་ཉམས་སྲུ་བླངས་པས༔ སྒྱུ་ལུས་གདོས་བཅས་དག་སྟེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་གསུམ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་སོ༔ 
་ྒཱ ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཧྲཱཾ་ཧྲཱིཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ སྒྲུབ་ མཆོད་ལག་ལེན་ཆོག་ཁྲིགས་བརྩམས༔ ཤེལ་དཀར་རྡོ་རྗེ་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ འདི་ཉིད་རྒྱུན་དུ་ཉམས་བླངས་ ན༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རང་ཞལ་མཐོང་༔ 








527 5$1135-181) (37/1131-1)61 1132 





.3 89 )91ཅེ ༄ ཕི ལེ 






ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ནས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ༔ མ་འོངས་དུས་ན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ལས་ཅན་གཅིག་གིས་འདི་བརྙེས་ནས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ངན་སོང་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྫོགས་སོ༔ བདག་འདྲ་ 
'དཀར་བཟས་གོང་འོག་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར་བྱས་ཏེ་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཏབ་པའོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མདོ་སྔགས་བདག་པོ་རིག་འཆང་རྔོར་གླིང་ངས༔ ཨུ་རྒྱན་ཤོག་སེར་ཕྱག་དཔེའི་སྟེང་ནས་ཕབ༔ ཡི་དམ་གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོར་སྒྲབ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་ 
གཙོ་བོ་ལས་གཞུང་འདི་བྱེད་དོ༔ ལས་ཅན་བུ་རྣམས་འདི་ལ་ནན་ཏན་མཛོད༔ མ་དག་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་དུ་ཡི་སེམས༔ སེམས་ལ་ཕོག་ཀྱང་དམ་ཆོས་བརྡོལ་བ་ཡིན༔ དགེ་བས་གསང་སྔགས་བསྟན་པ་དར་གྱུར་ཅིག༔ མྒང་ལཾ༔ 
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ཱུ 
ཏཱ 
༩ 
ཏྟ 
ཌཱ 





ཨཾ ༔ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནང་སྒྲབ་བཞུགས་སོ༔ 





` རཾ ༔སྐུཿ དེ་ཡི་ཐུགས་ནང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ༔ གཞལ་ ཡས་སྒོ་དང་བཅས་པའི་ནང་༔ ཞེས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱེར་ 
བསྒོམས་ལས༔ འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ ངག་སྒྲིབ་དག་པར་བསྒོམ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


མཆོད༔ ___ མཆོད༔ ཧྲཱིཿ་ལ་སྔགས་ཀྱི འ། ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ ལས ༔ འོད་ ཟེར་སྤྲོ་ བསྡུ་མ་ཿ ཡེངས་བསྒོམ༔ གསང་ སྔགས་འདི་ཉིད་གསུམ་འབུམ་བཟླས༔ 









ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་དྲུཾ་ཧྲཱིཿ ཧྱིཾ་སྭ་ཨཱཿ ཧཱ་ཧཾཿ ུཾ་ལྭ་མཱཾ་པྱཾ་ཾ༔ དུ་མ་གྷ་ཡེ་ཀ་པ་ཙ་ཡ༔ ཁ་བྷ་ཛ་ར༔ ཀ་པ་ར་ཙ༔ ཕ་ག་ལ་ཛཿ ཛཿ ཧྤཾ་བཾ་ཧོཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧྲཱཾ༔ ཟླ་ 
པྦ བ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱིས་ནི༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར༔ ཐུགས་རྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་དང་མཇལ༔ ལུང་སྟོན་ཆོས་འཆད་ཡོན་ཏན་སྐྱེ༔ འདི་ཕྲད་སྐྱེས་བུ་ 
. སྐལ་བ་ཆེ༔ ཤི་ཚེ་འཇའ་འོད་སྐུ་འབྱུང་འགྱུར༔ རྗེས་ལ་དབང་ཞུ་དངོས་གྲུབ་བླང་༔ བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་མི་འབྲལ་བྱ༔ 
ྔ འདི་བཞིན་ནང་ལྟར་ཞག་བདུན་གྱིས༔ མརྡ་ར་བ་རྫོགས་སྐུ་ཐོབ༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲབ་རྙེད༔ ཤེལ་དཀར་བཟའ་ཡང་ཉམས་སྲ་ལོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱའོ༔ དགེའོ༔ 
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༤ 


ཨཾཿ ༔ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾ་ཧྲཱི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསང་སྒྲབ་བསྟན༔ དབེན་པར་མརྣལ་ཚོགས་གཏོར་བཤམཿ༔ སྒོ་གསུམ་དམ་བཅའ་མི་མི་འཕྲད༔ སྐྱབས་འགྲོ་ 
སེམས་བསྐྱེད་རྣམ་དག་བྱ༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ རང་ལུས་མེ་འབར་ཐུལ་ 











གགར༠༦༩༦ག༡སསསསསགས་འནས་ དུས ནལགས་སསམསགནས་ཞནགསགནསགགནསགརལག༦༦༡༧མས།༤༨༧སསསས།༢༠༡༡༧༡༤ ༧༥༥༥ འཆག་པ ཁ ཁཌ{༩ ༼༤༤་སསསཁཁཁ་ ༡༡༡ 
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ཐཾ 
ཛཾ 
ཌཾ 
ནུ 
(2 
ཌྷཾ 





±: 5༦99 28ེ་ རི 














པོ་བཟླས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧྱ་གྲི་ཝ་ཧཱུ་ཕཊ༔ བཛ་རྣཏ་པྨདྨ་ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་སརྦ་སིདྡྷ་ཧཱུཾ་ཧཾ༔ འདི་ལ་གསུམ་འབུམ་བཟླས་པ་ཡིས༔ དྲགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་བར་ཆད་ 
འཇོམས༔ཿ རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལྟ་བུར་འགྱུར༔ ཁྱད་པར་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཐུལ༔ གཟའ་ཀླུའི་ནད་ལ་དྲན་པས་ཆོག༔ མཐུ་རྩལ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་འབྱུང་༔ རྗེས་ལ་མི་ 
དམིགས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་༔ སྤྱོད་ལམ་ང་རྒྱལ་མ་ཡལ་བྱ༔ འདི་ལྟར་ཏི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གིས༔ ལྷ་ལྕམ་མཆྡ་ར་བ་ཡིས༔ དུར་ཁྲོད་དྲེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཏུལ༔ ཤེལ་ 


དཀར་མཚོ་སྒྲོན་ཐུགས་ལ་ཆོངས༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེརྒ་ར༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱའོ༔ 
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མ་པ 


༔ ༔ཐུགས་ ་ཆེན་པོའི་ཡང་གསང་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་བཞུགས་སོ༔ 






















༔ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱོཾ་ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་ 





ྱྱ 
ཨཿ 


བཤམ༔ སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚོགས་བསགས་ནས༔ དེ་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ ཏིང་འཛིན་གསུམ་གྱི་གཞལ་ཡས 





གནས་ཀྱིས༔ ཡང་གསང་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་བསྟན༔ དབེན་པར་མཚམས་བཅད་མཆཱལ་བྲིས༔ གཏོར་ཚོགས་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེར་ 


542 
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༔བསྐྱེད༔ དྲབས་སུ་རང་ལུས་མེས་འཚིགས་ནས༔ པདྨའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་རྗེ་བསྐྱེད༔ དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
སྤྱི་བོ་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་དབུས ཧཱ དཀར་གསལ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ལྡན་སྟེང་༔ ཞེས་པ་ནས ཌྷ སྤྲོས་བྲལ་གཉུག་མ་ 


ཟང་ཐལ་བསྒོམ༔ ཞེས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བ་ཡིས༔ མ་ཡེངས་རླུང་བཟུང་སྔགས་འདི་བཟླས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེཧཱུཾ་ཧྲཱི སརྦ་ཏ་ 















༤ 
ཨཾ༔ ༔ྫཞི 
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བཱ _ ༔སྔགས་ཀྱི་ལུང་༔ བསྲུང་བའི་མཁར་ལ་འཇིག་པའི་གོ༔ འབྲོས་པའེ། །ྕ 
རྫོང་ཡིན་གསོད་པའི་མཚོན༔ བདེ་གཤེགས་སྲོག་བཅུད་འདུས་པ་ཡིན༔ ས་མ་ཡཿ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཨམ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཛྙཱཾ 
ཧྲིཿ ཐུགས་རྗེ་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་འདུས་པའི༔ སྔགས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཐོབ་འདོད་ན༔ ཡིད་འོང་དབེན་པར་འདུ་འཛི་སྤང་༔ སྙིགས་དུས་ཞེ་ 























ཨཾཿ ༔སྤྱི་བོར་གཤིན་རྗེ་མགྲིན་པར་རྟཉ ཐུགས་ཁར་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཆེ༔ གསང་བར་བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ༔ པུས་མོ་གཡས་གཡོན་ 

གཏཉིས་ཀྱི་སྟེང་༔ དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་སྟོབས་ལྡན་ཏེ༔ སྤྱི་བོར་རིག་འཛིན་བླ་མ་སྟེ༔ གཤོག་སྟེང་ཀླུ་འདུལ་ཁྱུང་གཉིས་བསམ༔ འཁོར་དུ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོས་བསྐོར༔ 

ལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སྣང་སྟོང་གྲགས་སྟོང་བདེ་སྟོང་གི༔ ངང་ལས་བྱིང་རྒོད་རབ་སྤངས་ཏེ༔ ཡིག་འབྲུ་དགུ་ཡིས་འབུམ་ཕྲག་བསྙེན༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་དྲཾ 
༅ 


། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཱ ་ན་ཧྲིང་༔ མཧཱ་ཀྲོ་ཏ༔ བྷ་ར་ཧི་ཧྲཾ་ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡ༔ ཡ་མནྟ་ཀ༔ ཧཱི པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ༔ ཧྲུ་བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ༔ མཧཱ་ཡཀཱ་ལ་རུ་པ༔ ཡཀྐ་ཀྲོ་ཏ་བཛྲ་ 





ཿ ཕཊ་ཛཿ དེ་ནས་ཞི་ཁྲོ་ཀུན་དྲིལ་བའི༔ གསང་སྔགས་སྤུ་གྲི་འདྲ་བ་འདི༔ ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་རྒྱུར་བར་བཟླས༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧོཾ་སྭ་ཧཱམཾ་ཧྲཱིཿ ཧྱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྫ་ 
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དྷ མདའ་ཁ་བྱེད་པ་འདྲ༔ བྱིས་པ་སྤུ་གྲི་རྩེ་བ་འདྲ༔ ཟབ་ཕྱིར་ཐེམ་ཡིག་མེད་པའི་སྐོར༔ ལས་ཅན་བུ་ཡིས་གསོངས་ལ་སྤྱོད༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་ 


ཱཾ 
ཌི 
¡ 
༤ 
ཏཱ 
༦2 
ལཱའར། 
༣༩ 
& 





















༔ཐུགས་རྗེ་ཀུན་འདུས་པད་ཏི་སྟེང་༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་འཛུམ་པའི་མདངས༔ དཀར་པོ་གངས་ལ་ཉི་ཤར་ 
འདྲ༔ དང་པོ་ཐུགས་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ གཡས་འོག་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་འཛིན༔ གཡོན་འོག་མེ་ཏོག་པད་དཀར་འཛིན༔ རིན་ཆེན་ 





རྒྱན་སྤྲས་དར་སྔོན་དཀྲིས༔ མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ དེ་ཡི་ཐུགས་ཁར་རྟ་མགྲིན་ནི༔ དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 








ཧྱ 
| 


།མེད་ཚོན་གང་བའི༔ ཕྱོགས་བ 
འབྱོར་ནི༔ ཐུགས་ཁའི་ཡི་གེ་ཧཱཱིཿ ཉིད་ལས༔ འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས༔ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་མཆོད༔ 
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འགྲོ་འཆག་ཉལ་ལངས་གང་བྱེད་ཀྱང་༔ དེ་ལ་མ་ཡེངས་སྤྱོད་ལམ་བསྐྱང་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཨེ་མ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཀུན་འདུས་ 
འདྲི༔ གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཟབ་པའི་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་ས་ལ་གཏེར་དུ་གདམས༔ ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ 
བཀའ་རྒྱ༔ དགེའོ༔ མངྒ་ལཾ༔ བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག༔ 


པ་ལ 
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ཨཾ རཙཿ་བམཡཁྲ་ཨཿ ཐུགས་རྗེ་ཆན་པོ་ངནསོང་ཀུནསྐབཀྱིབཀའ་སྲུང་མེསྦལ་ཕྱག་མང་གོ་ ྭ 
སྲབཐབསསྲག་གིསྤུ་གི་བ་བ་བཞུགས་སོ༔ ྦུ 





ཨཾ༔ ད འགྲོ ཤེལ་དཀར་མཚོ་སྒྲོན་སྐུ་ཁམས་བདེ་བར་བཞུགས༔ ཞེས་ཚོགས་གྲལ་དུ་གསུངས་པའི་ཚེ༔ ཤིལ་ 
དཀར་གྱིས་ཕྱག་འཚལ་བསྐོར་བ་བྱས༔ གསེར་སྐྱེམས་ཞལ་དུ་དྲངས་ནས་ཞུས་པ༔ སློབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེ༔ ཁྱེད་ལྟ་བུ་བོད་དུ་མི་ 


བཞུགས་ཀྱི་རྟིང་ལ༔ སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་སུ་ཡིས་འཛིན་པ་ལགས་ཞུས་པས༔ ང་མེད་པའི་འོག་ཏུ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་མཐུ་ཡིས་ 
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འཛིན་པ་ཡིན༔ ཆོས་བྱེད་པ་ལ་མཐུ་མེད་ན་དཔེ་ཆའི་གཉེར་ཁ་ཡང་མི་ཡོང་བས༔ ངན་སྔགས་ཟབ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ཞིག་གསུངས༔ ཡང་ཞུས་པ༔ འོ་ན་ཁོ་མོའི་ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག་ལ་དགྲ་བྱུང་ན༔ སྒྲབ་མི་ད ས་པ༔ ཚུར་མི་བཟློག་པ༔ རྣོ་བ༔ ཚན་ཆེ་བ༔ ཡིག་ཆ་ཉུང་བ༔ སྟེག་དང་༔ 





ཏར 







ཧཱ ལྟས་ངན༔ ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཀ་འོང་བ་ཞིག༔ ཞུ་དགོས་ལགས་ཞེས་མགུལ་གྱི་བླ་གཡུ་ཆེན་མོ་དེ་བཀྲོལ་ཏེ་ཕུལ་བས༔ སློབ་དཔོན་གྱིས་གསུངས་པ༔ དེ་ལྟར་བྱས་ 


པས་ཆོག༔ ད་ལྟ་དང་དུས་བཟང་བས་རུང་ངོ་༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཡང་མཐའ་ལ༔ མི་ལ་བསོད་ནམས་དང་བསགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས༔ མི་ཤེས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་དང་༔ ལ་ཉེ་ངན་པ་འོང་༔ ཡ་རབས་རྣམས་བསམ་ངན་གྱིས་དྲན་པའི་གསལ་གདབ་པས༔ འཛམ་གླིང་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་སྔུག་པའི་དབང་མེད་པ་འབྱུང་༔ 
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བཱ ༔དུས་ངན་དེ་བྱུང་ཙ་ན་བཟང་པོས་ངན་སྤྱོད་བྱེད༔ ངན་པས་བཟང་རྫུན་བྱེད༔ མ་རབས་ཀྱི་ཆོས་པས་དཀོར་འཇོམས༔ མི་དགེ་བ་མང་པོ་སྤྱོད་ 
པས༔ དྲེགས་པའི་ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཁྲོས་ཏེ༔ ནང་ལ་ནང་རྩོད་རེ་བྱས་པས༔ དམག་དང་༔ སློབ་དཔོན་དང་༔ སྡེ་འཁྲུག་དང་གཡུལ་ངོ་དར་བ་འབྱུང་༔ 
དམ་ཉམས་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་ཁྲིད་ལ་འབུལ་བཏང་བས༔ ཐིག་ཆེན་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་འཆོར༔ ཟོག་པོ་ཆོས་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་གཤགས་པས༔ 
ཆོས་པ་ཡོངས་ཀྱི་བླ་བཙོང་ནས་ཀུན་གྱི་ཁྲེལ་བ་ཡོང་༔ གྲོས་དང་འདུན་མ་བུད་མེད་ཀྱིས་བཤམས་ནས༔ ཟས་ངན་དང་༔ དུག་དང་༔ རྨེ་གཏམ་དང་༔ རྐུན་ཇག་ 
| དང་༔ ཆོས་བྱེད་པའི་མི་འཇིག་རྟེན་དང་དུ་བླངས་པས༔ ཐ་མ་དྲགས་འཁོར་ཏེ༔ རྔན་ཆེན་བྱེད༔ རང་ནོར་མི་ཐུབ་པར༔ ཁ་ཉན་དུ་སྡོད་དགོས་པ་ཡོང་བས༔ དེའི་ 
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དུ་ སྡེ་བ རྒྱད་ལོཿ ག་ཏྲི་ ཚང་བ་ཞི ག་བྲིཿ དྲབས་ སྭ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་དགུ་ ར་བ སྐོར་བར་བྱ་སྟེ བེ ནང་མ་དེ་ལེ་ཚེ་ལྔ་ཕྱེ་ སྟེ ཧཱ 
པྲ དྭགས་བཀོད་པའི་མཇུག་ཏུ༔ སས་གཏིབས་མེས་བསྲིག༔ རླུང་གིས་གཡེང་༔ ཆུས་བསུབ༔ བདུན་བ 
/ རིམ་མུ་ཁྱད་ལ༔ དྲག་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཨེ་ཡ་མ་ཀྲིརྣ༔ མཧཱ་ཀཱ་ལ་དྷཱ་བྷག་ཙ་ཛཿ ཀརྨ་རུ་པ་རྟཀ་ཀ་ལ་ 
¡ ཤག༔ ཧང་ཏྲི་ཤག༔ བཛྲ་ཙཀྐུ༔ ཡི་ཤག༔ ཀྲོ་ཏ་དགྲ་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ དེའི་རྗེས་ལ་དམོད་མོ་དང་མིང་རུས་སྣ་ཚོགས་པ་བྲིས་ལ་བཀོད་དོ༔ ཞེས་བྲིས་པའི་ཕྱི་ལ༔ ; 


་ ཛལམ་༠ མ་མ་མ་ ༤ བ་ཆས ༡༧ བ་མ ཅ་ 


སྔགས་འདི་བཀོད༔ བཛྲ་དུན་ཏི་དུ་དུ་མ༔ ཙཏྲི་མ་མ་ཏྲི་ཡི༔ ཏྲི་ལིང་དུ་ཏྲི་ཛཿ ཡཀྱ་རྦད་བུད་ནན༔ ཀྲོ་ཏ་ནི་ཀྲོ་ཏ་ནི༔ པ་ཏྲ་པ་ཏྲ༔ ཤུ་ལ་ཤུལཿ དྷཤ་གྲི་ 
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རུན ༔ཤ་གྲི་བ༔ ཡཀྐ་གྲི་བ་ཡཀྐ་གཱི་བ༔ གིངྐ་ར་གིངྐ་ར་བྷྱོ༔ ཐིག་ནིག་གཅིག་མེད༔ གཉིས་དྲག༔ བརྒྱད་བཅད༔ རྣམ་ཚོད་ཆེ༔ ལྕགས་ 
སྒྲོག་འཁྲོལ༔ མི་རེང་སོད༔ ནག་པོ་རུ་ཏྲ་བྷྱོ༔ ཞེས་པའི་རྗེས་ལ་དགྲའི་མིང་རུས་སྤེལ་ཏེ༔ དམོད་མོ་སྣ་ཚོགས་པ་བྲིའོ༔ དེའི་ཕྱིར་རིམ་རྩིབས་བརྒྱད་འཁོར་ལོ་ལ༔ 
ས་འ རུ་ཏྲ་ཀཱ་ལ་ཏྲི་ཡཾ་ཧ་ལ་ཏྲིག་ནན༔ རུ་ཏྲ་ཙནྡྲ་པྲ་མ་རཀྐ་སཾ་ཀུ་རུ་རྦད༔ ཡཀྱ་ཏིག་ན་མུ་ལ་ཧ་ཧ་ཐྦད་བྷྷོ༔ ར་ཏྲི་མར་ན་ར་ཙ་ཀྲི་ཡི་སིངྐ་ར་ཧར་ཧུར་རྦད༔ ཕྲེ་བྷ་ར་ཏྲི་གུ་ལི་ 
ཤར་ཐིབས༔ ཏྲི་ཀཾ་རཾ་ཛ་རྦད་བྷྱོ༔ ན་ག་ཡུ་ན་ག་ལེ་ལེ་ན་ག་གྲི་ལ་ཟེར་ཐིཾ་རྦད་བྷྱོ༔ ཤུ་ལ་རཱ་ཙ་ཏྲི་ཡཾ་ཙནྡྷི་རྦད་ནན་རྨུགས༔ ཧབ་རྦད་བྷྱོ༔ མ་མ་རྭཀ་ཏིག་སྣ་ཀ་ལི་ཙ་ 


ཤཱ མུརྟི་རུ་ལུ་མཱ་ར་ཡ་བྷྱོ༔ དའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས་པའོ༔ མ་ར་ན་ཤག་ཚལ༔ ཏི་དུ་མཱ་ར་ཡ་དུ་མཾ༔ ར་ཀིཏྲི༔ ཀི་ཤ་ར་མི་ལི༔ ཙནྟི་སྲོག་ལ་ཡ༔ ཞུ 
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¦ རག་ནག་ཕབ༔ ན་ག་ཤིག་ན་ག་ལོང་ན་ག་ཐུམ་ཁྱེར་ཡ འ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་ལེ་ཚེ་བ རྒྱད་བྱས་ལ༔ སྦྲལ་བ རྒྱད་སྦྲལ་མདུད་ཅོག་པུ་བྱས་པ་བྲི༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་མུ་ཁྱུད་ལ་ 
སྔགས་འདི་བྲི ཧྱ ཨོཾ་ནག་པོ་ཏི་པ་ ཧཱ ཡ་རྟཀ་ཛ་པ་ཤན་ནག་པོ་ཏི་པ་ཙ་ན་ག་རྣ་ཙ་དྲག་བོ་མཱ་ར་ཡ་ཧྲི་རྦད༔ ན་ག་ཤུ་ཤུ་ན་ག་དུ་པ་ལེ ༔ ས་མ་ཡ༔ ཛཿ ཛཿ ཞེས་པ་ 
¦ ལ་མིང་རུས་དང་སྤེལ་ཏེ་བྲིས་པའོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་སྦལ་པ་སེར་པོ་བྲིའོ༔ དེ་ནས་གཡོན་པའི་ཕྱག་མཐིལ་དུ༔ མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་དགུ་བསྐོར་བར་བྱ་སྟེ༔ ནང་མ་དེ་ལེ་ཚེ་ 
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ཤྭ པོ་བྲིཿ དེ་ནས་ཞབས་གཡས་མཐིལ་འོག་ཏུ་བྲི་བ་ བཱ འཁོར་ལོ་མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་གསུམ་དུ་བསྐོར་ལ༔ དབུས་སུ་མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཞིག་བྲི༔ དའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་ 
སྔགས་འདི་ཚར་གསུམ་བྲི༔ རུ་པ་ཤ་ལ་ཁ་ཚེ་སྙིང་དུམ་བུ་དུམ་བུ་ ་ཤག་རྦད༔ ཀྱད་པའི་དྱ་རུ་མིག་ཆུམ་སོད༔ སྣ་ལ་སོད་སོད་བྫྱོ༔ དྲག་བོ་ པ་བྲི་བུ་བྲཾ་བུ་བྷ༔ ང། 
དཱ རི་ཤིག་སྙིང་ལ་མེ་རཾ༔ བཾ་ཡོད་ཐུ་ལྲཾ་ལྭཾ༔ ཐལ་མེད་སོད་བྷྱོ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བྲི༔ སེང་གདོང་དམར་མོ་དྲག་ཡི་མགོ་ནས་ཟ༔ སྟག་གདོང་ 
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དཀར་མོས་དགྲ་ཡི་མཇུག་ནས་ཟ༔ ཝ་གདོང་དམར་ནག་དགྲ་ཡི་སྲོག་སྙིང་ཟ༔ སྤྱང་གདོང་སྔོ་ནག་དགྲ་ཡི་འདོམས་ནས་ཟ༔ བྱ་རྒོད་མགོ་ཅན་དགྲ་ཡི་སྙིང་ནས་ཟ༔ 
པྦ ཀངྐ་དམར་སྐྱ་དགྲ་ཡི་མགོ་སྤུ་འབྱིང་༔ བྱ་རོག་མགོ་ཅན་མཐིང་ནག་དགྲ་སྙིང་འབྱིན༔ འུག་པའི་མགོ་ཅན་སེར་སྐྱ་ ་མ་འདྲེན༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་སྔགས་འདི་བྲིས་པའོ༔ 
| ཧི་སྙིང་མུ་ཀཿ ཧེ་མ་ཀི་ཉ༔ རྦད་ཐུཾ་རི་ལི་ལི་རྦད༔ བྱ་ཏྲི་མུ་ཀ་ཧེ་ཀ༔ རྭ ཤ་དུན་བྷྱོ༔ སྲི་ལ་མུ་ཀ་ཧེ་རུ་ཏྲ་རུ་ཏྲ ཤིག་རྦད་རྦད་བྷྱོ་བྷྱོ་ཧེ་ཧེ་དྲད༔ སྙིང་ལ་ས་ག་ཤོ་ 
ཱེ ག་མུ་ཀ་ཧེ་ཀ་ལ་དུམ་བུ་ཀི་ཁྱིམ་རྦད་བྷྱོ༔ སྙིང་ནས་དྲོངས་ཤིག་ཏྲེ་ཏ་ཧེ་ཤ་ཏི་ཧེ་ཁ་ཡག༔ དུ་དུན་བྷྱོ་ཧྲུ་ཕཊ༔ ཀ་ཀ་ཤ་ཡཀྐ་ག་ཐུཾ་བྷྱོ༔ ཁ་ཁྭ་མུ་ཁ་ཧེ་ས་པུ་ཏ་མ་ཀི་ཏ་ 
ཐྲེ རྦད་ཁ་ཐུཾ་བྷྱོ༔ ཧུ་ལུ་མུ་ཀ་ཆེ་ཆེ་ཧཾ་གྷ་རུ་རྦད་བྷྱོ༔ དེ་ནས་ཞབས་གཡོན་མཐིལ་ལ་བྲི་བ་ནི༔ མུ་ཁྱད་རིམ་པ་ལྔ་བྱས་ལ་ལྟེ་བར་གྲྭ་གསུམ་བསྣོལ་མ་བྱ༔ དེ་དག་ནང་ 
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ཨཾ ༔ལྒིང་འབྲི་བར་བྱ༔ དེའི་ཕྱི་རིམ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་བྲི༔ ཀ་ཅི་སྣི་པ་ཅི་ཧ་ན་ཛཿ རེ་རེ་དག་ཏུ་མགོ་ཅན་འབྲི་བར་བྱཿ དེའི་ཕྱི་རིམ་ཟླུམ་ 
བུ སྐོར་ལ་སྔགས་འདི་བྲི༔ ཏ་ཀུ་ཤེ་ཤེ་པ་ར་ཏེ་ཐྲཾ་ཐྲིཾ་ཁ་ཁ་ལེ་ལེ་དེ་ལ་ཡ༔ པྲ་ཡ་དེ་ཀ་ན་ཡི་ཡཾ༔ ཀུ་དྲས་ཡ་དྲས་ཡ༔ དམ་ཉམས་ཆེ་གེ་མོ་ལ་ཛཿ ཛྲ དེའི་ཕྱི་རིམ་ 


¿4 སྔགས་འདི་འབྲི་བར་བྱ༔ ཙིཏི་ཀུ༔ ཙིཏྟ་ནི༔ དུ་ཧ་ས་པ༔ ཀ་ཤ་ཐ་རག་ཁྲག་རག་ཁྲག་རག་ཁྲག༔ པྲ་མ་ཁུག་སྙིང་ལ་ཡ༔ ཀུ་ཤ་ཀུ་ ཤ་ཡ་ན་གྷ་གྷ་ཧད་དེ་ཆེ་གེ་མོ་ 


ཛཿ ཛཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་དམོད་མོ་འབྲི་བར་བྱ༔ ཆེ་གེ་མོ་འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ རྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ བསོད་ནམས་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཕ་སྤུན་དང་༔ 
ནོར་དང་༔ ཡུལ་མཛའ་བ་ཀུན་དང་༔ ཞག་གཅིག་ལ་མི་འདོད་པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་ཐོང་ཅིག༔ ཅེས་པ་ལ་སོགས་མང་དུ་བྲི༔ དེ་ནས་བཙན་དུག༔ ར་དུག༔ 





སྒོ 


བོང་ 
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དུག༔ འབྲི་ཁྲག༔ སྨད་ཁྲག༔ མཛེ་ཁྲག༔ ཡུག་ཁྲག་རྣམས་ཞིབ་པར་བྱས་ཏེ་སྦྱར་ལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་པོ་དེའི་སྔགས་དང་ལིངྒ་ཀུན་ལ་བྱུག་པར་བྱའོ༔ དྲག་བོའི་ 
པྦ ཟག་རྫས་རྙེད་ན་རབ་ཡིན་པས་བྱུག༔ གུ་གུལ་རྟ་བོན་དུད་པ་བཏང་ཞིང་འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲལ ཧཱ དྲིལ་ལ་སྤ་ཚིལ་གྱིས་དགྲ་གཟུགས་ལྒིངྒ་གཅིག་གི་ལྟོ་བར་བཞུགས༔ དེ་ 
, བྲུབ་ཁུང་དུ་བཞུགས༔ སྐྱེར་ཕུར་བརྒྱད་བཅོས་ལ་ཡི་དམ་གྱི་བསྙེན་པ་ཞག་བརྒྱད་བྱས་ཏེ༔ ཞག་རེ་ལ་ཕུར་པ་རེ་རེ་གདབ༔ ཕུར་པ་དང་པོ་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་འདེབས༔ 
ྗ གཉིས་པ་མིག་གཡས༔ གསུམ་པ་མིག་གཡོན༔ བཞི་པ་སྣ་གཡས༔ ལྔ་པ་རྣ་བ་གཡོན༔ དྲུག་པ་སྣ་ཏོག་དཀྱིལ༔ བདུན་པ་ཁའི་ནང་༔ བརྒྱད་པ་སྙིང་གི་དཀྱིལ༔ 
འདེབས་པའི་དུས་སུ་ཕུར་རྩེ་དུག་ཤིང་མེ་ལ་བསྲེགས་ཏེ༔ དྲག་བོ་དངོས་སུ་བསམ་ལ་འདེབས་པ་ཡིན༔ ཕུར་པ་བཏབ་པའི་རྗེས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྐུལ༔ ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ 
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༔དམོད་མོ་གདབ༔ དེ་ནས་ཐེབས་ཡོད་པའི་དྲག་བོ་རིགྲ་མང་ངམ༔ཿ ལྷ་རྟེན་ནམ༔ ལབ་རྩའི་འོག་ཏུ་བྲུབ་ཁུང་དང་བཅས་པ་མནན༔ ཡང་ན་ས་ 
བདག་གམ༔ ཀླུ་ལ་གཏད་པར་བྱའོ༔ དེ་ནི་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་གཏན་བརླག་པར་འགྱུར་རོ༔ ཅི་མི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ལ་ཡོང་ངོ་༔ འདི་མྨུར་བས་ བ་ 
ཏྟུགས་བཤད་མི་དགོས༔ བསྟོད་བསྐུལ་ལ་སོགས་བྱ་རྒྱུ་མེད༔ གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ༔ བྷ་ལིངྟ་རཾ་ཀཱ་ལ་ས་ནི་དུ་མ་སརྦ་ཁ་ཁ་ཁཱཧི་ཁཱཧཾ༔ 
ཞེས་པས་མེ་སྤལ་ནག་པོའི་ཕྱག་མང་ལ་འབུལ་ལོ༔ དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་ལོ: ཧཱ དྲག་བོ་མྱུར་དུ་གུམ་ངེས་སོ༔ ཧཱ གལ་ཏེ་ལོ་གཅིག་འགྱངས་ནས་མ་ 
, གུམ་ན༔ མནན་པ་དེ་ནས་བཏོན་ལ༔ གསར་པ ་གཅིག་དང་སྦྲགས་ཏེ༔ གོང་བཞིན་ཞག་བརྒྱད་བསྡྲ བས་ཏེ༔ རྙིང་པ་དེ་ཁང་སྨད་དུ་སྦ༔ སོ མ་དེ་སྟོད་དུ་བསྐྱལ་ལོ༔ 
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དེས་ལོ་དུས་མི་འགྱང་བར་གུམ་པར་འགྱུར་རོ༔ དོན་རྣམས་གྲུབ་པ་དང་མནན་གཏད་འདོན་པར་བྱ༔ ཕྱི་བྱེད་དགོས་པ་ལ་མིང་གྱུར་ཏེ་བསྒྲབ་ཏུ་བཏུབ་སྟེ༔ ཆྙིང་པ་དེ་རང་ 
བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཡིན༔ མ་གྲུབ་བར་དུ་སྐྱོར་ཅིག༔ འདི་ཆོས་སྐྱོང་གང་དང་ཡང་སྤྲལ་དུ་བཏུབ་སྟེ༔ སེལ་དང་༔ གཏད་དང་༔ རླུང་འཁོར་དང་༔ ཉེ་འབྱེད་ལ་ 
སོགས་པ་འདི་ལ་མ་ཚང་བ་མེད་པས༔ འདེ་ལ་ལས་ཚོགས་མེད༔ རླུང་འཁོར་བྱེད་ན་རིག་པས་རྟོགས་ལ་སྤྱོད་ཅིག༔ སྐོར་ཅིག༔ འདེ་གཉན་པས་གར་ཐོས་སུ་མི་སྤེལ་ 
ལོཿ བཀའ་མ་ཆད་ཙམ་མཛོད་ལ་དཀོན་པར་མཛོད༔ རྩ་བ་ཅི་མེད་པར་བྱས་ན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བ་བསད་པར་བྱའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 
གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱའོ༔ འཤཤ་ཧ།ཿྲི་༔ གྱག བྤ་ཐ༔ ཨེ་མཿ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་མེ་སྦལ་ཕྱག་མང་འདི༔ 






རང་ལ་ཡོད་ ན་དགའ་ཚོར་མི་ སྐྱེ་སྟེ ཌཱ ག ཞ ན་ 
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ཨཾ ༔ྩལ་སྤེལ་ན་རྒྱལ་ཁམས་ཕུང་ནས་འགྲོ༔ དེ་བས་མི་སྤེལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦས༔ ཕྱི་མའི་དོན་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན 
གཅིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐམ༦༔ བདག་འདྲ་ཤེལ་དཀར་བཟེའི་ཡི་གེའོ༔ དགེའོ༔ 
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ས་ རེབ ༔ནུབ་བསྟན་པའི་མལ་གཅིག་བཅས་ཏེ༔ དེའི་མལ་མགོར་བྲུབ་ཁུང་ཟུར་གསུམ་ཞིག་རྩང་གིས་བསྐོར་ལ། ། ོ་ 


དེའི་ནང་དུ་དྲགའི་ཟག་རྫས་སམ༔ ཡང་ན་མིང་རུས་བྲིས་པ་གཅིག་མགོ་རང་ལ་བསྟན་ཏེ་བཞག༔ དགུག་གཞུག་བྱ༔ འགོ་བའི་ལྷ་ 
དང་ཕྲལ༔ དེའི་ཁ་རོ་གཡམ་གྱིས་བཅད༔ དེའི་སྟེང་དུ་གཏོར་མ་གྲྭ་བཞི་མཁར་འཐབ་ཅན༔ ར་ཤས་བརྒྱན་པ་གཅིག་བཞག༔ 





(©3/211-061 ]6%11811# 


81819-131) 








སྨན་ཕུད་རཀྟ་ལ་སོགས་ཚང་བར་བསག༔ གཡུ་མིག་མེད་པ་དང་༔ གསེར་མེ་མ་ཕོག་པ༔ རྡོ་ཕ་ཝང་ལུང་བུའི་ངོས་ལ་ཏྲི་བྲིས་པ་དང་༔ ཙན་དན་དམར་པོ༔ གུ་ 
* གུལ་དཀར་པོ༔ ཡུངས་ཀར༔ ར་སྙིང་གི་རྩེ་རྣམས་ལུག་པའི་ཐོད་པར་བླུགས་ལ༔ རྦོད་རྦད་གསོད་གསུམ་གྱི་སྔགས་གསེར་གྱིས་བྲིས་པ་རྣམས་མི་ལྤགས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་ 
' མཆན་ཁུང་དུ་བཅང་ངོ་༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 9 ཨ་ང་ཁཾ།༔ དངོས་གཞི་ནི༔ སྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག༔ རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ༔ ཙཀ་ལིའམ་སྐུ་རྟེན་ 
་ཱ དེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་འཇིགས་པའི་ཐོག་མདའ་འཕེན་པ༔ སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ༔ མཆེ་བ་གཙིགས་པ༔ མི་རོའི་སྟེང་ན་ལྕེ་སྤྱང་ 
མགོ་དགུ་ལ་བཞོན་པ༔ སྨྲ་ར་དང་དབུ་སྐྲ་སེར་ནག་ཏུ་ཡོད་པ༔ སྐུ་སྟོད་ལ་འབྲུག་དང་སེར་བ་འབབས་པ༔ དུག་ སྤལ་ནག་པོའི་ཐོད་བཅིངས་པ༔ རུས་སྲལ་ནག་པོའི་ 
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ཤཱ ཨཿ ༔ཁོག་པ་ཞོ་རུ་གྱོན་པ༔ ཕྱག་གཡས་དགྲ་སྙིང་དང་ ས་པ་འཛིན་པ༔ གཡོན་ན་ ཀྱི་རྐྱལ་ „ ཤག ས་ལྗ་དུས་ཤ་མ་ 
ཤཱ དུང་ལོའི་རྣ་ཆ་ཅན༔ བྱ་དམར་མ ང་པོ་ཀླད་ལ་ལྡིང་བ༔ ས་དྲག་སང་ད སྤྱར་ཁུ་འཕར་བ་མང་པོ་རོལ་ད ཁྲིད་པ ་བླསུམས་བྱ། གང་ག ིང་བུ་འབུད་པ༔ 
མདུང་དམར་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུ་ བས་ཅན༔ གཡས་ཞགས་པ་ ཁྱ ཁྱ | ཅེ ་ཅུ་བ ་ཕུབ་ཁུར་བ༔ 

° ར་པོ་༢ལྲོལ་ བཾ དང་མདའ་འཛིན་པ༔ གཡོན་བེར་ཀ་དང་གཞུ་འཛིན་པ༔ ཕྱི་ལ་ལིངས་ཁྱི་མང་པོ་ཁྲིད་ 

པ༔ དགྲ བོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དབང་མེ །དྲ་བ ་སྟེ་བཤས་ ་ཟ་བྲ༔ མོོན་ངང་ཨ།་ཙ་ གཞུའཇན་པ༔ ཕྱལ་ལངས ཁྱི་མང་པོ་ཁྲིད 
ཧཱ སྟེ༔ རང་གི་ལས་བྱེད་ཅིང་བ གུ་ལུ ནས་ཟ་བ༔ མོན་དང་ཨཱ་ཙ་ར་ལ་སོགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཤུགས་པ་དི་རི་རི་ཡོད་པ་གསལ་བཏབ་ 
1 © པོ ་ ༧ ༤ ཿ པཿ ༧༨ ° ° ༢. ._., ༨ ཏབ 
གི ད་ཅིང་བཀའ་ཉན་པར་བསྒོམ༔ ར་ཚིལ་བསྲེགས་ཏེ་བོས་པའི་སྔགས ཉཤུརུ གཅིག་བཟླས་ལ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ༔ ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་ལ༔ 
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སྨྲ་བ་བཅད་དེ་སྔགས་འདི་བཟླས་སོ༔ ཛཿ ཧིཾ་བཾ་ཧོཿ བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡ་ཧས་བྱ་ཧུས་བྱ༔ གླེ་གད་མ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཛཿ ཛྲ ཀྱེ ཚུར་བྱོན་བཛྲ་ས་མ་ཡ༔ བཛྲ་སྐྱེས་ 
མཆོག་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ བཛྲ་གིངྐ་ར་ཧྲིང་ཧྲིང་༔ བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡ༔ ཡཀྱ་གིངྐ་རཙིདྟ་ཛྭ་ལ་རཾ༔ ཝག་ཏྲི་ཌྫ་ཤི་ཌྡཾ་ས་མ་ཡ་ས་དུ་ཁ༔ བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡ༔ ཕྲ་ན་རྦད༔ 
ཐྲུ་ཙེ་ལ་གུར་རྦད་ཏི་ས་དུ་ཡ་བྷྱོ༔ གྐིང་རྭ་ཀག༔ ཨ་པ་ར་ཁོ་ནི་བྷྱོ་རྲཾ་མཱ་ར་ཆྲཾ་དུ་ཛཿ གྐིང་ར་ས་མ་ཡ༔ མུ་ལ་རཀྟ་ཙ་མུན་ཏི་བྷྱོ༔ རྦད་སིག་ཤི་ཀྲ་མཱ་ར་ཡ་དགྲ་བོ་སོད་ 
ཡ་རྦད་བྷྱོ༔ རྦོད་རྦད་གསོད་གསུམ་དྲིལ་ཏེ་བཟླས་པའོ༔ སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་གིས་མཆོད༔ དེ་ཡང་ཞག་བདུན་ཚུན་བཅད་ལ་ཁོ་ཡོང་བའི་རྟགས་ 
འདོད༔ ཐུག་ཆོམ་དང་༔ སྐད་རྣམས་ཡོང་ངོ་༔ བདུན་གྱི་བར་ལས་ཀྱི་གཉེར་བྱེད༔ བདུན་ནས་དགྲའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས༔ དེའི་རྟགས་ཤེས་པར་བྱས་ལ༔ 
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ཨཿ ༔དམ་བསྐང་༔ དོ་ནུབ་དམ་ཆེན་ཁྱོད་དང་དམ་སྲེ་གཏང་རག་གཏོང་༔ དོ་ནུབ་ཉམས་ཆག་གསོ་ཞིང་ཕྱི་ཞུ་འབུལ༔ དམ་ཆེན་ཐིག་ལེ་སྐྱེས་མཆོག་ 
ད འབར་བཅས རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་འབུལ་ཟས་ངོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མཛོད༔ བཛྲ་ས་དུ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཏིཐྱ་ལྷན༔ པཱ་ཙ་ཁཱཧི༔ གྷ་ཌ་ཙཀྲ་ཁཱཧི༔ ཀྱི༔ མེས་པོ་རྣམས་ 
༡ ཀྱི་རྗེ་བོ་སྟེ༔ ཕྱི་ཚོ་པ་ཡི་མེར་མེར་པོ༔ ཕ་ནི་བདུད་ལ་མ་ནི་སྲིན༔ བདུད་སྲིན་སྦྱོར་བའི་མཐུ་བོ་ཆེ༔ ལོ་ནུབ་ཡིནམའི་འཇི །རྟན་ན མ་ལ་ཡའི་ཤར་ཕྱོགས་ན༔ 
ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཕྱོགས་ན༔ མི་རོ་བསྣོལ་བའི་གདན་སྟེང་ན༔ སྲིན་མོ་ཁ་ཡི་བྲག་ཕུག་ན༔ མེ་འཚུབ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ན༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་དགེ་བསྙེན་ཏེ༔ 
, དཔལ་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བཀའ་ཉན་ཆེ༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་དེ་ན་བཞུགས༔ ལྕེ་སྦྱང་ནག་པོ་མགོ་དགུ་བཞོན༔ ཐེག གཟལ གྱིས་ནོན་པའི་རྟགས༔ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ 
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མཆེ་བ་གཙགས༔ དྲག་ཡི་སྲོག་རྩ་བཅད་པའི་རྟགས༔ འབྲུག་དང་སེར་བས་སྣ་འདྲེན་ཏེ༔ དྲག་ཡི་ཡུལ་ཁམས་འཇོམས་པའི་རྟགས༔ རུས་སྦལ་ཁོག་པ་ཞོ་རུ་གྱོན༔ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་རྟགས༔ གཡས་ན་སྙིང་དང་ཞགས་པ་འཛིན༔ ཞིང་བཅུའི་དགྲ་བོ་སྒྲོལ་བའི་རྟགས༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་ནད་རྐྱལ་གཡོན༔ དགྲ་ལ་ནད་ 
ཡམས་གཏོང་བའི་རྟགས༔ ཞལ་ནས་བུ་ཡུག་གློག་སེར་འཐུལ༔ དམ་ཉམས་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་རྟགས༔ འཕར་སྤྦྱང་ཁྱི་དང་ར་དམར་ཁྲིད༔ དྲགྲ་ལ་ལྟས་ངན་གཏོང་ 
བའི་རྟགས༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལས་འདི་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མས་མཆོད༔ གསེར་སྐྱེམས་ 
གཏོར་རོ༔ དེ་ནས་དྲག་ལ་རྦད་པའི་དུས་སུ༔ སྙིང་ལ་ཐོད་པ་དྷ་ར་རུ་སྙིང་ལིངས་རྦད༔ ཐུ་ཐྲུ་ས་མ་ཡ་ལས་ཏེ་རྦུད༔ སྩིང་ལ་རུ་མ་ཙ་ཡ་རྦད༔ ཆེ་གེ་མོའི་སྙིང་ལ་ཁཾ་ 











2༦2 ཇི་༄རི་ 
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ཨཾ ཏརཾ་ཛཿ སྙིང་ཕྱུང་ག བ༔ ཙིཏྟ་བཾ༔ སྲོག་རྩ་ཆོད༔ ཁྲག་ཏུ་སྐྱུག༔ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ ཅེས་མང་དུ་བཟླས་ཏེ༔ གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་ 
ྒ བཏང་ལ༔ མ་ཉེས་པའི་དཔང་འཛུགས༔ བདེན་རྫུན་གྱི: ་ཤགས་བཏབ་ལ༔ གསེར་སྐྱེམས་གཏོར༔ ངར་དང་བཅས་ཏེ་ཞེ་སྡང་བསྐྱེད་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ བྱོཿ སྐྱེས་བུ་ 
“ཤཱ བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་དྲག་ལ་ཡ༔ མོན་པ་ནག་པོ་དྲག་ལ་ཡ༔ སེར་སྐྱ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཡ༔ དུག་མདའ་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ཡ༔ ཐོག་ཕེབས་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ 
ཡ༔ སྲོག་གི་གཤན་པ་དགྲ་ལ་ཡ༔ སྒྲོལ་གིང་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཡ༔ གྲོགས་པོ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཡ༔ སྟོང་དཔོན་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཡ༔ ཨ་ཇོ་ཆེན་པོ་དགྲ་ལ་ཡ༔ སྲོག་ 
དག་ཆེན་པོ་དྲག་ལ་ཡ༔ དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ད་དགོངས་ལ༔ བསྟན་པའི་དགྲ་བོ་བསད་དུ་ཆོས༔ སུམ་བ རྒྱ་དྲུག་ཅུ་སི་ལི་ལི༔ བསེ་ཁྲབ་མདུང་དམར་ཆེམས་ སི་ 
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སས 
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ཆེམ༔ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབས་ཤ་ར་ར༔ རླུང་ནག་འཚུབ་མ་ཁྱི་ལི་ལི༔ མེ་ལྕེ་ཐོག་སེར་ཤབས་སེ་ཤབ༔ བྱ་དམར་ཁྱི་དམར་ཆེམས་སེ་ཆེམ༔ མོན་པ་བཤུགས་གླུ་ 
ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཨཱ་ཙར་བསེ་དྲི་ཐུ་ལྭ་ལུ༔ འཇིགས་གཟུགས་རྔམ་པའི་ཆ་ལུགས་ཀྱིས དྷ དམ་ཉམས་དགྲ་ཡི་སྟེང་དུ་རྒྱགས བི བསྒྲལ་བའི་ཞིང་བཅུ་འདི་ལ་ཚང་ ཧཱ སྒྲུབ་ལ་ 
བར་ཆད་འདིས་བྱས་སོ༔ འདི་ལ་རྟགས་དང་རྩལ་མེད་ན༔ ཁྱོད་ལ་ཐུགས་དམ་མེད་པའི་རྟགས༔ སློབ་དཔོན་པདྨའི་བཀའ་ལོག་རྟགས༔ རྣལ་འབྱོར་ང་ཡི་དམ་སེལ་ 
རྟགས༔ སྙིང་ཞགས་སྐྱོང་ལ་དགྲ་སྐེ་འཆིང་༔ ནད་རྐྱལ་སྐྱོང་ལ་ནད་ཡམས་ཐོང་༔ ལྟས་ངན་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་ཐོང་༔ སྐྱེས་བུ་བཛྲ་ཐིག་ལེ་རྩལ༔ བསྟེན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ད་དགོས་སོ༔ མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ངན་པ་འདི༔ རྟགས་ཀྱི་བདུད་ནག་ད་ཆོད་ཅིག༔ མདུན་གྱི་འོད་ཆེན་ད་ཕྲོགས་ཤིག༔ མྱ་ 
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དིར རྩལ་བསྔོས་སོ༔ གསུང་ལ་སྨད་དོ༔ ཐུགས་ལ་བརྙས་སོ༔ རིགས་ལ་བརྙས་སོ༔ དམ་ཚིག་བྲལ་ལོ༔ ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་འཁོར་བདག་ཅག་ 
ད རྣམས་ལ་མ་ཉེས་བཞིན་དུ་སྐྱོན་ཕབ་བོ༔ ཉ་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་དོལ་ལྟར་བདས་སོ༔ ཤ་ལྟར་བྲོས་ཀྱང་གཤན་ལྟར་འདེད་དུ་བྱུང་ངོ་༔ གངས་ལྟར་དཀར་བ་བྱས་ཀྱང་གཡའ་ 
:; ལྟར་ནག་ཏུ་བྱུང་ངོ་༔ མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་བྱས་ཀྱང་༔ སྤྲིན་ལྟར་འཐིབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་༔ ཆོས་དང་སྒྲབ་པ་བྱེད་པ་ལ༔ དབེན་གནས་བསྟེན་དབང་མ་བྱུང་ངོ་༔ བདག་ 

མེད་ཀྱི་ས་ལ་བསྡད་དབང་མ་བྱུང་ངོ་ ཧྱ བདག་མེད་ཀྱིཉི་མ་སྲོས་སུ་མ་སྟེར་རོ༔ བདག་མེད་ཀྱི་ཆུ་གཙང་དུ་དོ་མ་སྟེར་རོ༔ དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་དབང་མ་བྱུང་ངོ་ ཧྱ 
་ྭ བཟང་སེམས་དགེ་བ་བྱེད་དབང་མ་བྱུང་ངོ་༔ བདེན་རྫུན་ཉན་པའི་ཚིག་ལ་སྨྲ་བའི་དབང་མ་བྱུང་ངོ་༔ མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་གསོག་ཏུའང་མ་སྟེར་རོ༔ འཕགས་པའི་དགེ་ 
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འདུན་འདུ་རུའང་མ་སྟེར་རོ༔ ཚོགས་འཁོར་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་དུའང་མ་སྟེར་རོ༔ ཐར་ལམ་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་ཏུའང་མ་སྟེར་རོ༔ སེམས་ཅན་གཞན་དོན་བྱེད་དུའང་མ་ 
) སྟེར་རོ༔ ཆོས་བྱེད་སྒྲབ་པ་རྣམས་ལ་བརྙས་སོ: ཌཱ ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ལ་མཐུ་མེད་ལོ༔ ༔ སྔགས་འཆང་ལའང་ཁ་ངན་པ་བསྒྲགས་སོ༔ མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་སྙེག་ཏུ་བྱུང་ 
. ཇོ་༔ འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་གོ༔ དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་དོ༔ སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་འཚེའོ༔ བན་བོན་ཡོངས་ལ་གནོད་དོ༔ འདིའི་རྐབ་ཀྱི་གློག་པ་ 
( ཆོད་ཅིག༔ མདུན་གྱི་འོད་ཕྲོགས་ཤིག༔ འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ མཆན་གྱི་བུ་ཕྲོགས་ཤིག༔ བླ་བའི་སྲོག་ཕྲོགས་ཤིག༔ ར་བའི་ཕྱུགས་ཕྲོགས་ཤིག༔ ལྟས་ 
།ངན་བརྒྱདད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ཐོང་ཅིག༔ ཡེ་འདྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཐོང་ཅིག༔ ཁྱིམ་ཆོམས་ཤིག༔ སྒོ་ཆོག་ཅིག༔ འོད་ཐོང་ཅིག༔ ལུས་སེམས་ཕྲོལ་ཅིག༔ རྒན་རབས་ 
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ཨཾ༔ ༔རྣམས་ཤིང་སྡོང་རྩ་བ་ནས་འགྱེལ་བ་ལྟར་ཐོང་ཅིག༔ གཞོན་པ་རྣམས་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་ཐོང་ཅིག༔ ནོར་རྫས་རྣམས་ བྱ་སྤུ་རྒྲུང་གིས་ 
ཁྱེར་བ་ལྟར་ཐོང་ཅིག༔ བསོད་ནམས་ཆུས་མེ་བསད་པ་ལྟར་ཐོང་ཅིག༔ སས་ཐིབས་ཤིག༔ མེས་སྲེགས་ཤིག༔ རྒྲུང་གིས་གཡེངས་ཤིག༔ ཆུས་སྲུབས་ཤིག༔ 
བདུན་བརྒྱུད་རྩ ་བ་ནས་ཆོད་ཅིག༔ ཁྱིགས་ཤིག༔ སོད་ཅིག༔ འཛིངས་ཤིག༔ སྐྲ་འབོལ་ཞིག༔ དབང་པོ་ཕྱུངས་ཤིག༔ སྙིང་ཐོན་ཅིག༔ རྒྱུ་མ་ཟ་ཞིག༔ སྱིང་ 


. དོན་སྙིང་དྲོངས་ཤིག༔ སྲོག་རྩ་འཇིབས་ཤིག༔ མཚོན་གྲིར་སོད་ཅིག༔ ཐིབ་གྲིར་སོད་ཅིག༔ ཆུ་གྲིར་སོད་ཅིག༔ མེ་གྲིར་སོད་ཅིག༔ རྒྱབ་ཀྱི་རྟེན་པ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ 


ཁྲག་འཇིབས་ཤིག༔ ཆིངས་ཤིག༔ ནོན་ཅིག༔ བསོད་ནམས་སྐོམས་ཤིག༔ དགྲ་བོ་བཟུང་ཞིག༔ སྡོམས་ཤིག༔ སྒོངས་ཤིག༔ ཁོང་དུ་ལག་པ་ཆུག་ཅིག༔ 
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མདུན་གྱི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ མོ་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཡུལ་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཞང་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ སྲོག་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ཅིག༔ ཅེས་ 
= དུས་ཚན་གདབ་བོ༔ ངུ་སྐྲ་འབལ༔ བྲང་ བརྡུང་བྱའོ༔ དེས་དྲག་བོ་གློ་བུར་དུ་འཆི ཆི་ཞིང་དམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་འགྲོགས་ཏེ༔ བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས བྱེད་པར་ 
, འགྱུར་རོ༔ ཤུལ་རྣམས་མི་མངོན་པར་བྱའོ༔ དུས་བཞིའམ་རྟག་ཏུ་གསོལ་མཆོད་ལ་རེམ་པར་བྱའོ༔ ཨེ་མ༔ བདག་འདྲ་སྔགས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྐྱེས་ 
༨ མཆོག་དམ་ཅན་ཐིག་ལེ་རྩལ་གྱི་སྙིང་༔ སྒབ་ཐབས་ཐམས་ཅད་གཅིག །ཏུ་འདི་ལ་བསྡུ བསྔས༔ སོད་ཆོག་ལས་སྦྱོར་གཞན་གྱི་བྱ་རུ་མེད༔ སྙིང་ཉེ སྒྲབ་སླ་འཁུ་ལྡོག་ཤིན་ཏུ་ 
ཆུང་༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བ་རྣོ་བའི་ སྤུ ཧི མ་འོངས་དོན་དུ་རིན་ཆེན་ གཏེར དུ་སླས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འདི་ཕྲད་ནས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
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ཧྱ ཨཾ ༔བསྲུང་བའི་ལྕགས་རིར་ཤོག༔ དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལས་མཁན་གཏེར་བདག་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐོག་མདའི་སྒྲབ་ཐབས་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བྱ 
4 བ་རྫོགས་སོ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ གུ་ཡ་ཁ་ཐཾ༔ གཐཧ༔ ཱ།ཁུཝཿ༔ཏཿ བདག་འདྲ་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཁ༔ 
ཧྲ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་གཏོར་ཟན༔ དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁོལ་བུ༔ དམ་ཆོས་ཟབ་མོའི་ལྕགས་རི་ཡིན༔ སྔགས་ཀུན་ལ་དག་པར་བྱས་ཏེ༔ ཚིག་ལ་ལྷག་ཆད་དང་མ་དག་པ་ 
ངོ མེད༔ གཞན་དང་འདྲ་མིན་ཡོད་སྲིད་པས༔ དེ་འདྲ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་ཟ་ཞིག༔ ཨུ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་ཆོས་ཟབ་མོ༔ སྐྱེས་བུ་ཆོས་བདག་པདྨ་གླིང་པའི་གཏེར་ཆོས་ཟབ་མོ༔ 
ཤྟ ཐུགས་རྗེ་སྐུ་གསུམ་འདུས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་ཀྱི་གཉེར་བའི་ཆོས་ཟབ་མོ༔ ༔ དགེའོ༔ 
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༔ཐུགས་བཅུད་བདག་གི་སྙིང་ཡིན་ཅིང་༔ མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལྷ་ལྕམ་གནང་བའི་མཐུས༔ ལྷག་ཆད་མེད་ 


ྣ 81100-131) (37)1111-])©] ཏི113119 





སྤྱི་ཡི་ཐེམས་སུ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བཞི༔ སྒོ་བ་བཞི་ཡིས་ཀུན་སྐྱོབ་གདམས་པ་འཛོམས༔ དེ་ལས་མང་ངམ་ཡང་ན་ནཉུང་བ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོས་སྐོར་འཆལ་བ་ 
» ཡིན༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ སྒོས་ཀྱི་ཐེམས་སུ་ལོ་རྒྱུས་ཐབས་ཤེས་གཉིས༔ ལུང་བསྟན་ལོ་རྒྱུས་གཉིས་པོ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ༔ དབང་གི་སྐོར་ལ་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ༔ 
| སྤྲོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཤིན་ཏུ་སྤོས་མེད་དང་༔ རབ་ཏུ་སྤོས་མེད་རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབང་༔ ལྷུན་གྲུབ་དབང་མཆོག་ཀུན་འགེབས་གཏོར་དབང་དང་༔ དབང་སྦྱིན་རྒྱ་མཚོ་ 
; བཏགས་གྲོལ་དབང་བསྐུར་སོགས༔ ཐེག་པ་རིམ་དགུ་རྫོགས་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཐུགས་ཁྲིད་ཆེན་མོ་ཐིག་ལེ་ཉག་གཅིག་སྟེ༔ རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིག་པ་ཅེར་སྟོན་དང་༔ དབང་ 
ཕོ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་གྲོལ་བའི་ཆོས༔ ཡེ་ཤེས་སྐུ་ལྔ་ཐོབ་པ་ཨེ་མ་ཧོ' ( དེ་ཡྱི་རྐྱབ་སྣོན་སྣང་སྟོང་གཉིས་ཡིན་ཏེ༔ སྒོ་གསུམ་སྨྲ་བཅད་དཀའ་ཐུབ་རྒྱ་མཚོ་སྟེ༔ 
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ཨཾཿ ༔ཉམས་ལེན་མཐིལ་ཡིན་འདི་ལ་མེད་ཐབས་མེད༔ ཚེ་གཅིག་མཆོག་ཐུན་ཐོབ་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ རིགས་ཆད་འབྲེལ་བཏགས་ལས་སྒྲིབ་སྦྱོང་བའི་ 
 ཐབས༔ བཏགས་གྲོལ་ཆེན་མོ་སྐུ་གསུམ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཧཱ སྤྱི་དྲིལ་སྒྲབ་ཐབས་རིན་ཆེན་ ངས་པ་སྟེ༔ ས་བརྒྱད་དུས་གཅིག་ནོན་པ་ཨེ་མ་ཧོ༔ དེ་ཡི་ལག་ལེན་ནོར་བུའི་པད་ 
ཤྭཾ ཕྲེང་སྟེ ང སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ཚང་བ་ཨེ་མ་ཧོ༔ མེ་སྦལ་ཕྱེག་མང་སྲོག་གི་སྤུ་ ་སྟེ༔ བསྟན་སྲུང་གཏེར་བདག་མཆེད་གཉིས་ཨེ་མ་ཧོ༔ དྭེ་རྣམས་འཛོམས་པའི་ 
རིན་ཆེནྷ་ར་མདུད་དེ༔ ལྷག་ཆད་ཐེ་ཚོམ་སེལ་བ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ལོ་རྒྱུས་དབང་དང་བསྐྱེད་རིམ་ཁྲིད་ཀྱི་སྐོར༔ བཀའ་སྲུང་བཞི་ཡིས་ཀུན་སྐྱོབ་ཆོས་བཀའ་འཛོམས༔ དེ་ 
 ལས་མང་ན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་འདི་འཆོལ༔ དེ་ལས་ཉུང་ན་ཨུ་རྒྱན་ཐུགས་བཅུད་ཉམས༔ དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་འཛོམ་ཡིག་ཡི་གེར་བཀོད༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གཅིག་དང་འཕྲད་ 
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པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐ༧སཿཉཧཱ'༔ ཨེ་མ་ཧོཿ མ་འོངས་དུས་ངན་ལྔ་བཅུ་ཁ་རལ་ཚེ༔ ཆོས་འདི་དབང་བའི་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་མཆོག༔ སྐུ 
ལུས་བཀོད་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་བསྟན༔ མ་ངེས་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་སྣང་བ་ལྟ༔ ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པས་ལས་ཅན་སྨིན་དུ་འཇུག༔ སྦས་པའི་མཁའ་འགྲོ་དུ་མས་འཁོར་དུ་བསྐོར༔ 
གསང་ཡེ་ཌཱ་ཀི་སྐྱིད་པའི་མིང་ཅན་དགུས༔ ཚེ་ཡི་གསོལ་འདེབས་དགྱེས་བདེ་ཆོས་བློན་བྱེད༔ དཔའ་བོ་ལྔ་ཡིས་ཅི་གསུང་ཞབས་ཏོག་བྱེད༔ སེར་མོ་ཁྲི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་འཛིན༔ རིག་འཆང་ཆེན་པོ་པདྨ་གླིང་དེ་དང་༔ ལྟ་ལྕམ་ང་ཡི་ཆོས་འདི་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དུས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་གསུང་བཞིན་ 
དམ་ཆོས་འདི་ཕྲད་ནས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་འཁོར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབ་པར་ཤོག༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་མེ་སྦལ་རྡོར་ལེགས་གཉིས༔ 
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འཇམ་དཔལ་སྤྲལ་པ་ཆོས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་དཔལ༔ ཁྱེའུ་ཆུང་སྤྲལ་པ་ཁུ་སྟོན་བོན་ཞིག་གླིང་༔ རྟ་མགྲིན་བྱིན་རླབས་ཆོས་བདག་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོ་དམ་ཆོས་ཐང་ 







ཤཱི མ་བརྡལ༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་༔ བུ་དེང་སློབ་མ་བསྟན་པའི་དོན་ཆེད་དུ༔ ཨུ་རྒྱན་བླ་དཔེ་ཟངས་གླིང་ཡི་གེ་གཉིས༔ དག་པར་ཕབ་ཡོད་སྤོ་བ་ ‡ 
° མཛད་ནའང་མཛོད༔ དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག༔ དགེའོ༔ ཞུས་དག་གོ༔ ཐྲ 
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